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Resumen 
de datos

00	 28	 | Centros de Proyecto Hombre

	 78.055	 |
Participantes en Programas  
e Intervenciones en el ámbito  
de la prevención

	 16.221	 | Personas atendidas en programas 
de tratamiento

	 1.767	 | Personas atendidas en prisión

	 15.320	 | �Familiares atendidos de personas 
usuarias en tratamiento

	 2.589	 | Personas beneficiarias del Programa 
de Inserción Sociolaboral INSOLA

	 1.312	 | Personas que trabajan 
en Proyecto Hombre

	 1.883	 | Personas voluntarias
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Estimadas amigas y amigos:

Este año tengo el honor y la oportunidad de escribir estas líneas y 
presentaros la Memoria 2021 de Proyecto Hombre.

Sin embargo, considero que antes de hablar de todo lo realizado, es 
necesario e importante comenzar agradeciendo.

Agradecer lo que somos, lo que hemos conseguido… y sobre todo a 
aquellas personas gracias a las cuales lo hemos logrado.

Gracias a ti que te adentras en la lectura de esta Memoria, a 
todas aquellas (entidades colaboradoras, personas de los equipos 
profesionales y del voluntariado) que nos dais vuestro saber y 
vuestra vida en nuestra labor diaria.

Gracias por vuestro tesón, por vuestro esfuerzo, para seguir adelante 
en un año en el que el cansancio pandémico se ha hecho notar, 
pero en el que vuestra entrega y alegría no ha flaqueado.

Este año siguió siendo un tiempo convulso, pero os habéis mostrado 
resilientes continuando con vuestra imprescindible labor, con 
implicación y cariño. Sois un pilar esencial en nuestra organización 
y esto que os presento a continuación es solo una parte de lo que 
entre todas hemos logrado.

Carta del 
Presidente

01

Alfonso Arana Marquina. 
Presidente Asociación 
Proyecto Hombre.
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En 2021 quisimos recordar que las 
adicciones son un peligro real a través 
de nuestra campaña de sensibilización 
#CombateLoInvisible, con la financiación 
del Plan Nacional Sobre Drogas.

Las adicciones siguen existiendo, pero 
nos hemos acostumbrado a ellas, 
hemos normalizado el consumo y hemos 
dejado de prestar atención al peligro que 
suponen. Volver a poner el foco sobre 
ellas fue el objetivo principal de esta 
campaña.

Con este objetivo en mente seguimos 
avanzando en el desarrollo de formaciones 
e-learning y en la preparación de 
recursos que den soporte a la difusión, 
gestión y desarrollo de las formaciones 
y aplicaciones de nuestros programas 
de prevención a través de herramientas 
virtuales. 

Avances que, además de dar respuesta 
en la pandemia, nos han facilitado la 
consolidación y la mejora del alcance de 
nuestra formación.

Durante este año, han sido un total de 
2.686 las personas que han accedido 
a los recursos del campus virtual de la 
Asociación Proyecto Hombre.

También me hace especial ilusión 
compartir con vosotras que nuestro 
programa de Prevención “Juego de 
Llaves Educación Secundaria” ha sido 
reconocido como Buena Práctica por 
el Plan Nacional Sobre Drogas, o que 
publicamos nuestro libro, nuestros 30 
años de historia a través del libro “Raíces 
y quiénes somos” escrito a varias manos 
entre antiguos presidentes.

Desde el área internacional me gustaría 
destacar la fuerza y presencia que la 
Asociación está teniendo en diferentes 
foros internacionales. Fuimos reelegidos 
como miembro del Foro de la Sociedad 
Civil sobre Drogas de la Comisión 
Europea para participar en el período 
2021-2023 y es todo un honor ya que es 
un foro de acceso restringido y que está 
formado solo por 45 organizaciones. A 
partir de nuestra reelección recibimos 
numerosas felicitaciones.

Además, estuvimos presentes, un año 
más, en la Comisión de Estupefacientes 
de Naciones Unidas (CND). En esta 
ocasión, Proyecto Hombre tuvo una 
especial participación al liderar un 
evento con el apoyo de la Unión Europea 
e impulsado por el Foro de la Sociedad 
Civil sobre Drogas. Este Side Event se 
celebró bajo el título: “Promover políticas 
e intervenciones de drogas basadas en la 
evidencia y encarnadas en los derechos 
humanos en Europa”.

También en 2021 renovamos nuestro 
Convenio Marco de Colaboración 
FLACT/APH ante los desafíos emergentes 
en el ámbito de las adicciones y 
participamos en la XVII Conferencia de 
la FLACT que tuvo lugar en Lima, Perú, 
bajo el lema: “Comunidad Terapéutica: 
Técnicas y Nuevas Intervenciones en la 
Nueva Normalidad” donde intervenimos 
activamente compartiendo nuestro 
modelo de buenas prácticas como 
ejemplo replicable en los países de 
América Latina. 
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En 2021 celebramos las XXIII Jornadas 
de Formación de Coordinadores/as 
de Voluntariado en modalidad virtual, 
en las que se abordó la temática de 
“Voluntariado: transformación digital”.

En relación con el voluntariado, el regreso 
de la presencialidad con la realización de 
la XVIII Escuela de Otoño como espacio 
de reencuentro entre coordinadores/as, 
personas voluntarias y el equipo técnico 
de la Asociación fue un hito muy esperado 
y celebrado por todas las personas que 
forman nuestro Proyecto.

A nivel de proyectos, a lo largo de 2021 se 
planificaron y coordinaron las acciones 
necesarias para captar fondos estatales 
y europeos, destinados a la financiación 
de la Asociación y centros de Proyecto 
Hombre y se reforzó con nuevas 
contrataciones de personal técnico en 
proyectos sociales.

Hemos continuado trabajando en el control 
de la ejecución, consecución de objetivos 
y cumplimiento de plazos e indicadores 
para alcanzar la transparencia y rigor 
que identifica a la Asociación Proyecto 
Hombre.

Todos estos logros han sido posibles 
gracias al esfuerzo de los 28 centros 
de Proyecto Hombre y del equipo de la 
Asociación, tanto a sus trabajadores 
como a su personal voluntario. 

Todos y cada uno de ellos han hecho 
avanzar nuestra organización y nuestra 
misión común hacia el desarrollo de 
servicios de calidad para las personas 
y la sociedad, buscando la inserción 
socio laboral, prevención, tratamiento e 
investigación de las adicciones y/u otras 
conductas desadaptativas.

Ahora no podemos bajar la guardia. 
Como sociedad hemos interiorizado y 
normalizado tanto los consumos y las 
adicciones que han terminado por formar 
parte de nuestro paisaje, pero desde 
Proyecto Hombre seguiremos cada 
día poniendo el foco en esta realidad y 
ayudando a todo aquel que quiera dejarla 
atrás y recuperar su vida.

Porque las drogas y adicciones siguen 
estando ahí, nuestra labor es generar 
alternativas para una vida más plena, 
apostando por la prevención y la 
detección precoz del consumo, ofreciendo 
espacios, tratamientos y programas que 
acompañen a las personas y su entorno.

Alfonso Arana Marquina. 
Presidente Asociación 
Proyecto Hombre.
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Crónica 
Nacional 2021

02 2021 ha sido un año atípico. 

Pensamos que sería el año de pasar 
página, pero no fue así. 

2021 fue el segundo del calendario 
pandémico, marcado por la llegada de 
nuevas variantes de la Covid-19, nuevas 
restricciones y vacunas.

Sin embargo, en un año que fue convulso, 
Proyecto Hombre siguió adelante, como 
una familia, siendo familia.

En 2021 el presidente de la 
Asociación Proyecto Hombre, 
Alfonso Arana Marquina, 
compareció en el Senado para 
exponer el problema de las 
adicciones

Arana Marquina compareció, a solicitud 
del grupo del Partido Popular, en el Senado 
ante la Comisión Mixta Congreso-Senado 
para el Estudio de los Problemas de las 
Adicciones explicando el trabajo que 
realiza Proyecto Hombre en materia de 
tratamiento y prevención.

El objetivo de esta comparecencia fue 
presentar la labor de Proyecto Hombre 
en el ámbito de las adicciones y 
Marquina trasladó nuestras actuaciones 
y propuestas.

Expuso los datos con los que se trabaja 
en la Asociación, a través del Informe 
del Observatorio 2013-2019 de Proyecto 
Hombre, que recoge una muestra de 
más de 18.000 personas, e instó a los 
representantes políticos de la Comisión a 
aunar esfuerzos para abordar, entre otros, 
el problema del consumo de alcohol 
entre menores de edad.
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30 años de historia de Proyecto 
Hombre, “Raíces y quiénes somos”

En 2020 la Asociación Proyecto Hombre 
celebró su 30 aniversario. 

Una fecha que sirvió como motor para 
formar un grupo de trabajo y reunir a 
anteriores presidentes de la Asociación 
que, con orgullo de pertenencia y una 
profunda sensibilidad, realizaron una 
síntesis de las ideas “madre”, “fuerza”, que 
han hecho posible la realidad de Proyecto 
Hombre y a partir de la cual se publicó un 
libro.

“Juego de Llaves Educación 
Secundaria” reconocido como 
Buena Práctica por el Plan 
Nacional Sobre Drogas

En 2021 “Juego de Llaves”, en su edición 
para educación secundaria, ha sido 
considerada un ejemplo relevante 
de práctica que debe ser mostrada y 
replicada. En consecuencia, el programa 
fue reconocido como Buena Práctica por 
el Plan Nacional sobre Drogas y publicado 
en el Catálogo de Buenas Prácticas del 
Portal.

Así mismo, se autorizó a Proyecto Hombre 
a publicar la distinción de Buena Práctica 
en Adicciones para este programa, a 
través de un sello de reconocimiento. Esta 
distinción estará vigente durante tres 
años, tras los cuales, se volverá a valorar 
el programa para incluir las mejoras 
realizadas.

Juego de Llaves cuenta además con el 
apoyo institucional, técnico y de expertos 
de Naciones Unidas (UNODC) para la 
evaluación del programa. Esto es un 
hito importante para el programa de 
prevención que contará en su evaluación 
longitudinal con la Universidad de Oviedo, 
el Plan Nacional Sobre Drogas y UNODOC.
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Proyecto BuiCaSuS

Desde la Unidad Administradora del Fondo 
Social Europeo (UAFSE) nos solicitaron que 
participáramos en el proyecto BuiCaSuS, 
proyecto europeo de innovación social, 
que fue presentado a la Comisión Europa 
por un consorcio formado por España 
(Secretaría de Estado de Derechos 
Sociales y UAFSE); Letonia (Social 
Inclusion Fund); Suecia (Forum for Social 
Innovation Sweden at Malmö University; 
Reach for Change; Inkludera) y Francia 
(AVISE), resultando seleccionado para su 
cofinanciación. 

Su objetivo es explorar y reforzar el 
ecosistema de la innovación social en 
los países integrantes del consorcio 
mediante el intercambio de experiencias y 
herramientas y conducir en último término 
a la creación de un centro de referencia 
nacional para la innovación social.

Proyecto Hombre aceptó la designación 
como entidad asociada al proyecto, lo 
que significa que puede contribuir al 
desarrollo del proyecto, beneficiándose y 
participando en las acciones, aunque sin 
recibir fondos. 

En esta iniciativa, del ámbito del tercer 
sector estuvimos convocados: Asociación 
Proyecto Hombre, Cruz Roja, Secretariado 
Gitano, CEPAIM, ONCE y Acción Contra el 
Hambre. 

Aprobación de los nuevos logos, 
“Proyecto Joven” y “Proyecto 
Voluntariado”

Estos logos reconocen la potencia y 
autonomía de algunos de nuestros 
programas más especializados.

Proyecto Joven es la iniciativa de Proyecto 
Hombre para prevenir e intervenir en el 
consumo incipiente de alcohol, cannabis 
y otras sustancias.

También trabajamos el uso problemático 
de las tecnologías u otras adiciones sin 
sustancia, así como conductas de riesgo. 
Todo este trabajo se realiza con jóvenes y 
adolescentes teniendo muy presentes a 
sus familias y entornos cercanos.

Proyecto Voluntariado reconoce la fuerza 
de la marea voluntaria dentro de Proyecto 
Hombre. Nuestro voluntariado es un pilar 
fundamental del acompañamiento con 
las personas en tratamiento.

Cada año, más de 2.500 personas en los 
28 Centros Proyecto Hombre en toda 
España aportan su tiempo y dedicación a 
las personas con problemas de adicción.

Proyecto Hombre León Fundación 
CALS y Proyecto Joven León.

En 2021, en Asamblea se aprobó que 
hubiera dos centros en Proyecto Hombre 
en León. 
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Por un lado, Proyecto Hombre Fundación 
CALS, con Tania Paz como presidenta, y 
por otro lado Proyecto Joven León, con 
Jorge Peña como presidente.

A nivel de Comisión Permanente, se 
agradece el trabajo realizado por sus 
miembros durante su paso por la misma: Dª. 
Mª. Carmen Lázaro González, D. Jorge Peña 
Albillo y D. Manuel Muiños Amoedo. Damos 
la bienvenida a Dª. Eloísa Velarde Canales 
y a Dª. Mercedes Rodríguez Rubio a la 
Comisión Permanente. La vicepresidencia 
es asumida por Dª. Asunción Santos de 
Pascual.

Reuniones institucionales

Durante 2021 Proyecto Hombre mantuvo 
varias reuniones con la Comisión Mixta 
del Senado, para el Estudio de los 
Problemas de las Adicciones.

D. Xavier Eritja, presidente de la Comisión 
Mixta Congreso-Senado para el Estudio 
de los Problemas de las Adicciones, afirma 
que Proyecto Hombre está legitimado 
por el trabajo que realiza y por su gran 
apoyo social trabajando con el entorno, 
combinando el trabajo profesional 
con el voluntariado. Destaca también 
la vulnerabilidad de las personas con 
problemas de adicción y la necesidad de 
atención a estos problemas.

Se interesa por las adiciones 
comportamentales, el problema del juego 
y por las dinámicas y necesidades de los 
programas penitenciarios, así como por 
la reinserción socio laboral.

También, a lo largo de 2021 hemos tenido 
varios encuentros con la Delegación del 
Plan Nacional Sobre Drogas, liderada 
por el Dr. Joan R. Villalbí.

En las reuniones con el delegado del 
gobierno para el PNSD se destacó la 
colaboración histórica con el Plan 
Nacional Sobre Drogas, no sólo en cuanto 
a los proyectos de atención y tratamiento, 
sino también en cuanto a evaluación e 
investigación. 

El Delegado se interesó por la afectación 
que ha tenido la COVID-19 en nuestros 
Centros. Se le expone el impacto, 
nuestro posicionamiento y que la 
primera preocupación fue proteger los 
dispositivos residenciales, así como que 
la organización se dotó del material 
sanitario y medidas de seguridad 
necesarios.

Se comentaron las preocupaciones 
más urgentes como la Ley del Alcohol 
y menores, o la atención al colectivo 
femenino. También que la COVID-19 puso 
el foco de atención sobre las personas 
con adicciones sin hogar, generándose 
centros de acogida que en algunos 
casos han supuesto la puerta de entrada 
a los programas de tratamiento para 
muchas de estas personas. Desde el PNSD 
se solicitó nuestra colaboración en la 
elaboración de su plan anual de acción.
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Además, por primera vez mantuvimos 
una reunión con representantes de 
la Secretaría de Estado del Ministerio 
de Derechos Sociales y Agenda 
2030 en la que se trató la importancia 
de trabajar por la salud y calidad de 
vida de las personas, con un enfoque 
integral y holístico, desde las actuaciones 
de la sensibilización, prevención y 
tratamiento de las adicciones; tanto 
a sustancias (legales e ilegales) como 
comportamentales (ludopatía, compra 
compulsiva, vigorexia…).

En esta reunión se presentó la labor 
de Proyecto Hombre y el Observatorio 
Extraordinario 2013/2019, relacionando los 
ODS con los datos de vulnerabilidad de 
las personas que atendemos (desempleo, 
problemas de salud, trastornos 
psiquiátricos, nivel formativo, violencia…), y 
cómo ello afecta en especial a las mujeres.

Se constata que el trabajo de Proyecto 
Hombre está perfectamente alineado 
con los ODS y se valora especialmente 
nuestro estatus consultivo ante ECOSOC.

Desde la parcela de creación de bienestar 
social en la que nos encontramos, 
recordamos la importancia de nuestra 
colaboración con los ODS y manifestamos 
nuestra disponibilidad a la colaboración 
en todo lo que sea necesario, señalándose 
que se está llevando a cabo la reflexión 
estratégica.

Reunión de la Comisión 
Permanente de la APH con 
la Secretaría General de 
Instituciones Penitenciarias

En este encuentro Proyecto Hombre 
destacó que la relación y coordinación con 
el personal de prisiones es muy positivo 
en todos los programas, insistiendo 
en que las dificultades proceden de la 
financiación de los mismos, necesitando 
una mayor estabilidad para poder 
continuar con esta labor, ya que supone 
un enorme esfuerzo su continuidad. 
También se indica que hay dificultades en 
la coordinación con el personal sanitario 
de prisiones, en parte por la escasez 
de dicho personal, pero también por la 
falta de pautas médicas una vez que 
las personas terminan su período en las 
instituciones penitenciarias.

Las reformas de la sede de la 
Asociación 

Durante 2021 la sede de la Asociación 
Proyecto Hombre experimentó grandes 
cambios.

Además de adecuar nuestras 
instalaciones a los requerimientos de la 
normativa de protección contra incendios, 
pintamos parades, cambiamos suelos, 
muebles, sillas... e incluso los colchones de 
las habitaciones.

El objetivo es ser punto de encuentro 
para los centros y casa de acogida para 
nuestros alumnos y alumnas. 

Coincidiendo con el fin de la reforma, se 
organizó una exposición fotográfica en las 
instalaciones de la sede con fotografías 
de los centros y también históricas de la 
Asociación. Las 44 fotografías en blanco y 
negro ahora decoran las habitaciones y 
pasillos de la sede.
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Proyecto Hombre en La Aventura del 
Saber, de La 2 de televisión española

Elena Presencio, directora general de la 
Asociación Proyecto Hombre participó 
en uno de los programas de la Aventura 
del Saber de RTVE, que se dedicó a las 
adicciones.

“La adicción invade todos los aspectos de 
una vida. La filosofía de Proyecto Hombre 
es la de una atención integral para que 
la persona se reconstruya y sea capaz 
de afrontar con autonomía lo que le toca 
vivir”. 

Se puede ver en su web:
https://www.rtve.es/play/videos/la-
aventura-del-saber/10-11-21/6189185/ 

2021, el segundo año del calendario 
pandémico

No podemos olvidar que en 2021 el telón 
de fondo de nuestra realidad siguió 
marcado por la Covid-19.

En este contexto hicimos frente a la fatiga 
pandémica y seguimos trabajando 
incansablemente, adaptando nuestras 
intervenciones y restructurando aquello 
que era necesario para seguir atendiendo 
a los más vulnerables, mirando hacia 
adelante. 

Porque no solo nos preocupa el presente 
de este virus, sino las secuelas futuras 
de la pandemia. Consecuencias como 
el desempleo, el aumento del estrés, 
inestabilidad psiquiátrica y otros 
problemas de salud mental. La situación 
de las personas con adicciones podría 
empeorar, pero ahí estaremos para no 
dejar a nadie atrás.
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Crónica 
Internacional

03
64ª Comisión de estupefacientes 
de Viena - Proyecto Hombre 
defiende las políticas y 
tratamientos de adicciones 
basados en derechos humanos 
ante Naciones Unidas

La Asociación Proyecto Hombre ha estado 
presente un año más en la Comisión 
de Estupefacientes de Naciones Unidas 
(CND). En esta ocasión, Proyecto Hombre 
ha tenido una especial participación 
al liderar un evento con el apoyo de la 
Unión Europea e impulsado por el Foro de 
la Sociedad Civil sobre Drogas. Este Side 
Event se ha celebrado hoy bajo el título: 
“Promover políticas e intervenciones 
de drogas basadas en la evidencia y 
encarnadas en los derechos humanos 
en Europa”. Este evento se enmarca en 
la nueva Estrategia de Drogas 2021-2025 
aprobada por la UE con un enfoque en 
derechos humanos. 

Proyecto Hombre participa 
en los actos de UNODC para 
conmemorar el Día contra el Uso 
Indebido y el Tráfico Ilícito de 
Drogas del 26 de junio.

Proyecto Hombre toma parte con la 
presencia de Oriol Esculies, director de 
Projecte Home Catalunya y que participa 
como delegado internacional de la 
Asociación Proyecto Hombre. Esculies 
interviene en el espacio reservado por 
organizaciones de la sociedad civil 
para destacar la necesidad a nivel 
mundial de hacer frente a los problemas 
relacionados con las drogas desde un 
enfoque integral, basado en la ciencia y 
centrado en la salud.
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Firma Convenio Marco de 
Colaboración FLACT/APH ante los 
desafíos emergentes en el ámbito 
de las adicciones

La Federación Latinoamericana de 
Comunidades Terapéuticas (FLACT) y 
la Asociación Proyecto Hombre (APH) 
renovamos la firma del Convenio 
Marco que regula la colaboración que 
mantenemos desde 1998. Palabras de 
apertura: Dr. Joan R. Villalbí, Delegado del 
Gobierno para el Plan Nacional Sobre 
Drogas del Ministerio de Sanidad (España) 
y Margarita María Sánchez, Presidenta 

de la Red Iberoamericana de ONG que 
Trabajan en Drogas y Adicciones (RIOD). 
Ponentes: Fabián Chiosso, Presidente 
de la Federación Latinoamericana de 
Comunidades Terapéuticas (FLACT); 
Alfonso Arana Marquina, Presidente de 
la Asociación Proyecto Hombre (APH); 
Alexis Goosdeel, Director del Observatorio 
Europeo de las Drogas y las Toxicomanías 
(EMCDDA); Jimena Kalawaski, Jefa de la 
Unidad de Reducción de la Demanda 
(CICAD/OEA) y Dra. Marta Molina, Directora 
del Observatorio Español de las Drogas y 
las Adicciones (OEDA).
Se presenta el Proyecto Inter Gentes 

Across Nations, financiado por el 
Fondo Social Europeo, a todos los 
miembros de la EFTC. El objetivo del 
proyecto Inter Gentes es mejorar las 
metodologías, conocimientos y aptitudes 
de las y los profesionales para reforzar 
sus herramientas y líneas de trabajo en 
materia de inserción sociolaboral de 
las personas con adicción, mediante 
la colaboración transnacional de 
organizaciones europeas afines. Se 
crea el Grupo Europeo de Expertos en 
adicciones, recuperación y empleo, 
compuesto por profesionales de las 
ONG europeas: Coolmine, Argo, FICT, 
Trempoline, Magdalena y Projecte Homem 
Braga, quienes se reúnen mensualmente

III Congreso Internacional de 
Projecte Homem Braga 

Se celebró la primera reunión presencial 
del grupo de expertos de Inter Gentes en 
el marco del III Congreso Internacional de 
Braga en el que se celebró, además, el 
30 aniversario de Projeto Homem Braga 
en el que participó nuestra directora 
general, Elena Presencio, quien compartió 
el modelo biopsicosocial como ejemplo 
de intervención ante las adicciones, con 
una retrospectiva de 3 décadas. 
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Comisiones 
de expertas 

y expertos

04
	� Campañas: 
#CombateLoInvisible.
	� 	Diagnóstico de necesi-
dades de comunicación 
de los Centros de APH.
	� 	Formación en gestión de cam-
pañas y Plan de Comunicación.

	� Apertura de formaciones: 
Espacio formativo abierto, 
“Consumo de sustancias y 
otras conductas adictivas 
en el ámbito laboral”. 
Curso especializado, Curso 
“Consumo de Sustancias 
y otros comportamientos 
adictivos: prevenir e intervenir 
en el ámbito laboral”. 
	� 	Ponencia en el Instituto de Salud 
Carlos III, en la Escuela Nacional 
de Medicina del Trabajo. 
	� 	Publicaciones bimensuales 
en el blog de laboral.

COMISIÓN 
LABORAL

COMISIÓN DE 
COMUNICACIÓN

	� 	Observatorio Proyecto 
Hombre 2020.
	� 	Trabajo en común con la 
Comisión de Tratamiento 
en el Proyecto Atlas.
	� 	Mejora y unificación de la 
información de los Programas 
para la publicación de un 
Catálogo de Servicios.

COMISIÓN DE 
EVALUACIÓN
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	� Coordinación del diseño 
de la evaluación “Juego de. 
Llaves. Educación Secundaria” 
realizado por la Universidad 
de Oviedo y la Oficina de 
Naciones Unidas contra la 
Droga y el Delito (UNODC).
	� 	Validación, presentación, 
y difusión de la “Guía de 
Intervención con adolescentes, 
jóvenes y familias en los 
programas de prevención. 
indicada de Proyecto Hombre”.
	� 	Virtualización de las actividades 
del programa de prevención 
selectiva “Rompecabezas”.

COMISIÓN DE 
PREVENCIÓN

	� 	Evaluación y cierre del Plan 
Estratégico 2017-2021 de la 
Asociación Proyecto Hombre.
	� 	Consolidación de los 
mecanismosde seguimiento del 
Plan estratégico, actualización 
del DAFO y elaboración de los 
Planes operativos anuales.
	� 	Procedimiento y planificación 
para la elaboración del nuevo 
plan Estratégico 2022-2025.
	� 	Generación de reflexión 
estratégica dirigida a los 
órganos de gobierno de la 
Asociación Proyecto Hombre.

	� 	Celebración de las XXIII 
Jornadas de Formación 
de Coordinadores/as de 
Voluntariado en modalidad 
virtual, en las que se abordó 
la temática de “Voluntariado: 
transformación digital”.
	� 	XVIII Escuela de Otoño, como 
un espacio de reencuentro 
entre coordinadores/as, 
personas voluntarias y el equipo 
técnico de la Asociación.
	� 	Campaña de sensibilización 
por el Día del voluntariado 
con el lema: “La mejor red 
social: el voluntariado”. 

COMISIÓN DE 
VOLUNTARIADO

	� Realización de 4 foros para 
el trabajo de definición del 
Módulo Terapéutico.
	� 	Avance en la definición de 
objetivos, herramientas y 
técnicas de las áreas del 
modelo biopsicosocial de PH.
	� 	Coordinación de la formación 
de 48 profesionales de los 
centros de Proyecto Hombre en 
“Terapias contextuales aplicadas 
a la intervención en adicciones: 
Terapia de aceptación y 
compromiso” y “Terapia 
dialéctico conductual aplicada 
a la intervención en adicciones”.

COMISIÓN DE 
TRATAMIENTO

COMISIÓN  
PLAN

ESTRATÉGICO
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Área de 
Formación

05
El año 2021 nos ha permitido dar 
continuidad y avanzar en los desarrollos 
de formaciones e-learning, y en la 
preparación de recursos que den soporte 
a la difusión, gestión y desarrollo de las 
formaciones y aplicaciones de nuestros 
programas de prevención a través de 
herramientas virtuales.

Durante este año, han sido un total de 
2.686 las personas que han accedido 
a los recursos del campus virtual de la 
Asociación Proyecto Hombre donde 
se encuentran los cursos online, las 
formaciones telepresenciales, los 
espacios formativos abiertos y donde 
también se da soporte a los programas 
de prevención universal escolar y familiar 
“Juego de llaves. Educación Primaria”, 
“Juego de llaves. Educación Secundaria” y 
la versión en catalán, “Joc de Claus”.

Del trabajo realizado este año por el 
departamento de formación destacar 
algunas tareas que se han llevado a 
cabo como: 

	� El diseño, elaboración de contenidos, 
revisión pedagógica y/o pilotaje de 
4 nuevos cursos: “Aplicación del 
programa de prevención Juego de 
Llaves de Educación Secundaria” 
(30 horas). “Integración sociolaboral: 
Herramientas para inserción 
sociolaboral con personas en 
tratamiento de adicciones” (100 horas). 
“Aplicación de la perspectiva de género 
en la intervención en adicciones: 
Nuevas Masculinidades” (100 horas). 
“Formación básica en prevención 
de drogodependencias y otros 
comportamientos potencialmente 
adictivos en el trabajo con menores” 
(100 horas).

	� La revisión de contenidos, revisión 
pedagógica y pilotaje de 2 nuevos 
espacios formativos abiertos: 
“Fortaleciendo familias: Prevención 
del consumo de drogas y otros 
comportamientos potencialmente 
adictivos. “Espacio formativo abierto: 
Consumo de drogas y otras conductas 
adictivas en el ámbito laboral”. La 
virtualización de las actividades del 
programa de prevencion selectiva 
Rompecabezas en una APP. El diseño 
de la nueva herramienta de formación 
que permitirá difundir y gestionar las 
formaciones que se desarrollan en la 
APH de una manera unificada.
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Máster en Adicciones: 
Perspectiva Biopsicosocial

Un total de 20 personas finalizaron 
la V Edición del “Máster Adicciones: 
Perspectiva Biopsicosocial” que la 
Asociación proyecto Hombre realiza 
en colaboración con la Universidad de 
Oviedo y otras 23 personas comenzaron 
la VI Edición del mismo.

	> Formación online 
(formación asíncrona)

Durante este año se han realizado un to-
tal de 17 ediciones, entre las que ha desta-
cado el alto grado de satisfacción con las 
mismas que ha sido de un 8,5/10. Además, 
se han realizado 6 pilotajes gratuitos de 
nuevas formaciones en los que han parti-
cipado un total de 83 profesionales de la 
Asociación Proyecto Hombre y sus centros 
asociados.

Por primera vez este año, se han puesto 
en marcha los cursos “Integración Socio-
laboral: Herramientas para la inserción so-
cioalaboral de personas en tratamiento de 
adicciones” y “Aplicación de la perspectiva 
de género en la intervención en adicciones: 
Nuevas Masculinidades”.

Y se han actualizado los espacios forma-
tivos abiertos “Fortaleciendo familias: Pre-
vención del consumo de drogas y otros 
comportamientos potencialmente adicti-
vos y Consumo de sustancias y otras con-
ductas adictivas en el ámbito laboral”.

	> Formación presencial/
telepresencial  
(formación síncrona)

Durante 2021, se han realizado un 
total de 17 formaciones en modalidad 
presencial y telepresencial en las 
que han participado un total de 589 
personas. Estas formaciones han 
tenido una satisfacción media de 
8,89/10.
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Formación

FORMACIÓN 
ONLINE 

EN CURSOS

FORMACIÓN 
PRESENCIAL

589 
PARTICIPANTES 363 

PARTICIPANTES

FORMACIÓN 
EN ESPACIOS 
FORMATIVOS

 475 
PARTICIPANTES
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Altas de docentes en los 
programas de prevención “Juego 
de llaves. Educación Primaria” 
y “Juego de Llaves. Educación 
Secundaria”

Este año 2021 ha sido el más numeroso 
en cuanto a participación de docentes, 
centros escolares y centros de Proyecto 
Hombre alcanzando un total de 
1.259 participantes, 129 centros escolares 
y 9 centros PH.

Juego de Llaves. 
Educación Secundaria 
(versión en castellano)

Asturias
Baleares
Cádiz
Canarias
Castilla-La Mancha
Córdoba
Melilla
Málaga
Murcia

Joc de Claus. 
Educació Secundària. 
(versión en catalán)

Cataluña

Juego de Llaves  
Educación Primaria:

Asturias
Baleares
Ciudad Real
Córdoba
Málaga

Programas de 
prevención

en los que se aplica el programa 
“Juegos de Llaves”, educación 

primaria, y “Juego de Llaves”, 
educación secundaria
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Área de 
Proyectos 

06
A lo largo de 2021 desde el Departamento 
de Proyectos se han planificado y 
coordinado las acciones necesarias 
para captar fondos estatales y europeos, 
destinados a la financiación de la 
Asociación y Centros de Proyecto Hombre 
y se reforzó con nuevas contrataciones de 
personal técnico en proyectos sociales.

Hemos continuado trabajando en el 
control de la ejecución, logro de objetivos 
y cumplimiento de plazos e indicadores, 
para alcanzar la transparencia y rigor 
que identifica a la Asociación Proyecto 
Hombre.

Se ejecutó y justifico en 2021 un 
presupuesto en subvenciones y ayudas 
de 5.031.017,51 € y al cierre de esta 
Memoria se han obtenido una concesión 
de ayudas para ejecutar en 2022 de 
3.158.565,21 €.

Programas 
de continuidad 
ejecutados:

GENERACIÓN DE 
ENTORNOS SALUDABLES EN 
EL ÁMBITO DEL TRABAJO

FORMACIÓN EN EL CAMPO 
DE LA ATENCIÓN Y PREVENCIÓN 
DE ADICCIONES A TRAVÉS 
DE NUEVAS TECNOLOGÍAS

MEJORA DE LA CALIDAD 
Y LA ACCESIBILIDAD DE LOS 
PROGRAMAS DE PREVENCIÓN 
UNIVERSAL, SELECTIVA 
E INDICADA

OBSERVATORIO PROYECTO 
HOMBRE: SOBRE EL PERFIL DE 
LA PERSONA CON PROBLEMAS 
DE ADICCIÓN EN TRATAMIENTO
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Y hemos logrado financiación para poder 
poner en marcha nuevos proyectos 
(programa de implementación del 
EuropASI y del EuropASI reducido, 
programa de promoción de la 
participación en redes y organismos 
internacionales y redes de expertos en 
inserción laboral) y también para retomar 
aquellos que, debido a la pandemia, no 
realizamos como XXIII Jornada Nacional 
de la Asociación Proyecto Hombre.

En 2021 hemos concurrido a 
diferentes financiaciones:

	� Subvenciones para la realización 
de actividades de interés general 
consideradas de interés social, 
correspondientes a la Secretaría de 
Estado de Derechos Sociales.

	� Subvención de la Secretaría de Estado 
de Sanidad, por la que se convoca la 
concesión de ayudas económicas a 
entidades privadas sin fines de lucro y 
de ámbito estatal, para la realización 
de programas supracomunitarios sobre 
adicciones.

	� Concesión de subvenciones en régimen 
de concurrencia competitiva a entidades 
privadas sin fines de lucro y de ámbito 
estatal, para el desarrollo de proyectos 
en materia de prevención y tratamiento 
de adicciones financiadas con fondos 
europeos.

Y hemos continuado ejecutando aquellas 
que presentan carácter plurianual como 
la convocada por la Secretaría de Estado 
de Empleo, por la que se aprueba la 
segunda convocatoria para la selección 
de operaciones que se financiarán con 
el Fondo Social Europeo en el marco del 
Programa Operativo de Inclusión Social y 
Economía Social.

Programas 
de Sensibilización 
y Prevención:

ACCIONES DE SENSIBILIZACIÓN 
Y PREVENCIÓN ESPECIALIZADAS 
EN EL ÁMBITO DE LAS 
ADICCIONES

PROYECTOS DE 
VOLUNTARIADO

PROGRAMAS DE REHABILITACIÓN 
DE PERSONAS PRIVADAS DE 
LIBERTAD, CON PROBLEMAS DE 
DROGODEPENDENCIA
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Área de 
Comunicación

07 Durante 2021 se han realizado 3 revistas 
donde se ha destacado: el tratamiento 
durante la COVID-19, los menores y 
las adicciones, las políticas de drogas 
vinculadas con el desarrollo; se ha 
entrevistado al nuevo delegado del Plan 
Nacional Sobre Drogas, y se ha abordado 
la adicción comportamental al juego 
desde diferentes perspectivas. 

SUSCRIPTORES
ONLINE

2.520

BIBLIOTECAS E 
INSTITUCIONES

1.395

SUSCRIPTORES

2.354 

EJEMPLARES 
POR NÚMERO 

DE REVISTA

7.500 

DIFUSIÓN 
EDELVIVES

126.000
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Campañas #CombateLoInvisible

Durante 2021, la campaña más relevante 
que ha tenido la asociación ha sido la 
campaña #CombateLoInvisible, donde 
la organización quiso visibilizar la actual 
valoración que la sociedad atribuye a 
las drogas, normalizando e invisibilizando 
consumos y adicciones, percibiendo de 
forma muy baja el riesgo que suponen.
La campaña contó con el apoyo de todos 
los centros de Proyecto Hombre que se 
sumaron a la difusión de la campaña 
desde sus sedes locales; este trabajo 
conjunto arrojó los siguientes resultados:

VISITAS 
WEB

5.378  

ARTÍCULOS EN MEDIOS 
DE COMUNICACIÓN

230

VISUALIZACIONES 
VÍDEO

2.266
PUBLICIDAD DE 
JCDCOUX PERSONAS 
ALCANZADAS

4.800.000 

NÚMERO DE VECES QUE FUE VISTA 
LA CAMPAÑA REDES SOCIALES
(Fuentes: estadísticas propias de 
Facebook, Twitter, Instagram, y Linkedin)

3.228.983 

PERSONAS ALCANZADAS A TRAVÉS 
DE LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN
(Fuente: Kantar Media)

38.100.000 

NÚMERO DE ANUNCIOS 
EN ATRESMEDIA 
CON LA CAMPAÑA 
#COMBATELOINVISIBLE:

86 anuncios
EN TELEVISIÓN, EN DISTINTOS 

ESPACIOS DE LA CADENA

85 anuncios
EN RADIO
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Nuestras redes sociales y web

Una de las acciones del departamento 
de comunicación es fortalecer la 
comunicación digital de la Asociación, 
impulsando el número de seguidores en 
redes sociales y el número de visitas a la 
web corporativa para promocionar sus 
principales canales de comunicación.

Apariciones en prensa 2021

Una de las acciones del departamento 
de comunicación es fortalecer la 
comunicación digital de la Asociación, 
impulsando el número de seguidores 
en redes sociales y el número de visitas 
a la web corporativa para impulsar sus 
principales canales de comunicación.

SEGUIDORES TOTALES 
EN REDES SOCIALES JUNTO 
A LOS CENTROS

151.152

VISITAS A LA WEB

865.356

SEGUIDORES EN REDES 
SOCIALES ASOCIACIÓN 
PROYECTO HOMBRE

21.262

ALCANCE EN 
REDES SOCIALES

10.984.577
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Voluntariado

08
III Encuentro Virtual

Los Encuentros Virtuales se han 
convertido en un evento anual para los/
as coordinadores/as del voluntariado de 
Proyecto Hombre. 

Constituyen, no sólo, un espacio de 
encuentro con los/as compañeros de 
toda España, sino también de intercambio 
de experiencias y conocimientos.

En esta III edición se reflexionó sobre la 
actividad voluntaria en Proyecto Hombre, 
sus necesidades y cómo mejorar su 
gestión y atención.

XXIII Jornadas de Formación de 
Coordinadores/as de Voluntariado

Fue nuestra primera Jornada virtual, pero 
la acogida, participación y nivel formativo 
fue extraordinario.
En esta ocasión nos centramos en 
“Voluntariado: transformación digital”, 
participando coordinadores/as de 
voluntariado de toda España y personal 
de apoyo.

A través de una sesión e-learning en la 
que se combinaron aspectos teóricos 
y prácticos, aprendimos a manejar 
herramientas digitales que nos han 
facilitado la gestión del voluntariado, 
pero también la atención a las personas 
voluntarias y la atención de estas para 
con las personas usuarias. Además, nos 
sirvió para aprender nuevas formas de 
comunicación entre los equipos y para 
reforzar sus vínculos.
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XVIII Escuela de Otoño

Por fin presencial tras la pandemia, 
aunque con limitaciones de aforo.
Llevó por título “Formas de reencontrarnos”, 
no podía ser de otra manera, y en ella nos 
reencontramos los/as coordinadores/
as, las personas voluntarias y el equipo 
técnico de la Asociación.
La ilusión y las ganas de reencontrarnos 
hizo que fuera una Escuela especial a 
pesar de las limitaciones. 
Se realizaron talleres formativos que 
versaron sobre la motivación de los 
equipos, el valor de la interdependencia, 
el compromiso y la confianza, y la salud 
mental.
Los talleres lúdicos nos enseñaron a 
expresarnos con nuestro cuerpo, a saber 
contar lo que nos pasa, a cuidar nuestro 
cuerpo y a liberar tensión a través de la 
risa.
Pero la Escuela de Otoño de Proyecto 
Hombre va más allá de lo formativo, y en 
esta edición, hubo un agradecimiento 
especial para las personas voluntarias.

#LaMejorRedSocialEsElVoluntariado
 
Con motivo del día del voluntariado, el 
departamento de Comunicación de la 
Asociación y la Comisión de Voluntariado, 
organizaron una pequeña campaña de 
sensibilización en las RRSS: “La mejor red 
social: el voluntariado”, cuyo objetivo era 
visibilizar la acción voluntaria en Proyecto 
Hombre y tratar de acercarnos a posibles 
nuevas personas voluntarias.
La campaña comenzó el 5 de diciembre, 
Día Internacional del Voluntariado, y 
termino el día 20.

Contaba con un vídeo en el que 
nuestros/as voluntarios/as más jóvenes 
nos contaban su experiencia y por 
qué hacer voluntariado en Proyecto 
Hombre. También se redactó una Guía 
de Voluntariado y se obtuvieron los 
siguientes resultados:

VISITAS 
WEB

2.375

VISUALIZACIONES 
DE LOS VÍDEOS

727

PERSONAS ALCANZADAS  
EN REDES SOCIALES

73.220

IMPRESIONES

132.551
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Datos 
estadísticos
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PROGRAMA 
BASE

PROGRAMA DE
TRATAMIENTO

DE JÓVENES

PROGRAMA
ALCOHOL

PROGRAMAS PARA
“COMORBILIDAD
PSIQUIATRICA”

TRABAJO
EN PRISIONES

PROGRAMA
AMBULATORIO 

TARDE/
NOCTURNO

PROGRAMAS PARA
OTRAS CONDUCTAS

ADICTIVAS (Sin sustancia)

OTROS
(Reducción del daño,

Metadona, etc.)
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H M H M H M H M H M H M H M H M H M H M H M H M H M H M
Alicante 374 113 0 0 0 0 0 0 0 0 119 28 0 0 0 0 74 5 0 0 21 1 0 0 0 0 0 0 735
Almería 18 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26 3 0 0 0 0 0 0 0 0 13 5 72
Asturias 75 16 0 0 14 9 62 34 0 0 0 0 0 0 64 5 248 39 0 0 8 1 0 1 24 4 39 18 661
Baleares 102 24 102 22 39 26 66 56 0 0 0 0 83 21 0 0 429 74 44 10 32 4 0 0 165 67 179 60 1.605
Burgos 109 13 37 22 0 0 0 0 7 4 25 5 117 0 0 0 37 8 0 0 19 1 0 0 0 0 57 16 477
Cádiz 97 4 58 22 0 0 0 0 3 0 18 6 0 0 365 53 110 100 79 27 10 15 0 0 19 0 142 78 1206
Canarias 90 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 638 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 808
Cantabria 37 4 0 0 0 0 10 25 0 0 0 0 0 0 73 11 47 0 0 0 34 0 0 0 0 0 20 4 265
Castellón 201 57 39 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 5 0 0 26 0 4 14 364
Castilla-La Mancha 127 32 0 0 40 17 0 0 0 0 38 26 67 0 139 2 304 41 0 0 0 0 0 0 0 5 27 8 873
Cataluña 260 42 0 0 0 0 0 0 0 0 101 36 0 0 0 0 253 33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 725
Córdoba 152 23 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 108 18 0 0 142 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 336
Extremadura 30 3 30 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 54 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 128
Galicia 141 11 5 0 42 12 0 0 57 10 11 1 52 3 0 0 111 8 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 469
Granada 62 4 0 0 0 0 35 14 0 0 0 0 0 0 21 0 31 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 170
Huelva 90 31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32 0 56 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 217
Jaen 102 20 34 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 89 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 253
La Rioja 60 11 14 3 0 0 0 0 11 2 45 13 28 0 36 0 160 38 0 0 16 5 0 0 0 0 0 0 442
León Cals 18 4 3 1 0 0 10 2 0 0 0 0 0 0 23 2 49 14 3 3 17 1 0 0 0 0 32 1 183
León Proyecto Joven 0 0 30 14 0 0 6 3 0 0 19 8 0 0 0 0 37 9 23 7 13 5 0 0 0 0 0 0 174
Madrid 0 0 28 9 0 0 30 13 36 21 24 13 75 0 0 0 189 18 0 0 16 2 15 15 235 59 748 212 1.758
Málaga 407 123 31 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 160 39 0 0 0 0 0 72 0 0 0 0 839
Murcia 118 11 84 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 62 1 124 11 0 0 31 1 0 0 0 0 43 9 505
Navarra 87 22 120 30 73 1 332 69 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 734
Salamanca 59 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 1 17 6 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 121
Sevilla 288 37 97 28 0 0 0 0 0 24 9 0 0 0 0 155 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 653
Valencia 0 0 0 0 0 0 0 0 157 44 392 91 80 15 83 4 101 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 975
Valladolid 32 6 13 7 0 0 0 0 7 3 12 10 0 0 145 0 69 19 0 0 13 1 0 0 0 0 0 0 337 

TOTAL (por sexo) 3.136 662 729 186 135 64 219 147 278 84 828 246 610 57 1.146 80 4.042 635 149 47 248 42 15 88 474 135 1.304 425 16.221 

TOTAL 3.798 915 199 366 362 1.074 667 1.226 4.677 196 290 103 609 1.729 16.221 

Programas de tratamiento 
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Atención a las familias 
de las personas en tratamiento

CENTROS PH TOTAL PERSONAS USUARIAS

Alicante 690

Almería 102

Asturias 692

Baleares 1.295

Burgos 276

Cádiz 1.121

Canarias 1.731

Cantabria 340

Castellón 495

Castilla-La Mancha 944

Cataluña 0

Córdoba 561

Extremadura 148

Galicia 873

Granada 152

Huelva 276

Jaen 494

La Rioja 635

León Cals 155

León Proyecto Joven 143

Madrid 383

Málaga 718

Murcia 344

Navarra 526

Salamanca 251

Sevilla 936

Valencia 870

Valladolid 201

TOTAL 15.320
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DATOS PENITENCIARIOS TOTAL

Nº Centros penitenciarios en los que se desarrollan programas de PH 34

ATENCIONES HOMBRES MUJERES

ATENCIONES EN CENTROS PENITENCIARIOS

Nº de personas atendidas en prisión (primeras demandas) 1.535 87

Nº de personas atendidas en prisión a nivel individual 921 65

Nº de personas atendidas en grupos de trabajo intrapenitenciarios 1.177 105

Nº de personas atendidas en Comunidad Terapéutica intrapenitenciaria 610 57

ATENCIONES EN CENTROS DE PROYECTO HOMBRE

Nº de personas en programa de tratamiento en Proyecto Hombre derivados de prisión según 
reglamento penitenciario 214 11

ATENCIONES  A JÓVENES

Nº de jóvenes atendidos en programas de Proyecto Hombre con medidas judiciales 452 107

MEDIDA PENALES ALTERNATIVAS

Nº de medidas alternativas concedidas 401 15

Personas atendidas en el ámbito 
penitenciario y con medidas 
alternativas

DISTRIBUCIÓN
POR SEXO

HOMBRES

92%

MUJERES

8%
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Inserción Formativo Laboral

PERSONAS PARTICIPANTES / USUARIAS

INSOLA CON EMPRESAS  
DE INSERCIÓN

EN CURSOS  
CAPACITACIÓN LABORAL

EN OTROS PROGRAMAS 
SOCIOLABORALES TOTAL

PERSONAS
SUMATORIO

HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES

Alicante 24 10 0 0 0 0 58 17 109 82 27
Almería 36 11 0 0 0 0 0 0 47 36 11
Asturias 215 54 0 0 0 0 0 0 269 215 54
Baleares 107 33 5 2 23 14 301 145 630 436 194
Burgos 0 0 0 0 0 0 176 27 203 176 27
Cádiz 47 5 0 0 0 0 0 0 52 47 5
Canarias 39 6 0 0 0 0 0 0 45 39 6
Cantabria 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Castellón 47 7 0 0 0 0 0 0 54 47 7
Castilla-La Mancha 389 77 0 0 10 4 0 0 480 399 81
Cataluña 162 50 0 0 67 14 220 105 618 449 169
Córdoba 38 6 0 0 0 0 0 0 44 38 6
Extremadura 75 9 13 3 50 5 0 0 155 138 17
Galicia 0 0 8 0 0 0 0 0 8 8 0
Granada 83 15 0 0 17 5 6 1 127 106 21
Huelva 57 8 0 0 0 0 0 0 65 57 8
Jaen 30 8 0 0 0 0 0 0 38 30 8
La Rioja 81 13 0 0 0 0 0 0 94 81 13
León Cals 0 0 26 19 43 34 122 69 53
León Proyecto Joven 26 5 0 0 37 25 22 12 127 85 42
Madrid 88 15 0 0 0 0 0 0 103 88 15
Málaga 50 22 0 0 0 0 0 0 72 50 22
Murcia 33 4 0 0 0 0 111 14 162 144 18
Navarra 102 15 0 0 0 0 15 5 137 117 20
Salamanca 2 1 0 0 93 15 111 95 16
Sevilla 217 28 0 0 13 5 1 264 235 29
Valencia 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Valladolid 207 35 0 0 15 2 48 15 322 270 52

TOTAL (por sexo) 2.153 436 28 6 258 88 1.098 391 4.458 3.537 921

TOTAL 2.589 34 346 1.489 4.458 4.458
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Programas de prevención 

PROGRAMA PERSONAS DESTINATARIAS

UNIVERSAL

De prevencion  
escolar y familiar  
"Juego de llaves"

Primaria

Alumnado 6.260

42.478

78.055

Familiares 282

Profesorado 281

Secundaria

Alumnado 29.449

Familiares 5.027

Profesorado 1.179

Otros programas

Alumnado
Primaria 2.795

35.577

Secundaria 24.827

Familiares 3.598

Profesorado 967

Otros 3.390

PROGRAMA PERSONAS DESTINATARIAS

SELECTIVA

Prevención selectiva “Rompecabezas” Jóvenes y adolescentes 2.865

4.927

Prevención familiar “A tiempo” Familiares 103

Prevención Comunitaria

Menores 359

Jóvenes 452

Familiares 745

Otros agentes comunitarios 334

Otros programas

Escolares/jóvenes 69

Familiares 334

Otros participantes 69

PROGRAMA PERSONAS DESTINATARIAS

LABORAL

Charlas puntuales/
informativas

Área de Dirección/
Comité empresa 471

3.504

Personal contratado 1.048

Plan de trabajo 
estructurado

Área de Dirección/
Comité empresa 53

Personal contratado 1.819

Otros
Área de Dirección/
Comité empresa 0

Personal contratado 113

Nº de empresas participantes 26

PROGRAMA PERSONAS DESTINATARIAS

INDICADA Prevención indicada
Menores y jóvenes 1.378

3.657
Familiares 2.279
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Personal contratado 
2021: área de actividad y 
distribución por sexo

PERSONAL POR CENTRO

CENTROS PH MUJERES HOMBRES TOTAL

Alicante 33 17 50 

Almería 11 2 13 

Asturias 37 26 63 

Baleares 113 59 172 

Burgos 15 11 26 

Cádiz 42 0 42 

Canarias 46 14 60 

Cantabria 9 5 14 

Castellón 28 7 35 

Castilla-La Mancha 32 19 51 

Cataluña 31 23 54 

Córdoba 20 20 40 

Extremadura 8 2 10

Galicia 39 17 56 

Granada 21 15 36 

Huelva 13 11 24 

Jaén 12 14 26 

La Rioja 17 10 27 

León Cals 16 2 18 

León Proyecto Joven 4 6 10 

Madrid 117 56 173 

Málaga 35 25 60 

Murcia 23 11 34 

Navarra 36 10 46 

Salamanca 7 9 16 

Sevilla 22 19 41 

Valencia 47 18 65 

Valladolid 19 17 36 

Asociación PH 11 3 14 

TOTAL 864 448 1.312 

TRATAMIENTO

68%

PREVENCIÓN

8%

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

10%

GESTIÓN GENERAL 

13%
OTRAS ÁREAS

13%

ÁREA DE 
ACTIVIDAD

HOMBRES

34%

MUJERES

66%

DISTRIBUCIÓN
POR SEXO
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Personal voluntario 2021: 
área de actividad 
y distribución por sexo

PERSONAL POR CENTRO

CENTROS PH MUJERES HOMBRES TOTAL

Alicante 30 16 46 

Almería 9 8 17 

Asturias 58 37 95 

Baleares 138 88 226 

Burgos 11 10 21 

Cádiz 50 51 101 

Canarias 6 1 7 

Cantabria 43 18 61 

Castellón 28 15 43 

Castilla-La Mancha 9 14 23 

Cataluña 71 65 136 

Córdoba 35 21 56 

Extremadura 37 9 46

Galicia 105 31 136 

Granada 23 17 40 

Huelva 17 18 35 

Jaén 10 10 20 

La Rioja 43 58 101 

León Cals 9 10 19 

León Proyecto Joven 8 6 14 

Madrid 59 25 84 

Málaga 46 41 87 

Murcia 43 18 61 

Navarra 42 36 78 

Salamanca 43 47 90 

Sevilla 41 24 65 

Valencia 74 57 131 

Valladolid 25 19 44 

Asociación PH 0 0 0 

TOTAL 1.113 770 1.883 

 APOYO A USUARIOS/AS 
EN TRATAMIENTO

47%

TAREAS ADMINISTRATIVAS

14%
SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

21%

PREVENCIÓN

3%
OTRAS ÁREAS

6%
ACCIONES DE PREVENCIÓN

9%

ÁREA DE 
ACTIVIDAD

HOMBRES

41%
MUJERES

59%

DISTRIBUCIÓN
POR SEXO
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ACTIVO NOTAS 2021

A)  ACTIVO NO CORRIENTE 2.678.367

I. Inmovilizado intangible 5 39.446

III. Inmovilizado material 39.446

Terrenos y construcciones 6 103.408

Instalaciones técnicas 19.220

Mobiliario 0

Equipos de proceso de información 36.980

Otro inmovilizado material 46.959

IV. Inversiones inmobiliarias 249

Terrenos 7 34.862

VI. Inversiones financieras a largo plazo 34.862

Otros activos financieros 8.1 3.000

VIII. �Deudores comerciales y otras cuentas 
a cobrar 3.000

Otras deudas con las Administraciones Públicas 11 2.497.652

B)  ACTIVO CORRIENTE 3.447.869

I. Existencias 3.049

Comerciales 3.049

II. �Usuarios y otros deudores de la actividad 
propia 8.2 87.792

Usuarios y Beneficiarios deudores 84.792

Patrocinadores, Afiliados y otros deudores  3.000

III. Deudores comerciales y otras cuentas a cobrar 2.395.552

Clientes por ventas y prestaciones de servicios 8.3 199

Personal 8.3 0

Otros créditos con las Administraciones Públicas 2.395.353

VI. Periodificaciones a corto plazo 7.580

VII. Efectivo y otros activos líquidos equivalentes 953.895

TOTAL ACTIVO  (A + B) 6.126.236

Datos 
Económicos

10
Balance abreviado a 

31 de diciembre de 2021 
(expresada en euros) 

DESCARGAR
INFORME 
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PATRIMONIO NETO Y PASIVO NOTAS 2021

A)  PATRIMONIO NETO 460.284

A-1)  Fondos Propios 336.002

III. Excedentes de ejercicios 
anteriores 321.767

Remanente 1.479.260

Excedentes negativos de 
ejercicios anteriores (1.157.493)

IV. Excedente del ejercicio 14.235

A-2)  Subvenciones, 
donaciones y legados 
recibidos

9 124.282

B)   PASIVO NO CORRIENTE 1.049.024

II. Deudas a largo plazo 10.1 1.049.024

Otras deudas a largo plazo  
(Deudas a l/p transf. en 
subven)

1.049.024

C)   PASIVO CORRIENTE 4.616.928

II. Deudas a corto plazo 10.1 2.703.807

Otras deudas a corto plazo  
(Deudas a c/p transf. en 
subven)

2.703.807

IV. Beneficiarios - Acreedores 10 1.862.862

V. Acreedores comerciales y 
otras cuentas a pagar 50.259

Proveedores 4.357

Acreedores por prestación 
de servicios y otros 
acreedores

21.225

Remuneraciones pdtes. 
pago 0

Otras deudas con 
administraciones públicas 11 24.676

TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO 
(A + B + C) 6.126.236

NOTAS 2021 
A)   EXCEDENTE DEL EJERCICIO
1. Ingresos de la actividad propia 12.1 4.068.869

Ingresos de promociones, patrocinadores y colaboraciones 89.622
Subvenciones, donaciones y legados imput. al excedente del ejercicio 3.979.247

2. Ventas y otros ingresos de la actividad mercantil                            12.1 199.642
3. Gastos por ayudas y otros 12.3 (3.059.829)

Ayudas monetarias a entidades (3.044.367)
Compensación de gastos por prestaciones de colaboración (15.462)
Reintegro de subvenciones, donaciones y legados 0

6. Aprovisionamientos (250.084)
Compras de bienes destinados a la actividad 12.2 (1.338)
Trabajos realizados por otras empresas (248.747)

7. Otros ingresos de la actividad 858
8. Gastos de personal 12.4 (500.661)

Sueldos, salarios y asimilados (378.457)
Cargas sociales (122.204)

9. Otros gastos de la actividad (431.849)
Servicios exteriores 12.5 (441.433)
Tributos (1.306)
Otras pérdidas en gestión corriente 0
Pérdidas, deterioro y variación de provisiones por op. comerciales 10.890

10. Amortización del inmovilizado 6 (21.916)
11. Subvenciones de capital traspasados al excedente del ejercicio 9 8.948
13. Otros resultados 257
A.1)  EXCEDENTE DE  LA ACTIVIDAD 14.235 
14. Ingresos financieros 0
15. Gastos financieros 0

Por deudas con terceros 0
A.2)  EXCEDENTE DE LAS OPERACIONES FINANCIERAS 0 
A.3)  EXCEDENTE ANTES DE IMPUESTOS 11 14.235 
19. Impuestos sobre beneficios 0
A.4)  VARIACION DE PATRIMONIO NETO RECONOCIDA EN EL EXCEDENTE 14.235 
B)   INGRESOS Y GASTOS IMPUTADOS DIRECTAMENTE AL PATRIMONIO NETO 1.121.838
1. Subvenciones recibidas 1.121.838
C)   RECLASIFICACIONES AL EXCEDENTE DEL EJERCICIO -1.027.036
1. Subvenciones recibidas (1.027.036)
D)   VARIACIONES DE PATRIMONIO NETO POR INGRESOS Y GASTOS IMPUTADOS 
DIRECTAMENTE AL PATRIMONIO NETO 94.802

I.   RESULTADO TOTAL, VARIACION DEL PATRIMONIO NETO EN EL EJERCICIO 109.037 
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Centros y 
agradecimientos
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Asociación Proyecto Hombre
Calle Sánchez Díaz, 2
28027 Madrid
T.: 913 571 684
asociacion@proyectohombre.es
www.proyectohombre.es

Alicante
Partida de Aguamarga, s/n
03008 Alicante
T.: 965 112 125  |  Fax: 965 112 724
info@proyectohombrealicante.org
www.proyectohombrealicante.org

Almeria
Calle de la Almedina, 32
04002 Almería
T.: 950 266 158
programas@proyectohombrealmeria.es
www.proyectohombrealmeria.es

Asturias
Plaza del Humedal, 5 · Entresuelo, 2º
33207 Gijón, Asturias
T.: 984 293 698 / 699  |  Fax: 984 293 671
phastur@proyectohombreastur.org
www.proyectohombreastur.org

Baleares
Carrer Projecte Home, 4
07007 Palma, Illes Balears
T.: 971 793 750  |  Fax: 971 793 746
info@projectehome.com
www.projectehome.com

Burgos
Calle Pedro Poveda Castroverde, 3
09007 Burgos
T.: 947 481 077  |  Fax: 947 481 078
proyectohombreburgos@sarenet.es
www.proyectohombreburgos.com

Cádiz
Calle Corredera, 25
11402 Jerez de la Frontera, Cádiz
T.: 956 183 274 / 276  |  Fax: 956 183 276
sede@proyectohombreprovinciacadiz.org
www.proyectohombreprovinciacadiz.org

Canarias

TENERIFE
Calle Pedro Doblado Claverie, 34, 
38010 Santa Cruz de Tenerife 
Tel.: 922 66 10 20
administracion.tfe@proyectohombrecanarias.com 
www.proyectohombrecanarias.com

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Calle Córdoba, 
35016 Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas 
Tf.: (922) 661 020  |  Fax: (922) 661 568
administracion.tfe@proyectohombrecanarias.com
www.proyectohombrecanarias.com

Cantabria
Calle Isabel la Católica, 8
39007 Santander, Cantabria
Tf: 942 236 106  |  Fax: 942 236 1 17
phcantabria@proyectohombrecantabria.org
www.proyectohombrecantabria.org

Castellón
Calle Onda, 7
12006 Castellón de la Plana, Castellón
T.: 964 205 255  |  Fax: 964 250 046
fundacion@proyectoamigo.org
www.proyectoamigo.org

Castilla La Mancha
Calle Bolarque, 3
19005 Guadalajara
T.: 949 253 573  |  Fax: 949 253 566
info@phcastillalamancha.es
www.phcastillalamancha.es

Cataluña
Gran Via de les Corts Catalanes, 204 · Bis, 7
08004 Barcelona
T.: 934 693 225  |  Fax: 934 693 528
info@projectehome.org
www.projectehome.org

Córdoba
Calle Abderramán III, 10
14006 Córdoba
T.: 957 401 909  |  Fax: 957 401 926
sede@proyectohombrecordoba.com
www.proyectohombrecordoba.com

Extremadura
Plaza de la Catedral, s/n
10600 Plasencia, Cáceres
T.: 927 422 599  |  Fax: 927 424 133
phextrem@hotmail.com
www.phextremadura.com
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Galicia
Rúa do Cottolengo, 2
15702 Santiago de Compostela. A Coruña
T.: 981 572 524 / 573 020
fmg@proxectohome.org
www.proxectohome.org

Granada
Calle Sta. Paula, 20
18001 Granada
T.: 958 296 027  |  Fax: 958 805 191
ph@proyectohombregranada.org
www.proyectohombregranada.org

Huelva
Pabellón de las Acacias, Ctra. de Sevilla km. 636
21007 Huelva
T.: 959 234 856  |  Fax: 959 227 731
info@proyectohombrehuelva.es
www.proyectohombrehuelva.es

Jaén
Calle Juan Montilla, 1
23002 Jaén
T.: 953 240 766
info@proyectohombrejaen.org
www.proyectohombrejaen.org

La Rioja
Paseo del Prior, 6
26004 Logroño, La Rioja
T.: 941 248 877 / 845  |  Fax: 941 248 640
phrioja@proyectohombrelarioja.es
www.proyectohombrelarioja.es

León

León Fundación Cals
Médicos sin Fronteras, 8
24404 Fuentes Nuevas, Ponferrada. León
T.: 987 455 120
comunicación.proyectohombre@fundacioncals.org
www.proyectohombreleon.com

León Proyecto Joven
Calle el Torrejón, 6 · Bajo derecha
24007 León
T.: 663 402 129
info@proyectohombreleon.org
www.proyectojoven.org

Madrid
Calle Martín de los Heros, 68
28008 Madrid
T.: 915 420 271  |  Fax: 915 424 693
informacion@proyectohombremadrid.org
www.proyectohombremadrid.org

Malaga
Calle Eduardo Carvajal, 4
29006 Málaga
T.: 952 353 120 / 225  |  Fax: 952 353 225
central@proyectohombremalaga.com
www.proyectohombremalaga.com

Murcia
Calle San Martín de Porres, 7
30001 Murcia
T.: 968 280 034  |  Fax: 968 232 331
general@proyectohombremurcia.es
www.proyectohombremurcia.es

Navarra
Av. de Zaragoza, 23
31005 Pamplona, Navarra
T.: 948 291 865  |  Fax: 948 291 740
info@proyectohombrenavarra.org
www.proyectohombrenavarra.org

Salamanca
Calle Huerta Santísima Trinidad, 2
37008 Salamanca
T.: 923 202 412  |  Fax: 923 219 980
phsalamanca@proyectohombresalamanca.es
www.proyectohombresalamanca.es

Sevilla
Calle Virgen del Patrocinio, 2
41010 Sevilla
T.: 954 347 410  |  Fax: 954 347 411
phsevilla@proyectohombresevilla.com
www.proyectohombresevilla.com

Valencia
Calle del Padre Esteban Pernet, 1
46014 Valencia
T.: 963 597 777  |  Fax: 963 799 251
www.proyectohombrevalencia.org

Valladolid
Calle de Linares, 15
47010 Valladolid
T.: 983 259 030  |  Fax: 983 257 359
proyectohombre@proyectohombreva.org
www.proyectohombreva.org
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