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De izda a dcha, Garikoitz
Mendigutxia Sorabilla,
Maitane Lopez Valencia,
Saioa lturriagagoitia Sanz,
Jennifer Hernandez Garcia
y Daniel Zunzarren Ibero.
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LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS
EN SUSPERTU SUBEN CASIUN
20% EN2021 HASTALLEGARAT13]

@ |'n 25 anos este programa de prevencion de Proyecto Hombre hatratado a 2.888
jovenes @ Aumenta la demanda poruso de TIC, juegos de azar y apuestasdeportivas

& M. Pérez
Iban Aguinaga

PAMPLONA - En 2021 el programa
de prevencion Suspertu de Provec-
to Hombre recibié 108 nuevos
casos —cifra similar al gjercicio pre-
vio-y atendio aun total de 131 ado-
lescentes, lo que “supone un 20%
mis que el afio anterior”; un incre-
mento que su director, el psicolo-
go Garikoitz Mendigutxia Sorabi-
lla, achacd en parte a la pandemia

v al confinamiento.

Como reconocio su responsable,
este afio es “especial” para Suspertu,
porque “cumplimos 25 afios”. A lo lar-
go de este tiempo, 2.888 jovenes de
entre 13y 20 afios han pasado poreste
programa que “atiende fundamental-
mente a los adolescentes y sus fami-
lias que tienen comportamientos de
riesgo, entre ellos los consumos de
drogas pero también oiros muchaos”,
recalco Mendigutia, quedestacd que
el 6354% de estas intervencionescon-

cluyeron con un resultado positivo,
“habiendo cumplido losobjetivos que
nos habiamos marcado”.
Mendigutxia explico que si bien este
programa se centro “inicialmenteen
€l tema de los consumos de drogas”,
eneste cuarto desiglo“se haregistra-
do bastante evolucion en los chicosy
chicas que acceden al servicio”, que
“nosdlo vienen con estos problemas,
sinoporotraseriede comportamien-
tos de riesgo”. Asimismo, destaco que
en los iiltimos 4 6 5 ha habido “un

pequeiio aumento” de casos porabu-
sodelas TIC, los juegos de azar y las
apuestas deportivas, que en 2021
supusieron cercadel 10% delademan-
da, pero normalmente “nosuele venir
con estos problemas exclusivamen-
te”. Ademas, advirtio de que, tenien-
doencuenta que las personasque ini-
cian este tipo de conductas no acce-
den alos programas hasta pasado un
tiempo, “es posible que deaquia unos
afios tengamos mas chicos y chicas
con problemas derivados de los jue-

gos de azar v apuestas”.

ESCUELAS DE PADRES Y MADRES En
cuanto a la actividad desarrollada el
pasado ano en Suspertu, destaco que
el 65,8% de los adolescentes que ini-
ciaron el programa lo terminaron de
manera satisfactoria. Concretamen-
te, fueron 54 frente a los 40 del gjer-
cicio anterior. También organizaron
tres ediciones en formato on line de
la escuela de padresy madres, en las
que participaron 85 familias. Con esta
iniciativa, pretenden fortalecer la
capacidad de los progenitores para
educar a sus hijos e hijas y, de modo
especial, para afrontar de modo efi-
caz sus conductas de riesgo.

Por otro lado, y a pesar del pardn
que se registro en 2020 por la pande-
mia, Mendigutxia destacd el “aumen-
to significativo, bastante mantenido
yconstante en los iltimos cinco anos
de las actividades de prevencion
externa’, de modo que en el dltimo
afollegaron aimpartir 248 horasde
charlas y talleres. Al respecto, indico
que “ha crecidola demanda de mane-
ra exponencial, sobre todo en centros
escolares, aungue también en fami-
lins y servicios sociales”. @
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'Tres de cada cuatro
jovenes atendidos en el
programa son varones

Fundamentalmente acuden
porque “haniniciado algintipo
de consumo, pero también por
conflictos familiares y escolares”

PAMPLONA - El programa 5Susper-
tu ha atendido en estos 25 afios de
andadura a casi 3.000 adolescen-
tes. Respecto al perfil, su director,
Garikoitz Mendigutxia, explico que
“tres de cada cuatro de las atencio-
nes son a varones”, por lo que plan-
ted, al respecto, que “seguramente
los chicos son victimas también de
los roles de género”. Asimismo, afir-
md que ‘fundamentalmente vienen
porque han iniciado algiin tipo de
consumo =principalmente canna-
bis~-, pero sobre todo porque tienen
también conflictos familiares y pro-
blemas en el ambito escolar”. En
cuanto a la edad media de inicioen
esta intervencidn, ronda los 17 afios,
sibien las chicas acceden entre un
afo o afo y medio antes.

Respecto a los motivos de ingre-
s0 en el programa, el director espe-
cificd que “los primeros consumos
de drogas siguen siendo el princi-
pal motivo de las demandas recibi-
das en Suspertu -un 60%-. Un ter-

cio de las familias refieren, ademas,
situaciones de conflictividad en el
entorno familiar y un 15%, proble-
mas en el &mbito escolar”. Asimis-
mo, ha destacado que “entre un 5%
yun 10% de las demandas recibidas
en los iltimos cinco afios tienen
que ver con los problemas deriva-
dos del uso de las TIC, los juegos de
azar y las apuestas deportivas”.

LOS PROGENITORES, DEUNOS 50 AROS
Suspertu trabaja en paralelo con las
familias porque el objetivo es gene-
rar cambios en ellas. Asi, en estos
afios alrededor de 5.000 familiares
han recibido formacion y asesora-
miento, en su mayoria padres y
madres de los jovenes atendidos. El
perfil medio responde al de un
matrimonio en el que el padre tie-
ne 50 afiosy la madre 47, con estu-
dios basicos o medios, trabajadores
por cuenta ajena y residentesen la
Cuenca de Pamplona.

En cuanto a las actividades de pre-
vencion desarrolladas en el ambi-
to escolar a lo largo de toda su
andadura, sefialo que se han impar-
tido desde el afo 2010 unas 1.500
horas en alrededor de 100 centros
educativos llegando a cerca de
16.000 estudiantes. - M.E.M.

Constatan que, pese a la
pandemia, hubo mejorias
en la convivencia familiar

Responsables de Suspertuse

muestran expectantesantelo

que pueda ocurrir al aumentar
las fiestas a partir de ahora

PAMPLONA - Los responsables del
programa Suspertu de Proyecto
Hombre senalaron que hasta el
momento no han advertido un
aumento de conductas de riesgo
tras la flexibilizacion de las medi-
das que se adoptaron para contro-
lar la pandemia de la covid-19, si
bien se mostraron expectantes a
ver qué ocurre a partir de ahora,
que se prevé un aumento de las
fiestas de los pueblos y de las rela-
ciones sociales.

Al respecto, el trabajador social
Daniel Zunzarren explicd que si
bien “teniamos una especie de mie-
do -también las familias- de que
supusiera un boom y que los ado-
lescentes empezaran a tener com-
portamientos de riesgo y salieran,
nos hemos encontrado en la mayo-
ria de las ocasiones que la pande-
mia ha hecho que en muchos

momentos la convivencia familiar
ha mejorado”.

En esta linea, la psicdlogade ado-
lescentes Saioa lturriagagoitia indi-
co gue “no nos hemos encontrado
con esa explosion de consumos que
se esperaba”. No obstante, consta-
td que “se ha retrasado mucho la
edad de inicio. No es lo mismo
empezar a consumir con 13 6 14
afios, que hacerlo con 15-16"

De hecho, apuntd que “cuando
vamos a institutos a dar charlas o
talleres nos encontramos que qui-
z4s antes en segundo o tercero de
la ES0 habia mas consumos de los
que hay ahora”, lo que achacd a
“esa proteccion que hadado la pan-
demia también”. - M.PM.

“No nos hemos
encontrado con esa
explosién de consumos
que se esperaba”

SAIOAITURRIAGAGOITIA
Psicdogadel programa Suspertu

“El molor del cambio
del joven es lafamilia™

LOS RESPONSABLES DE ESTE PROGRAMA DEPROYECTO HOMBRE
CONSTATAN UN CAMBIO EN EL ESTILO EDUCATIVO DE LAS FAMILIAS

4 Unreportaje de M. Pérez 18 Fotografia Iban Aguinaga

uspertu nacid en 1997 como

respuesta a la demanda de

ayuda que muchos padresy
madres de adolescentes solicitaban
a Proyecto Hombre preocupados
por el consumo de drogas de sus
hijos e hijas. No obstante, el perfil
era diferente al que solia atender
esta institucion, ya que eran chicos
muy jovenes, por lo general estu-
diantes, que convivian con sus pro-
genitores yque consumian alcohol,
tabaco, cannabis y, en menor medi-
da, otras drogas como el éxtasis, el
speed ¥, en algunos casos, cocaina.

Por lo general, explicaron desde
Suspertu, Suconsumo no reunia las
caracteristicas propias de una adic-
cion y precisaba una intervencion
decorte mas preventivo (a modo de
intervencion temprana) que tera-
péutico. Ademas, este consumo
estaba asociado a otro tipo de con-
ductas o situaciones de diferente
intensidad, como la agresividad, los
problemas psicologicos, el absentis-
mo, los conflictos familiares o, inclu-
50, problemas de justicia.

Asi las cosas, con el tiempo, este
programa se ha orientado a la aten-
cidn de estos comportamientos, v no
tinicamente a los consumos de dro-
gas,especializindose en la atencion
a los adolescentes con edades com-
prendidas entrelos 13y 20 anos que
tienen comportamientos de riesgo.

El director del programa, Garikoitz
Mendigutxia, quiso aclarar que
“muchas veces tendemos a pensar
que la mayoria de los adolescentes
consumen, que s algo muy norma-
lizadoy noes verdad. La gran mayo-
ria en Navarra y también fuera no
consumen; otra cosa es el alcohol,
pero otras drogas no. Por eso es
importante mandar ese mensaje”,
para evitar también que las familias

asuman ese discurso y puedan
actuar cuando empieza a descender
el rendimiento académico de su vas-
tago, comienza a haber mas conflic-
tos de lo normal a nivel familiar,
cuando hay problemas escolares,
abandono de actividades de ocio...

DE AUTORITARIO A PERMISIVO Aho-
ra, cuando se cumplen 25 anos de
trayectoria, los responsablesdel pro-
grama hicieron balance dela activi-
dad desarrollada en este tiempo. Al
echar la vista atrdas para analizar

oV

“Pretendemos
encontrarel
términomedioe
mtcnhu generar

democe
familia

GARIKOITZ MENDIGUTX]
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cudles han sido los cambios mas sig-
nificativos que han constatado en
este tiempo coincidieron en uno y
se refiere “al estilo educativo de las
familias que acuden al programa”,
afirmé Mendigutiia.

En este sentido, explicd que “hace
bastantes afios el perfil predominan-
te entre estas familias era autorita-
rio. Se daban pocas explicaciones,
habia muchos conflictos, muchaos
problemas de comunicacion con los
hijos...". Y, sin embargo, en los ulti-
mos afios “hemos pasado aun esti-
lo extraordinariamente permisivo
por parte de los padres, muy con-
templativo, muy servicial y que
generalmente provoca bastantes
desajustes en ¢l desarrollo de los
menores”, alirmo el psicilogo, que
apuntd que los chicos y chicas de
estas familias “suelen tener una
autoestima muy baja, muy deses-
tructurados, con poquisima capaci-
dad de esfuerzo, conflictivos, que
valoran muy poco las cosas, absolu-
tamente desorientados..”.

El director de Suspertu considerd
que “no siendo ninguno de los dos
estilos buenos, es mas pernicioso
para los adolescentes el permisivo™
Por su parte, desde el programa lo
que pretenden precisamente “es
encontrar el términomedio entre el
autoritario yel permisivo, e intentar
fomentar o generar un estilo mas
democritico”, en el que “haya nor-
mas y limites claros”, pero también
espacio para “intentar consensuar
cosas y que se fomente una buena
relacion con los hijos”. Y es que,
oMo Sostuvo, “nuestro objetivo para
el futuro es seguir ayudando en la
educacion ydesarrollo delos adoles-
centes atravésde las familias”, ya que
“la clave, el motor de cambio de los
adalescentes, son las familias”. @
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