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“No es normal ni habitual
que los adolescentes
fumen porros”

Garikoitz Mendigutxia Director del ‘Programa Suspertu'

Adolescentes que consumen cannabis, abusan del alcohol y
de los juegos ‘online’. Padres y madres desesperados que
acuden en busca de apoyo y, sobre todo, de solucién. Son las
personas que atiende a diario este psicélogo, responsable del
programa de adicciones en menores de Fundacién Proyecto
Hombre, una iniciativa que acaba de cumplir veinticinco afos

SONSOLES ECHAVARREN
Pamplona

Hay familias que sufreny buscan ayuda.
Porque han descubierto que sus hijos fu-
man porros, que llegan borrachos acasalos
fines de semana, que suspenden y repiten
curso. Y, lo peor de todo, que muestran un
comportamiento agresivo con sus padres y
hermanos. Por lo que la convivencia fami-
liar se ha tornado en unaguerra sin cuartel.
Muchos de estos padres ymadresacudian a
la Fundacién Proyecto Hombre (de ayudaa
ladrogadiccién) enla décadadelos noventa
implorando una solucion. Y asi fue como en
1997 surgio el ‘Programa Suspertu’, de apo-
yo aadolescentes con conductas adictivas y
asusfamilias. Desde entonces hansidomas
de 3.000 los menores entre 13y 20 afiosy
7.0001os adultos que han pasado por él. Des-
de2010esta al frente de esta iniciativa el psi-
co6logo sanitario Garikoitz Mendigutxia So-
rabilla (Pamplona, 1972), casadoy padre de
dos hijos, precisamente, adolescen-

tes de 16 y 14 afios. Con motivo
del primer cuartode siglodel -
programa, reflexiona enlas
siguientes lineas sobre el

perfil de los menores que
acuden a ‘Suspertu’y so-

breel estado de salud de

las adicciones, en general,
aestasedades. \
¢Quiénes buscan ayuda en

este programadeapoyoalas
adicciones enadolescentes?

El perfil no ha variado enlos ulti-
mos veinticincoanos. Y es el de un va-
rénde 17, que estudia y vive con sus padres.
Sobre todo, llega porque ha comenzado a
consumir cannabis o abusa del alcohol. In-
gerirotras drogas es algo masresidual. Ade-
mas de estos consumos mas clasicos, en los
ultimos cinco o seis afios, hemos detectado
problemasasociadosaunmalusodelastec-
nologias (videojuegos, uso incorrecto de In-
ternet y problemas derivados de los juegos
deazarylasapuestas deportivas).

Dice que mas del 60% de las familias que
llegan a ‘Suspertu’ lo hacen porque han de-
tectado que sus hijos fuman porros. Una si-
tuacién que, sin embargo, no es tan habitual
entre el conjunto de adolescentes...
Asiesyel porcentaje de menores de estas
edades que consumen cdnnabis no llega al
20%. Por eso, no sirve el discurso de: “Total,
todos fuman” o “es lo normal”. Porque nolo
es. La inmensa mayoria de adolescentes en-
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tre 14y16aiios nofuman porrosniconsumen
otras drogas. Peroesimportante detectarloa
tiempoy tomar medidas pronto porque ini-
ciarse temprano en el consumo aumenta la
probabilidad de que en el futuro surjan pro-
blemas més graves conlas drogas.
¢Lo mismo ocurre conel alcohol? ¢ Cudl se-
ria la ‘radiografia’ del ‘botellén’ ahora?
Laedad de inicio en el consumo de alcohol
no ha cambiado. Siguen siendo los 13-14
afios. Loquesihavariadoeslaformadecon-
sumirloy ahora hay consumos mas compul-
sivos,los1lamados ‘atracones de alcohol pa-
ra conseguir un efecto méasrépido. Ademas,
los adolescentes optan por bebidas de alta
graduacion (ron, ginebra, whisky...) No es
como en nuestros tiempos, en los que tomé-
bamos kalimotxo (serie). Conlasbebidas de
altagraduacion en cuerpos ain por hacer se
ocasionan més facilmente comas etilicos e
ingresos hospitalarios.
¢La pandemia ha cambiado en algo la rela-
cién de los adolescentes con el alcohol?
Habia cierto temor yriesgo aque, tras
el confinamiento y la desapari-
ciéndelasfiestas, losjévenes se
incorporaran a los botellones
de una manera mas explosi-
va.Peronohasidoasi. Lo
que si haocurrido es que
| entrelosadolescentes que
tenfan13-14 afiosen2020 se
haretrasado la edad de ini-
cio. Estdn mas protegidos
porque, si estdn empezando
ahora, tienen un mayor desarro-
llofisico, intelectual y evolutivo.
¢Y cémo debemos afrontar los padres los
‘botellones’y el consumo de alcohol? Pare-
ce erréneo mirar hacia otro lado pensando
que nuestros hijos son los tinicos que novan
airynovanabeber...
Exacto. Resulta muy dificil plantear el con-
sumo cero porque el alcohol, en nuestra cul-
tura, estd muy relacionado conla manera de
socializar. Plantearse que nuestros hijos no
van abeber es falso. Ademas, los jovenes de
ahora tienen mucha informacion sobre las
drogas. Por eso, no hace faltadarles un mon-
ton de datos sino supervisar. Deben existir
unos limites asociados alas horas de llegada
acasa. Seramas dificil que consumano abu-
sen si tienen horarios que sino los tienen.
Hasta ahi podemos llegar. Siademas ofrece-
mos anuestros hijos otras actividades de
ocio que no tengan que ver con salir, como el
deporte, los partidos, excursiones.. los esta-
remos protegiendo. Pero tenemos que asu-

mir que los jévenes, como la gente de nues-
trageneracion, van aconsumir alcohol.

Las chicas consultan antes

Insiste en que tres de cada cuatro adoles-
centes que llegan a ‘Suspertu’ son varones.
¢Aqué sedebe?

Habria muchas explicaciones y no significa
que las chicas no beban ni consuman dro-
gas. Lasedades deinicio son parecidas pero
ellas suelen venir al programa algo antes (a
los 15-16 afios, en lugar de alos 17 de los chi-
cos). ¢ Por qué? Porque los padres se alar-
man antes. Los ‘roles’ de género yla educa-
cién siguenafectando. Yen el casodelas chi-
cas, muchas empiezan a consumir si su
parejalo hace. Los varones son victimas
también del género, el machismo ylas mas-
culinidades. Si entienden la masculinidad
como esa situacion en la que deben demos-
trarsu valentia y autoridad respecto de los
demas; siforman parte de una mala mascu-
linidad, se explica por qué se incorporan an-
tesalos consumos que las chicas.

¢Y qué ocurre con las familias? Visto desde
fuera, podriamos pensar que estos adoles-
centes que consumen droga y abusan del
alcohol proceden de entornos desestructu-
rados peronoes asi...

Engeneral, proceden de familias en las que
los padres viven juntos (conuna edad media
de 47-50 afos, lamadre y el padre) y tienen
estudios medios. A veces, las separaciones
sique pueden serun factor deriesgo.No por
la separacién en si sino porlos conflictos
querepercuten enlos hijos.
¢Existeunarelaciéndirecta ogenéticaentre
padres e hijos? Es decir, ¢(de un padre o ma-
dre alcohélicos, hijos alcohdlicos?
Ensalud, en general, no hablamos de rela-
ciones directas ni de causa-efecto sino de
factores deriesgo. Y estd claroque el queha-
ya antecedentes familiares de consumo de
drogas aumenta la probabilidad de que los
hijos tambiénlas consuman.

¢Y lo mismo ocurre con las pantallas? Por-
que hay progenitores que no dejan de mirar
su‘wasap' o sus cuentas de Facebook e Ins-
tagram y después instan a sus hijos a que
dejen susteléfonos méviles...

jAsies! La educacion tiene que ver con el
modelado, con lo que los hijos ven en su en-
torno. Por eso, deben existir algunas nor-
mas. Cuando un menor empiezaa beber, no
lohace tras una sesuda reflexion sino por-
queloha visto entre los que son un poco ma-
yores que €l. Los padres somos modelos de
nuestros hijos. Les criticamos por estar to-
doel dia conel movil pero, ¢ nos hemos mira-
doa nosotros mismos? Y aqui hay una con-
troversia entre qué esy qué no unaadiccion.
Porque con las pantallas no se habla de
adiccién sino de usoinadecuado...
Clinicamente no esté categorizado como
una adiccion. Lo que no quita que haya que
plantearse qué es lo normal y qué no. Pode-
mos hablar de problemas asociados a las
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Psicdlogo y padre de adolescentes Ga-
rikoitz Mendigutxia Sorabilla (Pamplona,
1972) es psicologo sanitario y dirige el
‘Programa Suspertu’ de Proyecto Hom-
bre desde 2010. Antiguo alumno de San
Fermin Ikastolay de la Universidad de
Santiago de Compostela, antes trabajé
en Fundacidn Ilundainy Asociacién Nue-
vo Futuro. "Siempre me hainteresado la
educacidn. Es la clave paratodo”. Casa-
do, tiene dos hijos varones adolescentes
de 14y 16 afios. “Es mas facil intervenir
con los hijos de los demas. Con los pro-
pios nos limita la parte emocional".
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“Se empieza a beber alcohol a los
13 014 afios y hay un consumo
compulsivo de bebidas de alta
graduacién, como ron o ginebra"

“EL ver pornograffa ‘online’ desde
los 11 afios puede suponer una
distorsién de qué es la sexualidad
y generar graves problemas”
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pantallas cuando el resto de las esferas dela
vid se ven afectados. Porque perdemos ho-
ras de suefio, baja el rendimiento académi-
co, nos aislamos y dejamos de tener relacio-
nessociales coniguales (0 sololas mantene-
mos ‘online’), abandonamos actividades de
ocio... Vaya, cuando afecta a nuestra vida
normal o ala quellevdbamos antes.

¢Hay diferencias entre chicas y chicos?
Ellas participan mucho més en las redes so-
ciales y ellos, enlos videojuegos. Que nifios
de1ly12 afos tengan acceso a la pornogra-
fia ‘online’, evidentemente, puede suponer
una distorsién de qué es lasexualidad y ge-
nerar graves problemas. El abuso de redes
sociales también conduce al aislamiento ya
un concepto equivocado de qué es la amis-
tad (porque se asocia al numero de seguido-
res o de ‘likes’). Lo que no quiere decir que
lasredes siempre supongan un problema.
Ademas de la aparicién y del abuso de las
pantallas, qué otros cambios han percibi-
do en los dltimos veinticinco afios entre las
familias que llegana ‘Suspertu'?

Sobre todo, el estiloeducativo. Hahabido un
cambiado muy marcado. Antes predomina-
ba el estilo autoritario, el “porquelo digoyo”
yenelqueno existiacomunicacién entrepa-
drese hijos. Ahora, sinembargo, predomina
un estilo muy permisivo, servicial, en el que
hay ausencia de limites y consecuencias. Y
enel que los padres se conviertenen presta-
dores de servicios a sus hijos: les desperta-

mos paraquevayanalinstituto,les llevamos
aellos ayasus amigos a donde quieren, les
tenemos la ropa preparaday un menu ade-
cuadoparacadahijo.Loque traeaparejadas
consecuencias muy negativas.

¢Cémo cudles?

Se podria pensar que si no hay normas se
evitarian los conflictos familiares. Pero ocu-
rre precisamente locontrario porque los hi-
jos no estén preparados para ninguna frus-
tracion. Silas cosas noles salen como quie-
ren o surge alguna situacion que no
prevefan, enseguida estallan ylos conflictos
suelen ser mayores. Entonces, los que se
frustran son los padres porque dicen: “Siles
doytodoy les trato de maravillay tengo en
casa aun tirano que me hablamal, me insul-
ta,no merespeta..” Los chicos con padres
de este tipo nos suelen decir que sus proge-
nitores son unos “pelaos”. Asilos ven. Ylos
hijos son adolescentes con una autoestima
muy baja, desorientados y que esperan que
les sigan haciendo absolutamente todo.
Habria que tender a un término medio...
Alestilodemocratico. Con normas y limites,
muchas veces consensuados (porque no va-
mos a permitir que fumen porros en casa)
pero siempre educando desde el afecto. Ha-
ciendo actividades con ellos y educando en
funcion del momento evolutivo en el que es-
tén, que no tiene por qué corresponderse
con su edad. En resumen: limites, normas,
afecto yespacios para hablary compartir.

R

k!

:
]
!

NAVARRA 29

El psicélogo sanitario
GarikoitzMendu-
gutxia (Pamplona,
1972), delante del edi-
ficiode Los Paliles, en
laPlazade los Fueros
de Pamplona, donde
se ubica la Fundacién
Proyecto Hombre. Al
‘Programa Suspertu’,
que trata adicciones
entre adolescentes,
acuden sobre todo va-
rones de 17 afios, que
estudiany viven con
sus padres.
EDUARDOBUXENS

PARA SABER MAS

Una versién més amplia
de la entrevista en la edi-
cion digital

del periddico, en
www.diariodenavarra.es

“He evolucionado como
padre a la vez que mis hijos”

Garikoitz Mendigutxia
siempre tuvo interés por
laeducacion. “Creo quees
la clave para todo. Y me
parece que mas impor-
tante que las patologias y
los diagnésticos son las
conductas”. Y asi, decidié
estudiar Psicologiay es-
pecializarse en temasre-
lacionados con la educa-
cién. Trabajé en Funda-
cion Ilunddin (con
jovenes enriesgo de ex-
clusiénsocial) y la Asocia-
cién Nuevo Futuro (me-
noresenacogida).

¢Por qué asegura que no
cree demasiado en los
diagnédsticos?

Porque, por ejemplo, con
el Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactivi-
dad (TDAH) hay un exce-
so de diagnosticos y de
medicacion. Ynodigo que

en ocasiones no haga fal-
ta, peronosiempre.
Como experto en educa-
cién deadolescentes, ¢~
mo acttia como padre de
dos hijos de 16 y14 afios?
Intento empatizar con
ellos pero es mas fécil
educar alos hijos de los
demas (risas). Con los
propios, no se puede ob-
viar la parte emocional
que nos limita. Seguro
que, con mis hijos, me
equivocaré ocho millones
de veces. Pero hay que
dignificar muchoelerror.
(A qué serefiere?

A que existen padres que
vienen hechos polvo por-
que se han equivocado
con los hijos. Pero les de-
cimos que esté bien que
esto suceda y que no pasa
nada por pedirles perdén.
Endieciséis afos, ;haevo-

lucionado como padre?
Antes veria a los adoles-
centes como lejanos pero
ahora tienen la edad de
sus hijos...

iClaro! He evolucionado
desde el primerdiayala
vez que mis hijos. La edu-
cacion tiene que estar
presente desde que son
pequeiios. No basta con
hacerlo cuando lleganala
adolescencia. Intento
educar con normas, limi-
tesy desde el afecto.

¢Qué situaciones son las
que mas le han afectado
ensuvida laboral?

Las de los menores con
dafios irreversibles (con
psicopatologias graves
que provocan problemas
de conducta). Son situa-
ciones muy complicadas.
Tienen poco recorrido y
chocas con larealidad.
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