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DESCRIPCIÓN DE LA BUENA PRÁCTICA

Actividades innovadoras
Objetivo general: 

Preparar y acompañar en la incorporación 
al mercado laboral de las personas usuarias 
con comorbilidad, a través de potenciar sus 
capacidades tanto sociales como laborales 
desde una adecuada alfabetización digital.

Objetivos específicos:

1. � � Estimular y motivar hacia una vida laboral 
y autónoma en sociedad.

2. � Potenciar habilidades sociales relaciona-
das con el empleo. 

3. � Formación en técnicas/herramientas de 
búsqueda activa de empleo (digital / físico).

4. � Entrenamiento en entrevistas laborales.
5. � Desarrollo capacidades y competencias 

laborales.
6. � Búsqueda activa de empleo.
7. � Fomentar la participación activa en la so-

ciedad como elemento de pertenencia y 
normalización en el mercado laboral.
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Personas destinatarias: 

Personas con problemas de adicción y 
enfermedad mental y con riesgo de exclu-
sión social y dificultad en el acceso al mer-
cado laboral.

Metodología:

Acciones grupales con las individuales.  
3 partes:

1. � Habilidades sociales relacionadas con el 
empleo.

2.  Alfabetización digital.
3. � Búsqueda activa de empleo: Seguimiento 

Personalizado y enfoque de género.

Impacto

De forma directa – indirecta se han benefi-
ciado de esta actividad (completa o parcial):

•	 Operación 3: 24 (8 mujeres y 16 hombres)
•	 Operación 4: 23 (5 mujeres y 18 hombres)
•	 Activación – Reactivación (15%)

Elementos innovadores 

•	 Unir comorbilidad – dificultad acceso labo-
ral (activación / reactivación) y alfabetiza-
ción digital para la reinserción laboral (final 
2022 continuidad 2023)

•	 Utilización TIC (disminución brecha TIC)
•	 Enfoque de género en la intervención
•	 Aumentar activación – reactivación em-

pleabilidad mediante TIC

Claves de éxito y aprendizajes 

•	 Programación de la actividad y recursos 
adecuados

•	 Profesionalidad
•	 Importancia de esta actividad
•	 Continuidad
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¿CÓMO CREES DE IMPORTANTE ESTA ACTIVIDAD, 
DESPUÉS DE FINALIZAR TU TRATAMIENTO 

EN PROYECTO HOMBRE ALICANTE?
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