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“Creo que es de 
justicia poner en 
valor cuántas 
iniciativas han sido 
y están siendo 
promovidas por 
asociaciones  
de la sociedad civil 
como es Proyecto 
Hombre”.
Entrevista a doña 
Amaya Landin
Vocal del Grupo Parlamentario Popular  
en la Comisión Mixta Congreso Senado  
para el Estudio del Problema de las Adicciones.

¿Qué opinas sobre la prevención como 
herramienta para reducir el consumo 

entre la juventud? Si consideras que es 
importante ¿cuáles son las propuestas 
concretas a nivel preventivo que sería 
interesante incluir en esta ley sobre 
menores y alcohol?

Es muy posible que ante esta pregunta todos 
compartamos que la prevención es una de 
las herramientas esenciales cuando habla-
mos de evitar cualquier adicción. 

Lo que conviene es concretar el enfoque 
y la dimensión que se debe dar en el caso 
de prevenir el consumo de alcohol entre los 
menores, que es un problema ante el que 
debemos combatir con todos nuestras fuer-
zas. 

Desde nuestro Grupo consideramos que el 
enfoque en este caso debe ser más integral 
que nunca, incluyendo a todos los agentes 
sanitarios, sociales, educativos y familiares; a 
las empresas que producen y comercializan 
bebidas alcohólicas, a los distribuidores; y 
especialmente al grupo de iguales formado 
por los propios jóvenes.

Entendemos que en esta cuestión es im-
prescindible abordar cualquier iniciativa con 
realismo. Los poderes públicos no podemos 
desconocer la realidad de nuestros adoles-
centes y pensar que basta con prohibirles la 
compra de alcohol. 

En prevención, falta más pedagogía, refor-
zando las actuaciones en el sistema educa-
tivo, con las familias; y también abordando la 
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propia imagen social que se tiene del con-
sumo abusivo e invasivo que algunas perso-
nas hacen del alcohol. 

En este sentido, el impulso de nuevas y 
mejores campañas de divulgación, preven-
ción y formación deben tener un enfoque 
biopsicosocial, contando para ello con las 
sociedades científica y los agentes del tercer 
sector como máximos conocedores del pro-
blema, pero también con los jóvenes como 
destinatarios y protagonistas de la solución 
del mismo. 

El discurso a todos los niveles debe ser 
unívoco: tolerancia cero con el consumo de 
alcohol entre menores. 

Como partido, ¿cuál es vuestra principal 
preocupación en relación con el consumo 
de alcohol entre menores? 

Es difícil concretar en una sola las preocu-
paciones que como partido político, como 
parte de la sociedad, tenemos ante este 
problema. 

Nos preocupa el escenario que dibujan los 
resultados de las encuestas de Estudes y el 
Observatorio Español de las Drogas, que re-
flejan un preocupante aumento del consu-
mo compulsivo de alcohol, que se produce 
cada vez en edades más tempranas y con 
un incipiente y mayor protagonismo feme-
nino.  

Nos preocupa que nueve de cada diez 
jóvenes no aprecie ninguna dificultad para 
conseguir alcohol, aunque todavía no hayan 
cumplido la mayoría de edad.

Nos preocupa que los adolescentes pien-
sen que son ajenos a los daños que el con-
sumo de alcohol produce sobre su salud 
física y psíquica. Que piensen que emborra-
chándose es la mejor manera de socializar, 
o que ignoren que muchas veces el consu-
mo de alcohol es la puerta de entrada al 
consumo de otras sustancias. 

Nos preocupa cómo las situaciones eco-
nómicas precarias afectan de un modo im-
portante en el consumo de alcohol, y cómo 
esta evidencia va a afectar a España, cuyos 
niveles de paro y desempleo entre la pobla-
ción joven que padecemos con este Gobier-
no, son realmente dramáticos, con una tasa 
de paro entre nuestros menores de 25 años 
que ronda el 35%, encabezando el paro juve-
nil en la eurozona. 

En este sentido, y por terminar, nos preo-
cupa la actitud del Gobierno de Pedro Sán-
chez, que podría haber actuado directa-
mente contra este problema  desarrollando 
mucho antes la ley de prevención de con-
sumo de alcohol en menores que impulsa-
mos desde el último gobierno del Partido 

Popular y que han tenido guardada en un 
cajón desde el momento en el que llegaron 
al Gobierno. 

Como verá, las preocupaciones que te-
nemos desde el Partido Popular son varias, 
pero se pueden abordar, desde el ámbito 
político, con voluntad, trabajo y eficiencia.

¿Creéis que se ha banalizado el consumo 
de alcohol en nuestra sociedad?

En nuestro país, al igual que sucede en otros 
lugares, la imagen social que se tiene del al-
cohol dista mucho de la percepción sobre la 
peligrosidad que se tiene de otros consumos 
abusivos. 

Socialmente se ha conseguido en gran 
medida extraer de la vida pública juvenil el 
consumo del tabaco, pero con el consumo 
del alcohol, eso todavía parece lejano. 

Sin duda no ayudan actitudes como la del 
Ministerio de Igualdad cuando lanzaron la 
campaña «Solas y borrachas queremos lle-
gar a casa». 

Todavía estamos esperando desde mi 
Grupo, y creo que desde el conjunto de la 
sociedad, que nos expliquen qué tipo de 
mensaje pretendieron hacer llegar a las mu-
jeres, especialmente a las mujeres jóvenes 
de este país. 

Creo que este es un claro ejemplo de ba-
nalizar el consumo del alcohol entre meno-
res: tantas campañas de prevención, pro-
gramas de ocio alternativo, miles de euros 
invertidos desde diferentes ámbitos de la 
administración, y muchas horas de trabajo 
de las entidades del sector para evitar que 
la juventud consuma alcohol para que, en 
un solo día, con este mensaje, se mediati-
zara a muchas mujeres, especialmente jó-
venes.

¿Y cuál sería vuestro posicionamiento? 

Nuestro posicionamiento en el consumo 
abusivo de alcohol es siempre tajante y con-
tundente por responsabilidad y por compro-
miso con la juventud y con el conjunto de la 
sociedad. 

Por eso nos resulta intolerable permitir, 
contribuir o directamente no abordar la ba-
nalización de esta cuestión.

Nosotros sí trabajamos para revertir esta 
situación, y en el Congreso y en el Senado 
tenemos múltiples ejemplos al respecto que 
se visibilizan en la presentación de un con-
junto de iniciativas en contra del uso de es-
lóganes que inciten al consumo de alcohol, 
o sobre medidas para paliar los Trastornos 
del Espectro del Alcoholismo Fetal, o instan-
do precisamente al Gobierno de la nación 
a que pusiese en marcha con carácter ur-
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gente la ley de alcohol y menores de edad 
de la que estamos hablando en esta entre-
vista. 

Es importante conocer, que en algunos de 
estos casos los grupos del Gobierno, tanto 
el PSOE como Unidas Podemos, votaron en 
contra. Aquí comprobamos el posiciona-
miento, los compromisos y las responsabili-
dades que asumimos cada uno.

¿Creéis que es urgente sacar una ley así  
y por qué?

Creemos que es urgente y necesario.
Necesario porque nos parece importante 

que se legisle sobre alcohol y menores y se 
tomen las medidas oportunas para atajar 
cuanto antes el problema que vemos, a te-
nor de los datos, que cada vez va a más. 

Y urgente porque es una ley de prevención 
de consumo de alcohol en menores que lle-
va guardada en un cajón desde que el PSOE 
y Unidas Podemos llegaron al Gobierno.

No hay que olvidar que hace ya dos legis-
laturas fue el Partido Popular, que de aque-
llas encabezaba el Gobierno de España, el 
que impulsó la ponencia de estudio sobre 
este asunto en la Comisión Mixta para el pro-
blema de las Adicciones.

Ya en dicha ponencia se alcanzó un am-
plio consenso y se encaminó el proceso de 
tramitación por parte del Ministerio de Sa-
nidad, insisto: de aquellas encabezada por 
un ministro del Partido Popular; pero llegó 
la moción de censura del señor Sánchez y 
todo eso se paró. Con la moción de censura 
el nuevo Gobierno de PSOE-Unidas Podemos 

se desentendió del problema y de quiénes lo 
padecen, para ahora acordarse de ello des-
pués de la insistencia por hacerlo planteada 
desde mi grupo.

De ahí que consideremos que es urgente, 
porque llega con mucho retraso por la in-
acción del Gobierno, un Gobierno que hasta 
la fecha viene actuando en el marco de la 
Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-
2024, que aprobó el Gobierno del Partido Po-
pular y que continúa en vigor.

¿Qué papel consideráis que deberían  
tener entidades como Proyecto Hombre 
ante este desafío?

Creo que es de justicia poner en valor cuán-
tas iniciativas han sido y están siendo pro-
movidas por asociaciones de la sociedad 
civil como es Proyecto Hombre o como son 
tantas otras. 

En este sentido, resulta vital continuar con 
la labor que hacéis de asistencia, apoyo y 
acompañamiento; sin olvidarnos de los tra-
bajos de investigación y las publicaciones de 
vuestro observatorio.

Como ya he dicho antes, son muchas las 
medidas que se pueden implementar, y lo 
que hay que hacer es canalizar los recursos 
para que, de manera consensuada y coordi-
nada, se alcancen los objetivos de entidades 
como la vuestra, que no dejan de ser los ob-
jetivos del conjunto de la sociedad: prevenir 
el consumo de alcohol por parte de los jóve-
nes de nuestro país.

De la suma del esfuerzo de todos, lo con-
seguiremos. 


