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Entrevista a Henrry 
Silva Villanueva,  
el voluntario sénior 
de la XIX Escuela  
de Otoño
73 años.  
Voluntario en Proyecto Hombre Valladolid

¿Por qué te hiciste voluntario en PH? ¿Qué 
te motivó?

Formo parte del Banco de Voluntarios de Va-
lladolid y se nos informó de que estaban ne-
cesitando para la recepción, y como ese es el 
objetivo y propósito de estar en el Banco, me 
acerque hice la entrevista y aquí estoy cola-
borando en lo que tengan a 
bien designarme no solo en 
recepción sino también dón-
de se requiera de mi ayuda y 
con mucho gusto.

¿Cuánto tiempo llevas 
siendo voluntario/a?

Llevo un año y medio.

¿Qué cualidades consideras 
necesarias que tenga (o 
adquiera) la persona que se 
decida a hacer voluntariado 
en PH?

Mucha voluntad como se de-
riva voluntariado, sensibilidad 
social, prudencia y mucho 
amor al prójimo.

¿En qué sentido tu 
experiencia como voluntario 
te ha transformado o te 
ha dado una perspectiva 
diferente de la vida? 

Todas las experiencias que 
tengamos en la vida nos ayu-
dan a crecer tanto huma-
namente cómo en lo espiri-
tual. En específico estar aquí 
en proyecto hombre me ha 
ayudado a conocer un mun-
do en que tal vez estaba en-
terado por la tele o las otras 
redes sociales, pero vivirlo tan 
de cerca me ha ayudado ver 
a los seres humanos desde 
otra perspectiva que somos 
débiles y que debemos de 

esforzarnos por ser cada día mejores, que 
nuestro paso por la tierra es temporal y que 
a esas personas hay que ayudarlas dándo-
le indudablemente ayuda profesional pero 
también la ayuda espiritual de la cual no nos 
debemos desentender.

¿Cree que es importante que la gente 
joven haga voluntariado?/ ¿Qué crees 
que les puede aportar? - ¿Cree que es 
importante que las personas mayores 
hagan voluntariado?/ ¿Qué crees que les 
puede aportar?

Para ser voluntario no hay edad, todos po-
demos si queremos ayudar a nuestro próji-
mo hacerlo. Es maravilloso ver a grupos de 
jóvenes voluntarios porque su crecimiento 
humano y espiritual sería mucho mayor con 
el tiempo y nosotros los mayores sirviendo 
de ejemplo y orientadores en base a nuestra 
experiencia.


