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Tengo el gusto y la satisfacciéon de presentaros la memoria de las actividades de la

Asociacion Proyecto Hombre durante el pasado afio 2.002.

Las paginas que siguen, contienen diversas informaciones y datos acerca del funcio-
namiento y las actividades de la Asociacion. Pretenden, sobretodo, transmitir la reali-
dad que se vive detras de cada centro, con sus dificultades, éxitos y siempre con la

ilusion de quien comienza cada dia como si fuera el primero de todos.

En Proyecto Hombre tenemos muy claro un principio:.lo que importa es la persona. Y
desde este principio bésico de nuestra filosofia trabajamos los problemas de
drogodependencia y la posibilidad de la rehabilitacion, su reinsercion social y
la recuperacion de su autonomia. En la base, también, esta el esfuerzo vy la
lucha de miles de jévenes, adultos, familias. En este sentido es importante para
nosotros reconocer el acompafamiento constante durante todo el proceso de
un gran numero de familias conocedoras de primera mano sobre el esfuerzo y
sacrifico que supone ganar la batalla ante la drogodependencia. En esto
estamos juntos todos, instituciones, familias, voluntarios, terapeutas, asocia-

ciones...y esto es lo que nos anima a vencer las dificultades diarias.

Todo aquel que llega por primera vez a un centro de Proyecto Hombre sien-
te de alguna manera un ambiente especial. Este espacio de acogida incon-
dicional, de claridad y de respeto se crea a través de la dedicacion vy la

entrega tanto de los equipos de profesionales como por su voluntariado, sin

cuya generosidad y compromiso nada serfa posible. Por este motivo desde
la asociacién se ha impulsado el encuentro de voluntarios cumpliéndose este afo la
quinta edicién de Jornadas de Coordinadores de Voluntariado con el fin de reflexionar

sobre el Codigo Etico y desarrollar este proyecto en nuestros centros.

Detrés de estas paginas esta el entusiasmo, la colaboracion y la implicacion de
muchas personas e instituciones. Mas de venticinco instituciones promotoras en dis-
tintas Comunidades Auténomas, Fundaciones que hacen posible que el proyecto sea
una realidad. El apoyo de tantas Administraciones, que van desde el compromiso de
los municipios méas pequefios hasta los Gobiernos de las Comunidades Autobnomas y

el Gobierno del Estado. Sin olvidar la implicacion de las empresas privadas, una base
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social de miles de socios colaboradores y la apuesta por esta causa de lideres de opi-
nion y destacadas personalidades de la vida social y cultural, Proyecto Hombre es

posible, y es posible gracias a todos.

La evolucion del fendomeno de las drogodependencias supone un reto a Proyecto
Hombre. Ante las crecientes demandas y peticiones que nos llegan, nuestra respues-
ta no puede ser otra que aceptar el reto. Entre las multiples actividades desarrolladas
en nuestros centros, volvemos a destacar este afio todo lo referente a programas para
personas con problemas de cocaina, y muy especialmente los programas especificos

para adolescentes.

En este sentido, resulta novedoso los nuevos casos de adiccion al moévil que hemos aten-
dido en los centros de Jérez y Barcelona. Estas nuevas adicciones “sin drogas” se estan
convirtiendo en un fendmeno en expansion y Proyecto Hombre se esta convirtiendo en el
receptor de centenares de consultas por parte de padres y usuarios que certifican que
estas practicas pueden ser tan adictivas como las sustancias quimicas. Son los menores
la poblacion mas vulnerable, y los problemas con las drogas entre la poblacion mas juve-
nil piden respuestas que van mas alléa de programas de tratamiento. Tenemos delante el

desafio de la prevencion, en la que ya hace varios afios que estamos trabajando.

Tenemos delante también la necesidad de hacer una gran reflexion, conjuntamente
con los padres y la escuela, sobre los modelos educativos, los estilos de vida, y los

valores que inspiran nuestra sociedad y nuestra cultura.

Finalmente quiero acabar estas lineas con una conviccion que nace de la realidad y
de la experiencia que vivimos cada dia: casi veinte anos después de la creacion del
primer centro en Espafia podemos afirmar que la rehabilitacion es posible. Cada dfa
muchos hombres y mujeres, jovenes y adultos superan su drogodependencia y viven
de una manera diferente, mas feliz, mas libre y méas digna. Ellos son nuestra causa y

su fuerza nos empuja a seguir adelante.

Alberto Sabatés

Presidente de la Asociacion Proyecto Hombre
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¢Y COMO VOY A AYUDAR
A ALGUIEN A BAJAR AL INFIERNO
SI YO NO CONOZCO EL CAMINO?

Este proceso conlleva dolor para el terapeuta. Nadie me hablé del dolor en la uni-

versidad. Me hablaron de distancia terapéutica, de ausencia de implicacion perso-
nal en la relacion con el cliente... Nadie me habld del dolor ni del sufrimiento y a dia
de hoy vivo con ellos a diario en mi trabajo y he aprendido que para enfrentarme al
sufrimiento de mis semejantes no necesito una bata blanca y mantener una segura
distancia terapéutica, sino sentirme seguro de mf mismo y conocer mis problemas,

gue estan ahi, aunque procuro tenerlos en vias de solucion.

SIN DUDA LA MAS VALIOSA DE LAS ENSENANZAS que alli recibimos fue la
idea de que el terapeuta ha de vivir en propia carne el alcance e intensidad de

las técnicas que va a utilizar.Inevitablemente en este ejercicio el terapeuta se

.

conocera mejor a si mismo y ello es esencial para el desemperio de su funcion.

Javier Garcia Ruiz

Terapeuta de Proyecto Hombre Malaga
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Introduccion

=3l ROYEGTO HOMBRE

Proyecto Hombre es un programa educativo-terapéutico para el tratamiento y pre-
vencion de las drogodependencias que nace en Espafia en 1984. A lo largo de

estos 18 afios de trabajo, Proyecto es un referente social en:
- la prevencion del consumo de drogas

- la rehabilitacion del drogodependiente

- la reinsercion social

La Asociacion Proyecto Hombre estéa integrada por 26 centros distribuidos en 15
Comunidades Auténomas con mas de 200 programas en toda Espafa. Se atien-
de a una poblacion anual de 12.000 usuarios drogodependientes. Cada Centro se
gestiona de manera autbnoma y comparte con los demas el método terapéutico y

la misma filosofia:

Proyecto Hombre es terapéutico, porque

... propone un tratamiento que persigue un cambio en la persona
Proyecto Hombre es educativo, porque

... ayuda a la persona en un aprendizaje continuo

Proyecto Hombre es autoayuda, porque

...es “ayudarse a si mismo/a”.

Este proceso se traduce en cambio y maduracién de la persona en todas las
areas de su vida. Desde las distintas experiencias de los Centros, el apoyo vy la
colaboracion mutua han hecho posible el avance de Proyecto Hombre ante las

distintas demandas de la sociedad.

Otra caracteristica fundamental de este modelo de intervencion terapéutica es la
inclusion de la familia como pieza clave en el proceso de recuperacion. La varie-
dad de programas muestra el esfuerzo de la organizacion por adaptarse a a las

necesidades de los usuario. .. los cambios en los habitos de consumo.
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Todos los programas son de cumplimiento voluntario por parte de los toxicomanos "
y estan abiertos a cualquier persona que desee comenzar un tratamiento, de

forma que nadie quede excluido por razones econémicas.

La Asociacion Proyecto Hombre se declara aconfesional, apartidista y sin animo de
lucro, es propietaria de la “marca” PROYECTO HOMBRE vy esta Declarada de
Utilidad Publica por el Consejo de Ministros (29 de diciembre de 1993). A nivel inter-
nacional, la asociacion es miembro directivo de la Federacion Mundial de
Comunidades Terapéuticas, que esta dotada de estatuto consultivo ante el Consejo
Economico y Social de Naciones Unidas. Y, preside la RIOD, Red Iberoamericana de

ONGs que trabajan en drogodependencias desde su origen en 1998.
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La Asociacion Proyecto Hombre

Es la garante de la filosoffa y la metodologia de Proyecto Hombre y responde a la
demanda de los Centros para facilitar la relacion entre todos ellos y la apertura de
nuevas sedes, recaudar fondos, difundir su actividad y promover la formacion

para sus profesionales.

Asociacion y Centros mantienen una relacion de AUTONOMIA Y PERTENENCIA.

AUTONOMIA: Todos los centros son auténomos tanto en el aspecto econoémico,

juridico y social.

PERTENENCIA: Porque comparten el método terapéutico, la misma filosofia y

existe un lenguaje comun a todos ellos.

El fenémeno de las drogodependencias estd en constante cambio. Esto exige una
continua adaptacion a las nuevas necesidades y una permanente renovacion en
aspectos metodolégicos, instrumentos educativos e intervenciones terapéuticas.
Los Centros son un observatorio de esta realidad, permiten a la Asociacion ser el
referente social en materia de drogodependencias y ésta acoge en su sede a
todas las Comisiones de Expertos y la Asamblea de directores, punto de encuen-

tro y consenso en el desarrollo de su mision.

La Asociacion, es en definitiva una suma de esfuerzos. Representa a los Centros
a nivel nacional e internacional y coordina desde su sede a todos los departa-

mentos de la Asociacion.

Familias de

PH Valladolid.
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Departamentos de la Asociacion

- SECRETARIA

- ESCUELA

- ADMINISTRACION

- CENTRO DE ESTUDIOS Y SUBVENCIONES
- COMUNICACION y MARKETING

—EA SECRETARIA

Nuestra finalidad es... facilitar la actividad de los 6rganos de gobierno de la

Asociacion y potenciar sus relaciones institucionales.
Queremos destacar:

- Apoyo técnico a la Asamblea y a la Junta Directiva, en sus fases de prepara-
cion, realizacion y ejecucion.
- Asesoramiento juridico a los Centros en materia de asociaciones y fundacio-

nes, asi como la elaboracion de informes sobre consultas juridicas concretas.

- Participacion y respaldo a las actividades de las Comisiones Juridica vy

Voluntariado.

- Coordinacion de las relaciones externas de la Asociaciéon por delegacion de
la Presidencia que incluye las relaciones institucionales y la participacion en

plataformas y encuentros nacionales e internacionales.

Documentacion
de los distintos
P.H. en el proceso
de solicitud de
subvenciones.

12
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—uA ESCUELA DE FORMACION

Nuestra finalidad es.... garantizar la formacion bésica e inicial para los futuros tera-
peutas de Proyecto Hombre, fruto de la coordinacion entre el respectivo progra-
ma terapéutico y la Escuela de Formacion. Asimismo, la escuela oferta a Id largo
del ano diversos seminarios y cursos de formacion continua relacionados con el
ambito de las drogodependencias cuya novedad reside en la apertura de estas

actividades a profesionales procedentes de otras entidades del sector.

La actividad en 2002 ha acogido en sus aulas a 242 alumnos que han recibido los

siguientes cursos:
- La Formacion Bésica ha continuado con dos cursos de formacion de terapeutas

- Cuarta promocion de Expertos en Drogodependencias. Este curso de post-
grado se desarrolla en colaboracion con la Universidad Complutense de

Madrid, desde 1998.

- Mujer y drogodependencias, tema de gran actualidad, se ha desarrollado en
dos convocatorias con gran éxito de participacion. La primera contd con la
colaboracion de la Universidad de Granada de la mano de Nuria Romo,
Eugenia Gil, (investigadora del Instituto de Estudios de la Mujer), Marian
Jiménez, (psicologa clinica en la Federacion de Alcohol de la Comunidad de
Madrid), Carmen Meneses, (profesora de la Universidad de Comillas),
Mercedes Rodriguez, (psicologa y Ana Gonzalez), (Unidad psicosocial para

mujeres que han sufrido maltrato. Intress, Madrid).

- El segundo curso de género, supone el impulso de la Escuela por reforzar en

Proyecto Hombre una linea de especializacion en el abordaje de las drogode-

Curso de psico-
drama en la

escuela de
Aravaca
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pendencias, teniendo en cuenta las necesidades de los centros y los Ultimos
avances e investigaciones de este ambito. Carmen Meneses, encabeza el pro-
fesorado de este curso junto a otras profesionales como Mercedes Rodriguez,

Carmen Colomer y Cruz Gonzalez.

- Segunda edicion del curso de valores en colaboracién con la Universidad de
Deusto, cuyo objetivo era reflexionar sobre la importancia de los valores en el

desarrollo de personas, grupos e instituciones.

-Psicodrama, es uno de los cursos mas novedosos. Es un claro exponente de
la filosofia de la Escuela de Proyecto Hombre: Una apuesta por la metodolo-
gla vivencial, (sin obviar los contenidos tedricos) cuyo objetivo es afadir nue-
vas herramientas al tratamiento terapéutico. En este sentido, las sesiones de
psicodrama son muy Utiles, porque requieren una implicacién personal profun-
da de cada uno de los participantes. Objetivos: Sensibilizar a la teorfa y préac-
tica psicodramatica, promover el desarrollo personal de los terapeutas y facili-

tar una experiencia intensa de dinamica de grupo.

-Curso de evaluacion de programas de Proyecto Hombre concebida como
parte necesaria en todo proceso de intervencion terapéutica con dos princi-
pios muy claros: La introduccion de los conceptos béasicos en evaluacion de
programas y en segundo lugar, dar las claves practicas y necesarias para el

disefio de procesos evaluativos en los programas de PH.

La escuela es también un espacio de encuentro y acogida para las distintas comi-
siones que se reunen y trabajan en ella: Curso de técnicas en prevencién, V
Jornadas sobre Coordinadores de Voluntariado, Corresponsales, Adolescentes,

Comision Permanente, entre otras.

Curso Base
de Formacion de

Terapéutas.
Aravaca.
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Queremos destacar...

El primer encuentro nacional de los profesores del curso de formacion basica

de Proyecto Hombre en la Escuela de Formacion.

“Desde la labor de tutor, lo que se puede transmitir a la gente que viene por
primera vez al curso son tres ideas basicas: la objetividad, la apertura al cono-
cimiento como necesidad de aprendizaje y la igualdad entendiéndola como
futuros comparieros que seremos. En este sentido, yo me siento muy satisfe-
cho al acercarme a la gente porque yo también vengo a aprender. Es preciso
romper el papel de observador-evaluador y potenciar el papel del tutor como

acompanante que clarifica y apoya en momentos determinados”,

Rafael Gonzalez,

Proyecto Hombre Madrid.

%% DMINISTRACION

Nuestra finalidad se centra en... garantizar la trasparencia fiscal y econémica de
la Asociacién mediante un riguroso control presupuestario y econdémico, y un

exhaustivo control de pagos y cobros.

La actividad en el 2002 ha consistido en la consolidacion del Plan de Ahorros ela-
borado en el gjercicio anterior y recuperar los equilibrios contables gracias a las

aportaciones de los dos Partidos “Drogas No” celebrados en este afio.

Ademas del seguimiento administrativo y contable de los dos partidos “Drogas
No” y la justificacién de las subvenciones del PN.S.D., se sumo la justificacion
compleja y exhaustiva de la subvencion del Fondo Social Europeo. Las tres

Auditorias anuales se desarrollaron sin especiales incidencias.

| ENTRO DE ESTUDIOS Y SUBVENCIONES

Nuestra finalidad se centra en... la identificacion, informacion y gestion en lo relativo a
subvenciones publicas tanto a nivel estatal como local. Coordinacion de los programas

de prevencién escolar y de gestion de usuarios.

La actividad en el 2002 ha girado en torno a cuatro aspectos béasicos: Elaboracion

de proyectos sujetos a subvenciones publicas, identificacion e informacion a los cen-
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tros sobre subvenciones locales y nacionales (éstas Ultimas incluyen su gestién),

coordinacion del desarrollo de la aplicacion de gestion de usuarios PH Futura.

El Centro de Estudios también ha participado en las comisiones de Evaluacion y

Prevencion.

—E OMUNICACION Y MARKETING

Nuestra finalidad... es avanzar y trabajar por desarrollar la comunicacion en todas
sus facetas que arranca desde la elaboracion y presentacién de un Plan de

Comunicacion y Marketing, hasta su puesta en marcha definitiva.
En 2002 queremos destacar las siguientes actividades:

-La distribucion de la revista Proyecto en América Latina es ya una realidad.
Publicacion referente en el mundo de las drogodependencias vy la prevencion,
ha editado 40.000 ejemplares este afio distribuidos entre suscriptores, profe-
sionales, entidades publicas y privadas. La ONG Cura Inc. ha sido la artifice
de distribuir tanto en Estados Unidos como en América Latina, en Canada
2.000 ejemplares cuyo destino eran las organizaciones miembros de la FLACT

(Federacion Latinoamericana de Comunidades Terapéuticas).

- Coordinacion y organizacién de las VI Jornadas sobre “Adolescentes,
dependencias y nuevos medios de comunicacion” cuyo impacto mediatico,
(reflejado tanto en prensa, radio y television incluso meses después de la cele-

bracion de este evento), sobrepasé a ediciones anteriores

- Presentacion a la Comision Permanente y Asamblea de un Plan de Marketing

con el objetivo de recaudar fondos para la Asociacion.

Rueda de prensa con
motivo de las VI
Jornadas
Adolescentes,

Drogodependencias y
Nuevos medios de
Comunicacion.
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-Por tercer afo consecutivo, Telecinco lanza de nuevo su camparia “12 meses
12 causas” cuyo lema “por una juventud sin drogas” es asumida por Proyecto
Hombre, tanto en la elaboracion y difusion de los mensajes como en la partici-
pacion del concurso LA QUNTA ESFERA cuyos beneficios fueron repartidos

entre varias organizaciones.

- El departamento también ha editado y distribuido el estudio “La integracion

sociolaboral de los usuarios de cocalna. Atendidos en Proyecto Hombre.

- Otras actividades a sefialar como la edicion de textos, maquetacion y distri-
bucion de otras publicaciones como la tercera edicion de los manuales de pre-

vencion, memoria...

- Coordinacion y organizacion de la ediciéon de 2 Partidos Benéficos, hecho inu-
sual, pero sometido a las fechas de la Liga Profesional de Futbol, cuyo primer
partido del afio corresponderia al afio 2001, que no fue posible realizar. La déci-
ma edicion tuvo como escenario el estadio Santiago Bernabéu de Madrid
donde se dieron cita el Real Madrid C.F y una Seleccion del Japén, enmarcado
dentro de las actividades de la celebracion del Centenario de dicho club. Asf
pues el X| Partido Drogas No se disputo en el estadio del Mestalla, (Valencia)
que enfrentod al campeodn de la liga 2002, el Valencia C.F. contra una Seleccién

de Estrellas de la Liga, evento presidido por S.A.R. el Principe Felipe.

- Disefo y coordinacion del stand de la Asociacion Proyecto Hombre, como un

elemento mas de la imagen corporativa de Proyecto Hombre.

e
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XV Asamblea
Anual de

Presidentes.
Castellon 2002.

Asamblea impulsora de redes

La Asamblea de Proyecto Hombre es un espacio de encuentro, reflexion, trabajo
donde se crea el ambiente propicio para intercambiar experiencias, debates y
sobre todo impulsar las lineas de accion a medio, largo y corto plazo. Anualmente
se celebran cuatro reuniones donde se dan cita los 26 directores-presidentes que

componen la Asociacion.

-N ASAMBLEA ANUAL

Coincidiendo con el décimo aniversario de Proyecto Hombre Castellon, este progra-
ma fue el encargado de acoger en sus tierras de la Costa Azahar, la decimoquinta
asamblea, sumandose a la celebracion de las efemérides del décimo aniversario de
este programa que estuvo arropado en todo momento por sus terapeutas, volunta-
rios, asociaciones de familias que compartieron con los distintos presidéntes—direc—

tores sus experiencias relacionadas con el mundo de las dependencias.

—EOMISION PERMANENTE

La Unica novedad de este afio es la incorporacion de la Directora y Presidenta de
Proyecto Hombre Valladolid, M® Paz de la Puente, como nuevo miembro de la

Junta Directiva.
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PROYECTO DESDE FUERA...
HACIA DENTRO...

“Cuando entré por primera vez al programa, recuerdo que confundi a los chicos

con los trabajadores de Acogida. También me choco mucho la terminologia que

w

e utilizaba aqui para trabajar, porque nunca antes la habia empleado. Poco a
poco, me fui encontrando con la cercania de los chicos y sus familiares y esto
me hizo ver que los chavales eran igual que yo y aprendi a tratarlos de igual a

igual, sin sentirme su salvadora.

No sentia que estuviese de practicas aqui, sino con los mismos problemas que tenian
ien ellos Terngo 57 anos y nunca me habia parado a pensar que me hace falta
reconocer y hacer muchas cosas, hablar de sentimientos (esto lo aprendi en la comu-
nidad terapéutica) porque me cuesta mucho trabajo hablar de mi y llorar cuando lo

necesito y aqui he aprendido a llamar a los sentimientos por su nombre. Ahora aplico

todo lo que he aprendido a mi vida personal e incluso voy a quedarme de voluntaria

E para el programa que se lleva a cabo en la prision de Cordoba

-~ Ya no miro a los que estan en la calle como los miraba antes; ahora creo que hay un
camino para salir del mundo negativo: Proyecto Hombre. Antes pensaba que el que

se metia en la droga no salia, y reconozco que estaba rotundamente equivocada.

Gracias a todo el Proyecto Hombre por la acogida que han tenido conmigo y por

todo lo que me han ensefado”

_uisa Nunez Amengual

Cordoba



Voluntarias de PH
Jerez
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Comisiones de Expertos

Proyecto Hombre desde su experiencia de trabajo en red se va consolidando a
través de sus siete comisiones de Expertos: Voluntariado, Prevencion, Evaluacion
e Investigacion, Juridica, Econémica, Formacion y Plan Estratégico. Todas ellas
aunan el esfuerzo por unificar criterios y evaluar resultados sobre las distintas rea-

lidades de los centros.

=8 OMISION DE VOLUNTARIADO

FORTALECE la red de voluntariado que aglutina acerca de 3.000 voluntarios que
colaboran en los Centros con un compromiso estable. Los voluntarios son para
Proyecto un apoyo y complemento a la labor terapéutica. La Asociacion Proyecto
Hombre puso en marcha esta comision, con el animo de compartir experiencias,

unificar criterios y reforzar los aspectos formativos.

DESARROLLA una linea de trabajo para todo el afio desde la revision y el analisis
de la realidad de nuestro voluntariado. Desde este principio dos eventos han mar-

cado el afno 2002:

- Las V Jornadas de Coordinadores de Voluntariado, que suponen una conso-
lidacion de esta figura en Proyecto Hombre, ha girado en torno a dos ejes
tematicos: La Etica y Voluntariado, como espacio de reflexion y el Servicio de

Voluntariado Europeo, como experiencia de gestion.
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- El Primer Encuentro de Voluntariado de la Zona Mediterranea, celebrado en '

Castellon, congregd a-190 voluntarios de los Centros de Barcelona, Castellon,
Valencia y Alicante. La tematica central del evento giré en torno a la figura del

voluntario.

EVALUA el plan formativo del voluntariado en Proyecto Hombre. Se crean espa-
cios de encuentro y trabajo para revisar y analizar el trabajo desarrollado en los

distintos centros.

—EowsnON JURIDICA

FORTALECE los aspectos juridicos y penales de la labor de Proyecto Hombre.

DESARROLLA el disefio de una guia basica dirigida a los profesionales del dere-
cho sobre la atencion juridica a personas con problemas de drogodependencia.
Como soporte de la Asociacion en materia legal esta comision continda comple-

tando la reflexion sobre el Codigo Penal del 95, ya iniciado el afio pasado.

EVALUA el trabajo de la Comisién en las reuniones por zonas.

—EOMISION DE PREVENCION

FORTALECE el trabajo en prevencion impulsado desde la Asociacion con unos
objetivos muy especificos: Coordinacion en la aplicacion de los programas, super-
vision y elaboracion de nuevos materiales, seguimiento de los instrumentos meto-
dolodgicos de evaluacion vy, por ultimo, disefio de cursos de formacion acordes a

la evolucion del programa.

DESARROLLA con éxito la evaluacion del programa experimental “Entre Todos”.
Se continta avanzando en el disefio del material diferenciando por un lado los
temarios especificos para 1°y 2° de ESO y avanzando en el proyecto del conte-
nido de 3° de ESO. A su vez se ha continuado con la formacion de los técnicos en
formacion debido a la ampliacion de la oferta de implantacion del programa de
nuevos centros escolares. Fruto de esta demanda, nace el programa familiar “A

tiempo” dirigido a las familias con hijos en situacion de riesgo.

EVALUAMOS a 10.051 alumnos que desarrollaron el programa durante el
2.001-2002 y a 15.460 alumnos en 2002-2003. Se ha demostrado como el pro-

grama de prevencion Entre Todos ha logrado resultados positivos y muy significa-
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tivos: rechazo al consumo de tabaco y alcohol, un mayor refuerzo en los valores

familiares y un notable rendimiento escolar.

- El 11,4% de los chicos que han realizado el programa completo no llegan a

iniciarse en el consumo de alcohol y tabaco.

- El'4,6% de los chicos que no han participado, también llamado grupo de con-

trol, no se inician en el consumo de estas sustancias.

EL estudio refleja un alto indice de participacion de las familias:
- El 45,8% han intervenido en las sesiones familiares conjuntas
- El 45,1% en la complementacion de las fichas de actividad.

Gracias a la evaluacion constante a la que se ha sometido el programa de pre-
vencion Entre Todos (que abarca los dos primeros ciclos de la ESO), el profeso-
rado ha obtenido una capacitacion eficaz para desarrollar su papel de tutor y edu-

cador en un entorno mas adecuado.

-EOMISION DE EVALUACION

FORTALECE la investigacion en el ambito de las drogodependencias que surge
como una necesidad planteada por los distintos Centros de Proyecto Hombre,
cuyo objetivo primordial consiste en desarrollar una cultura de evaluacion que per-

mita mejorar y sistematizar el trabajo de Proyecto Hombre.

DESARROLLA la implantacion de las Guias de Evaluacion en Acogida vy

Comunidad Terapéutica del programa tradicional. Este proceso incluye una siste-
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matizacion en la recogida de informacion, elaboracion de los instrumentos perti-

nentes y el seguimiento de los mismos. Asimismo es un elemento integrador en la

formacioén de los terapeutas y profesionales de Proyecto Hombre.

La Comisién de evaluacion convoco por primera vez en la Escuela de Formacion de
Terapeutas a todos los Directores de los centros de Acogida y Comunidad
Terapéutica con el objeto de presentar y conocer las Guias de Evaluacién, comno
futuras herramientas de trabajo en Proyecto Hombre. Asimismo se ha trabajado en el
disefio de més propuestas de evaluacion, como la elaboracion de guias para el pro-

grama de cocaina, reinsercion, sin olvidar el proyecto de unificacion de todas ellas.

EVALUAMOS y presentamos la investigacion “La integracion sociolaboral de los
usuarios de cocaina atendidos en Proyecto Hombre” con la colaboracion de la

Universidad Complutense de Madrid.

-EOMISION DE SEGUIMIENTO DEL PLAN ESTRATEGICO

FORTALECE la puesta en marcha de las acciones y lineas de desarrollo de la
Asociacion. Este plan tiene un periodo de vigencia de junio del 2000 a junio de
2004.

DESARROLLA los objetivos estratégicos establecidos en el plan: aumentar el nivel
de profesionalidad a través de la atencién a las necesidades de los centros, for-
taleciendo la cohesion de éstos con la Asociaciéon para optimizar la eficacia de la
estructura y toma de decisiones. En esta linea de trabajo se destaca el trabajo rea-
lizado con la puesta en marcha de recursos para la evaluacion sistematica de los

Servicios y programas.

EVALUAMOS el buen funcionamiento diario de la Asociacion.

—E OMISION DE ADOLESCENTES

FORTALECE vy orienta el trabajo con adolescentes en los distintos Centros de
Proyecto Hombre. Esta Comision es un apoyo y referente en el trabajo con ado-
lescentes ya no soélo disefia un marco ideoldgico comun sino que se encarga de

gestionar y unificar criterios para todos los Centros.

DESARROLLA la elaboracion de un protocolo de informacion unificada y un cues-

tionario comun. Se acuerda centralizar toda la informacién referente a los adoles-
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centes y sus familias en la escuela de Aravaca. En este sentido, la comision acuer-
da el trabajo por zonas y la elaboracion de un temario de formacion para los

mediadores en adolescentes.

EVALUAMOS los objetivos de trabajo a corto y largo plazo. Se revisan las unida-
des didacticas elaboradas el afio anterior con el fin de ampliar contenidos, indi-

cadores de evaluacion, y nuevos instrumentos metodologicos.

—EOMISION DE FORMACION

FORTALECE la formacién bésica de los futuros terapeutas de Proyecto Hombre y
da el primer paso en su apertura al exterior dirigiendo varias actividades formati-
vas a profesionales de otras entidades del sector. Asimismo, su colaboracién con
el Proyecto de FIUC (Federacion Internacional de Universidades Catdlicas) le per-

mite estrechar relaciones con otras universidades y entidades de América Latina.

DESARROLLA una labor consensuada en la unificacion de criterios y terminologia
de los instrumentos terapéuticos. Bajo este principio, la Comision inicia en este
afio la elaboracion de dos documentos: Perfil del Profesional y, Metodologia de

Proyecto Hombre.

EVALUAMOS todo lo referente a la formacion basica y continua, revisando vy

actualizando contenidos.
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Cronica del ano 2002

Proyecto Hombre, va cumpliendo afios... Este afio Cantabria celebra su X
Aniversario y algunos por primera vez experimentan la alegria de abrir sus puer-
tas por primera vez como Almeria y Granada. La asociacion va creciendo, de
adentro hacia fuera. Por este motivo, Proyecto Hombre asistio a través de varios
representantes al XXI Congreso de la Federacion Mundial de Comunidades

Terapéuticas en Melbourne (Australia), como un paso mas...

—m UE PASO EN 2002 EN LA ASOCIACION...

Ante los escasos estudios sobre las condiciones sociolaborales del consumo vy
rehabilitacion de usuarios de psicoestimulantes, surge la necesidad de investigar
sobre uno de los grupos de dependencia mas importantes en la actualidad: suje-
tos con problemas de dependencia a la cocaina. Por este motivo Proyecto
Hombre que desarrolla este programa terapéutico en sus 25 centros, intenta ofre-
cer una informacion real y objetiva en relacion a este colectivo. Se intuye que fac-
tores como: edad, sexo, duracion del consumo, tratamientos previos, delitos, pre-
sencia o no de policonsumo y de rasgos de personalidad patolégicos (antisocia-

les), puedan tener influencia sobre dicho perfil de integracion.

Este programa, pionero en Espafia porque trabaja conjuntamente con profesores,
padres y alumnos ha continuado su aplicacion en el curso escolar 2002-2003 con

la participacion de 15.460 alumnos, 13.461 familias y 620 profesores.

Este es el titulo bajo el que se desarrolla la quinta edicion de las Jornadas de
Coordinadores de Voluntariado, organizadas por la Asociacién Proyecto Hombre
con el fin de reflexionar sobre el Cédigo Etico de las organizaciones de volunta-
riado inscritas en la Plataforma para la Promocion del Voluntariado, de la cual,

la Asociacion esta estudiando su pronta adhesion.
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Ciento sesenta voluntarios de Proyecto Hombre procedentes de Alicante,
Barcelona, Murcia, Valencia y Castellén acudieron a este convocatoria enmarca-
da dentro de los actos conmemorativos de la celebracion del X Aniversario de PH
Castellén. Durante estas jornadas quedo constancia de la importancia extraordi-
naria de la figura del voluntario en los centros y qué papel debe jugar dentro de
la organizacion en la que actia, coordinando y evaluando su tarea, y sobre todo

respetando el tiempo cedido a la misma.

Existen muy pocos estudios sobre los efectos reales que los medios de comunicacion
producen sobre el consumo de drogas. Estas nuevas adicciones sin drogas se estan
convirtiendo en un fendmeno en expansion. Asi lo constatan los centros de Proyecto
Hombre como receptores de centenares de consultas por parte de padres y usuarios
que certifican que estas préacticas enganchan tanto como las sustancias quimicas. Por
este motivo, el tema de estas VI Jornadas era un elemento obligado de reflexion y ana-
lisis de las Ultimas dependencias sociales: los medios de comunicacion y las nuevas
tecnologias de ocio. A su presentacion acudieron mas de una veintena de medios y
tanto el departamento de comunicacion como los distintos centros estuvieron desbor-

dados por las continuas peticiones de medios, tanto locales como nacionales.

El vicepresidente de la Federacion Mundial de Comunidades Terapéuticas, Charles
Devlin y el tesorero Richard Pruss, mantuvieron una reunion con el Comité

Organizador del proximo congreso que la Asociacion Proyecto Hombre esté organi-

Voluntarios de
Valladolid.
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zando en Palma de Mallorca para abril del 2004. El objeto de esta visita era conocer
in situ las instalaciones donde se desarrollaran los actos, conocer el programa social

y cultural y entrevistarse con diversas autoridades y patrocinadores del evento.

Por tercer ano consecutivo, Telecinco pone de nuevo su programacion al servicio
de "12 meses, 12 causas”. “Por una juventud sin drogas” es el lema elegido para
tratar el tema de las drogodependencias durante todo el mes de abril. Personajes
populares como Fernando Romay, entre otros, apoyaron esta iniciativa participan-

do en el concurso La Quinta Esfera presentado por Jorge Fernandez.

Esta guia analiza 40 entidades (entre las que se encuentra la Asociacion Proyecto
Hombre), considerando nueve principios sobre la trasparencia y buenas practi-
cas: funciones de los 6rganos de gobierno, la claridad del fin social, la planifica-
cion, la continuidad, la diversificacion de sus ingresos, el control en el uso de fon-

dos, contabilidad y fiscalidad o la promocion del voluntariado.

—m UE PASO EN LOS CENTROS...

Unos nacen...

Después de cuatro anos trabajando duro para la puesta en marcha de un centro
por parte de un grupo de voluntarios y finalizada la formacion del equipo tera-
peutico, Proyecto Hombre Almerfa es ya una realidad. El centro dirigido por Ana
Mazén y tutelado por Proyecto Hombre Sevilla empieza una nueva etapa de cre-

cimiento y adecuacion a las necesidades del entorno.

Nacen también las Primeras Jornadas Regionales de Menores en situacion de
riesgo organizadas por Proyecto Hombre Valladolid, centradas en las "Nuevas
perspectivas de intervencion y prevencion'. Con una gran acogida de asistentes,
180 técnicos del campo de la accion social de las distintas entidades publicas y
privadas, se congregaron para reflexionar y debatir sobre algunos de los aspec-

tos mas relevantes que definen el fendmeno de los menores.
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Otros cumplen aniversario...

Proyecto Hombre en Castellon celebré su Décimo Aniversario, bajo el reco-
nocimiento de muchas entidades publicas y privadas, jovenes, familias,
voluntarios... todos los que han hecho posible esta celebracion. Y en este
ambito festivo, la Asamblea Anual de Directores-Presidentes de la Asociacion
Proyecto Hombre tiene lugar en la ciudad castellonenense de Benicassim,
como lugar de encuentro, convivencia donde se trabajo en los proyectos de
accién a medio y largo plazo. También resulta importante el encuentro no solo
a nivel asambleario sino con el conjunto de lo que es Proyecto hombre: fami-
lias, voluntarios, terapeutas y educadores. Todos en uno. Un sentido de per-
tenencia que hace posible el buen funcionamiento de la Asamblea como

impulsora de redes.

Cantabria celebra su primer aniversario de Comunidad Terapéutica Urbana.
Situada en pleno centro de la capital cantabra, nacié en el proposito de dar res-
puesta a las necesidades de una poblacién toxicomana cuyo perfil ha ido cam-
biando poco a poco, y asi dar cabida a un mayor nimero usuarios. La C.T urba-
na es igual que la Comunidad Tradicional, cuyos elementos diferenciadores son la
accesibilidad al centro y la posibilidad de residir con las familias, viniendo a dia-
rio al centro. El balance anual ha sido positivo ya que han aumentado el numero
de usuarios v las relaciones familiares y sociales se han normalizado de una forma

més fluida a la hora de pasar de una fase a otra.

Otros se renuevan...
Proyecto Hombre Murcia dice adiés a Ramona Alonso como Presidenta del programa

desde sus inicios y da la bienvenida al nuevo presidente, Jesus Hernandez Martin.

PH Almeria
Dia Mundial

contra la Droga.
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Otros se afianzan en...

Programas como Forja de Proyecto Hombre Valladolid, cuya finalidad es potenciar
en la familia aquellos recursos y estrategias que le capaciten para actuar ade-
cuadamente con su hijo, reconducir sus conductas inadaptadas y recuperar la
normalidad familiar con frecuencia deteriorada. La experiencia de tres afios de
trabajo ha puesto de manifiesto el éxito del programa, consiguiendo que en un
90% de los casos se haya recuperado la normalidad familiar asf como el descen-

so y / 0 abandono del consumo de drogas.

Otros recogen premios...

Proyecto Amigd suma en su décimo aniversario, la obtencion del Certificado de
Calidad 1SO 9001-2000 convirtiéndose en el primer centro de proyecto Hombre en
conseguir esta certificacion. Y en el punto de referencia importante para todas las

ONGs, ya que ésta es la primera que se otorga a programas de este tipo.

Otros se integran como servicio a entidades publicas...

La Direccion General de la Juventud de la Consejeria de Educacion y Cultura ha
reconocido el Punto de Informacion Juvenil Proyecto Hombre ubicado en los ser-
vicios centrales de la Fundacion en Ponferrada (Leodn). Esta resolucion integra a
Proyecto Hombre en la red de Informacién Juvenil de Castilla y Leén y le hace
coparticipe de actividades de desarrollo de la actividad asociativa juvenil y del
fomento de la cooperacion y participacion de la juventud en la vida social de la

Comunidad Auténoma.
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Otros crecen...

Cérdoba, después de consolidar el programa de rehabilitacion en la prision con
41 usuarios inicia en 2002 una nueva andadura: apertura de la Comunidad
Terapéutica Intrapenitenciaria. lgualmente, Valencia inaugura también una C.T en
la prisién de Picassent. Ademas de estos usuarios también atienden a otros reclu-
sos que, por diversas circunstancias no pueden entrar en dicha Comunidad vy tie-

nen interés en ello.

Otros hacen camino al andar...

Proyecto Hombre Madrid gestiona el primer centro de tratamiento de drogas para
menores sujetos a medidas judiciales. Se trata de un proyecto pionero en Espana.
Esta destinado a menores drogodependientes sujetos a medidas de internamien-
to terapéutico dictadas por un juez en el cumplimiento de la Ley de
Responsabilidades del Menor. Se trata de jovenes que han cometido algun delito
y presentan problemas de abuso y adiccion a las drogas. La titularidad de esta
institucion es de la Comunidad de Madrid, que ha obtenido la contratacion publi-

ca hasta diciembre de 2004.

El programa de Alicante inicia un nuevo programa de Comunidad Directa que

engloba en tres niveles lo que antes era Acogida y Comunidad Terapéutica.

Inauguracion del
Centro de

Menores
Los Alamos.
Chichon. Madrid.
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Redes Internacionales

Si algo caracteriza significativamente a Proyecto Hombre es el trabajo que desem-
pefia a través de sus redes: internas (establecidas con los centros), nacionales e
internacionales. Compartir experiencias, proyectos, oportunidades, formacion vy el
deseo de cooperar con otras entidades, conocer otras realidades muy distintas a las

nuestras, han hecho posible la vinculacion internacional con distintas entidades.

—ﬁ EDERACION MUNDIAL DE COMUNIDADES TERAPEUTICAS (WFCT)

Proyecto Hombre es miembro de la Federacion Mundial de Comunidades
Terapéuticas y actualmente coordina la organizacion del XXII Congreso Mundial,
que se celebrara en Palma de Mallorca en abril de 2.004. La WFCT en su Ultima
asamblea de mayo de 2001 acordd por unanimidad celebrar este evento en
Espana. La Asociacion Proyecto Hombre decidid organizarlo en Palma de
Mallorca, como un lugar que reune todas las caracteristicas necesarias para
acontecimientos de esta magnitud. Los preparativos y la organizacion de este

congreso mundial, ya han comenzado.

Los encuentros bianuales que convoca la Federacion Mundial desde 1975 en dife-
rentes continentes (el primero se celebrd en Bagkok, Tailandia) han permitido en
estos afios crear una red de ONGs y un espacio de intercambio y anélisis del
fendmeno de las drogodependencias a nivel global. Proyecto Hombre asistié al
XXI Congreso Mundial que tuvo lugar en Melbourne (Australia) en febrero de 2002,
donde se trasladd una comision de la Asociacion Proyecto Hombre. Para esta
ocasion se ha elaborado un video y un triptico que recoge el trabajo de Proyecto
hombre a lo largo de sus dieciocho afios de vida. Ademas, el video inclufa un
reportaje en el que los residentes de los diferentes centros hablan de su proceso

de rehabilitacion y reinsercion social.

Debemos destacar que este evento coincidira con la celebracion de nuestro vigé-

simo aniversario.

La evolucion en los consumos de drogas ha favorecido la proliferacion de dife-
rentes tipos de adictos o consumidores de drogas. Desde los adolescentes hasta

los adictos cronicos pasando por los que abusan especialmente de alguna droga
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en particular. EI comité organizador esta trabajando en la recogida de las pro-
puestas de las diversas Federaciones Nacionales y Continentales. A lo que se
suma la formacion de otros comités, con el fin de poder ofrecerles un programa

cientifico que refleje los temas que mas interesan y preocupan.

ED IBEROAMERICANA DE ONGs
QUE TRABAJAN EN DROGODEPENDENCIAS (RIOD)

Proyecto Hombre, a través de Bartomeu Catald, sigue ostentando la presidencia
de la RIOD, una red de 55 ONGs que reline a las principales organizaciones dedi-
cadas al tratamiento y prevencion de toxicomanias en Espafa y América Latina.
Integra a 17 paises de Latinoamérica y Espafa reforzados por dos instituciones:
la delegacion del Gobierno de Espafia para el Plan Nacional Sobre Drogas y la
Comision Intermaericana para el Control del Abuso de Drogas o mas conocida
como CIDAD-OEA.

Durante la IV Asamblea de la RIOD, que tuvo lugar durante el mes de septiembre
del 2002 en la ciudad de Antigua Guatemala, se presentd un informe de gestion,
reflejo de las actividades llevadas a cabo por la Red desde su nacimiento y se eli-
gi6 a la nueva Junta Directiva para el periodo 2003-2005. De la cual, Bartomeu

Cataléd, vuelve a ocupar la presidencia.

Durante este seminario, las ONGs que componen la RIOD, conscientes de los
retos que afrontan en la sociedad globalizada trabajaron en grupos con el apoyo
de expertos sobre la planificacion estratégica y el empleo de las nuevas tecnolo-
gias de la informacion y la comunicacion. Otro pilar fundamental del seminario fue

la exposicién de ponencias relacionadas con el trabajo con menores. Estas sir-

Asistentes a la
IV Asamblea de la

RIOD.
Guatemala. 2002.
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vieron para profundizar en diversos conceptos como infancia, participaciéon asf
como para analizar las ventajas, dificultades y retos que se les plantean a las
organizaciones a la hora de dar cauce a la participacion de los menores y los jove-

nes en sus programas y proyectos.

—E IUC (FEDERACION INTERNACIONAL DE UNIVERSIDADES CATOLICAS)

Esta federacion comprende actualmente 200 universidades e instituciones de
educacion superior catdlicas. La oficina central y el Secretariado General se
encuentran en Parfs. La FIUC es un organismo internacional que cuenta con
miembros en todos los continentes. Actualmente implica a cuatro universidades:
Fundacion Universitaria Luis Amigd (Colombia), Pontificia Universidad Catdlica de
Honduras Nuestra Sra Reina de la Paz de San Pedro Sula y Tegucigalpa
(Honduras). El principal objetivo de este proyecto es la capacitacion de equipos
universitarios, para que éstos a su vez, capaciten mediadores sociales que
podran articular proyectos de mejora integral de la calidad de vida de la pobla-
cion. Este objetivo se va logrando, de tal manera, que proximamente las pobla-

ciones de estos pafses empezaran a beneficiarse con proyectos concretos.

Esta organizacion invit a la Asociacion Proyecto Hombre junto con la Asociacion
Civil Intercambios Argentina a impartir un taller itinerante dirigido a la capacitacion
de formadores en prevencion, mediante la aplicacion de estrategias de desarrollo
humano y comunitario. La Asociacién proyecto Hombre ha participado desde el
inicio de este proyecto en un taller internacional denominado “Trabajo social
comunitario”. Esta es la segunda aportacion formativa de Proyecto Hombre con la

exposicion de una “Evaluacion de programas de prevencion integral”.
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Modelos de intervencidn terapeutica
en Proyecto Hombre

Rehabilitarse no sélo requiere abandonar el consumo de sustancias sino también
exige un cambio en las conductas y los ambientes a los que esa dependencia
estd asociada. El programa de Proyecto Hombre tiene un enfoque terapéutico-

educativo, que consiste en aprender a vivir sin ningun tipo de dependencia.

Una persona que comienza un programa de Proyecto Hombre inicia un proceso

terapéutico que se resume en tres ejes:

- Es un proceso de crecimiento y maduracién personal que desemboca en la

autonomia del individuo.

- La familia se convierte, si es posible, en uno de los pilares fundamentales de

la rehabilitacion.

- Resocializacion o insercion en la sociedad, desde el ambito familiar, social,

laboral y psicologico.

La variedad de programas de Proyecto Hombre es la respuesta a las demandas
que se reciben dia a dia en nuestros centros, a la evolucion de los nuevos tipos

de dependencias y en consecuencia, del perfil de los usuarios atendidos.

Todos los centros de la Asociacion comparten la misma metodologia aunque la
estructura y duracion de los programas varfa segun las demandas sociales, la pro-
blematica personal y la realidad sociocultural de la zona. De hecho, ademas de
los programas de tratamiento y prevencion que desarrollamos, Proyecto Hombre

presta los siguientes servicios:
- Educacion de calle.
- Centros informativos.
- Actuaciones conjuntas con planes municipales

- Atencién a adolescentes con problemas de adiccion a las nuevas tecnologias
(internet, teléfonos moviles, videojuegos). Barcelona y Jerez estan tratando

casos puntuales de jovenes con esta problematica

- Comunidad Terapéutica para mujeres.
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-E ROGRAMA TRADICIONAL (HEROINA)

Este es el primer programa que Proyecto Hombre puso en marcha en 1984, como
respuesta a los problemas derivados del consumo de heroina que se vivieron en
Esparfa a partir de los afios 80. El proceso de rehabilitaciéon consta de tres fases:

acogida, comunidad terapéutica y reinsercion.

— Lograr la abstinencia en el consumo de drogas.
— Conseguir la motivacion necesaria para iniciar un proceso de maduracion

personal.

— Grupos de terapia.

— Coloquios clinicos.

— Seminarios (terapéuticos, sanitarios, culturales, educacion fisica, tiempo libre,...).
— Cursos de formacién ocupacional.

— Talleres formativo-culturales.

— Grupos de terapia familiar.

— Grupos de autoayuda.

— No residencial (ambulatorio).
— Residencial.

— Pisos de acogida.

— Realizar un conocimiento personal y experiencial de si mismo de forma

positiva.

— Ambulatorio.
— Residencial.

— Combinacion de ambos.
— A los de la fase de acogida se suman:

— Gestion responsable del trabajo.

— Organizacion del tiempo libre.
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- Conseguir la integracion del usuario en los ambitos: familiar, social y laboral.
— Lograr la autonomia total para que pueda desenvolverse dentro de las tensiones y

conflictos que genera diariamente la sociedad, sin depender de ningun tipo de droga.

— Ambulatorio.
— Residencial.

— Combinacion de ambos.

— A los de la fase de acogida se suman:
— Espacios de encuentro entre los miembros del grupo (sin intervencion tera-
péutica).
— Entrenamiento en habilidades sociales.

— Incorporacion laboral: orientacion, apoyo y seguimiento.

=3l RoGRAMA DE APOYO

Nace en 1989 ante la necesidad de atender a las numerosas demandas de un perfil de

usuarios que por sus particulares caracteristicas, no se adecuan al programa tradicional.

- Personas que mantienen una estructura personal con implicacion familiar en
la rehabilitacion y que residen con la familia.
— Otras personas para las que el ingreso en una comunidad terapéutica serfa

contraproducente por sus propias caracteristicas personales.

— Resulta fundamental individualizar el proceso.

— Se presta especial atencién a:
— La realidad personal del individuo.
— Urgencia en la incorporacion al mercado laboral.
— Dotarles de una educacion formal.

— Fomentar las relaciones sociales.
Entre 12 y 14 meses.

No residencial.

Asociaciéon Proyecto Hombre
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—m ETADONA, COMO OBJETIVO INTERMEDIO

“Apliqguemos todo nuestro potencial a ayudar a la persona en la medida en que
quiera ser ayudada”. Este planteamiento basico para la Asociacion ha propiciado
la creacion de algunos programas de metadona. No obstante, Proyecto Hombre
no se gqueda exclusivamente en los “objetivos intermedios” sino que aspira siem-
pre a los “objetivos maximos”: que el toxicomano abandone definitivamente las

drogas.

— Jovenes que se proponen entrar en un programa libre de drogas.

- Aquellos que quieren mejorar su calidad de vida.

— “Mejorar la calidad en lo orgénico, psiquico y social de cada usuario”. No
sélo la sustitucion controlada de heroina por metadona.

— Motivar y fomentar el contacto del usuario con la red sanitaria.

— Abstenerse del consumo de drogas ilegales.

— Estimular a los usuarios a que opten por una vida libre de drogas.

— Eliminar completamente el consumo de metadona y otras sustancias (opcion
de los usuarios).

— Iniciar un programa libre de drogas de forma voluntaria.

= Lconol

Navarra, Galicia, Asturias, Ledn y Cantabria cuentan con equipos especificos
dedicados al tratamiento de este problema cuyas consecuencias se estan acen-

tuando dentro de la poblacion mas joven.

Centro de
reinsercion

PH Malaga.
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— Personas que presentan abuso y dependencia en el consumo de alcohol.

— Conseguir el consumo moderado de alcohol o la abstinencia (segun las dife-
rentes situaciones personales).
— Integracion social y familiar del usuario.

— Qrientacion y apoyo a la familia.

— Ambulatorio.

— Residencial.

-EOCAiNA

El programa surge como respuesta a la demanda de un tipo de consumidores
bien estructurados que conservan su estructura familiar y su trabajo, y no sufren

desadaptacion social.
— Consumidores de cocaina.

— Conseguir que el usuario alcance la total autonomia, sin drogas.

— Lograr una gestion de su vida responsable y adulta.
— Ambulatorio.

— Las fases dependen de la valoracion del terapeuta que decide si se van cum-
pliendo los objetivos.

— Entrevistas de evaluacion e informacion.

— Grupos terapéuticos.

- Coloquios y entrevistas individuales.

Compatibles con el horario laboral.

'{ NTERVENCION INTRAPENITENCIARIA

Segun la Direccion General de Instituciones Penitenciarias, el 54% de las perso-
nas gue ingresan en prision son drogodependientes. Este programa nace para

ofrecer una alternativa a esta situacion.

Asociacién Proyecto Hombre
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- Presos con problemas de drogodependencias.

— Motivar a los presos para que se rehabiliten.

— Lograr como meta la reinsercion sociolaboral en condiciones de igualdad.

— Coloquios.

— Grupos terapeuticos.

— Comunidad terapéutica.

- Derivacion al servicio ambulatorio.

— Apoyo dentro de prisién motivando a los reclusos.

-ﬂ EINSERCION ALTERNATIVA

Dirigido a personas que dadas sus circunstancias especificas necesitan entrar en

este programa para completar su rehabilitacion.

- Drogodependientes en fase avanzada de rehabilitacion que carecen de un
adecuado medio socio-familiar para completarla.
— Procedentes de los CADs (Centros de Atencién a Drogodependientes) de la

comunidad terapéutica de Proyecto Hombre en la prision de Soto del Real.

— Desarrollar un estilo de vida que potencie su participacion en todos los ambi-

tos, sin recurrir a las drogas.

— Personas adultas.
- Sin problemas psicopatolégicos graves.

— Con seis meses de abstinencia.

Proyecto Hombre amplia su marco de actuacion de las drogodependencias a otro tipo
de adicciones, a partir de 1997. A los Centros de Cantabria y Ledn acude un nutrido
grupo de poblacién con problemas de adiccion al juego. La radiografia de esa poblacion
permite encontrar algunas ser .- izas: alto indice de paro y de prejubilaciones mineras,

dificultad para gestionar el tiempo libre y aceptacion social del juego muy arraigada.
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— Personas con problemas de juego.

— Dejar el juego.

— Integracion del grupo.

— Localizacion del problema.

— Iniciar un proceso de cambio personal.

— Profundizar en el conocimiento personal.
8 meses.

— Ambulatorio.

-ﬂ EHABILITACION Y REINSERCION DE LA COMUNIDAD GITANA

La experiencia con comunidades gitanas en Asturias, propicio el desarrollo de un

plan especifico acorde a las peculiaridades de su cultura.

— Rehabilitacién y reinsercion de drogodependientes pertenecientes a este

grupo étnico.

— Crear condiciones y estilos de vida adaptados a la problematica de la pobla-

cion gitana.

— Hincapié en el trabajo en grupo.

— Entrevistas individuales.

Usuarios
de PH

Guadalajara.
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— Aprovechamiento de los recursos existentes en la comunidad (coordinacion
de acciones conjuntas con el Centro).

— Coordinacion con la familia que tiene aqui un papel protagonista.

16 meses.

'—ﬂ ROGRAMA DE DESINTOXICACION

El programa pretende que la desintoxicacion del drogodependiente se realice con
asistencia médica, en colaboracién con el centro de atencion a toxicomanos de la

red publica correspondiente.
— Personas en proceso de desintoxicacion.

— Realizar un seguimiento médico en la superacion del sindrome de abstinencia.
— Adquirir habitos y responsabilidades personales.
— Motivar a la familia.

— Animar al usuario para que realice un programa libre de drogas.

— Apoyo psicosocial a usuarios y familias.
— Trabajo sobre la motivacion.
— Coloquios clinicos.

— Talleres formativo-culturales.

En funcion de la evolucion del sujeto.

—ﬂ REVENCION

Elincremento de consumos a edades cada vez mas tempranas constituye el deto-
nante para la puesta en marcha de este programa. Se desarrolla en clave de nor-
malizacion con un particular cuidado en que el adolescente no rompa con su

medio natural.
— Adolescentes en situacion de riesgo:

— Consumidores incipientes.

— Con problemas de relacion en el ambito familiar.
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— Impedir la cronificaciéon del consumo al cortarlo en el inicio.
— Potenciar el aprendizaje y desarrollar los recursos personales del usuario
para lograr un proceso de maduracion mas sano.

— Facilitar la integracion social, escolar y/o laboral del adolescente.

- Trabajo grupal.
— Coloquios individuales.

— Gestion de ocio y tiempo libre.

12 meses.

— No residencial.

-'n RATAMIENTO DE LA ADICCION A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

Ante la demanda de personas adictas a las nuevas tecnologias, desde Proyecto
Hombre se esté respondiendo con la integracion de estos usuarios en los progra-
mas ya existentes: Programa de apoyo, (para adultos adictos a la cocaina vy al
juego, no muy desestructurados) y en Proyecto Joven (adolescentes gue se han
iniciado en el consumo). Cuando esta demanda sea mas amplia se abrira un pro-

grama especifico para este tipo de adictos.

El tratamiento debe ser integral y centrado en la persona, teniendo en cuenta el

objeto concreto de la adiccion. Desde esta perspectiva se trabaja con:

Taller de

Prevencion.
Valladolid.
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Stand

con informacion
del programa
Entre Todos
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en las
| Jornadas de

Menores.
Valladolid.

- Dinamica grupal con su propia familia, otras personas afectadas y amigos/as.

— Entrevistas individuales siendo la duraciéon del tratamiento entre 12 y 16

meses desarrollandose las siguientes areas:

PERSONAL: Refuerzo de la autoestima. Aceptacién del propio cuerpo.

Habilidades sociales. Resolucion de conflictos.

FAMILIAR: Redistribucion de los roles familiares. Equilibrar responsabilidades,
fomentar la comunicacion y la confianza proporcionando nuevas estrategias para

la resolucion de conflictos.

AMISTADES: Contactar con amistades a través del centro educativo, asociacio-
nes... que les sirvan de apoyo, supervisién y acomparamiento en el proceso de

incorporacion socio-recreativa.

CON RESPECTO AL OBJETO: Se pasa por varias fases: Desde la no utilizacion
del objeto de la adiccion (internet, teléfono mavil..) y utilizaciéon bajo el control de

otras personas y utilizacion controlada por la propia persona.

FORMACION ACADEMICA Y/O LABORAL. Como punto fuerte de motivacion y supe-
racion personal debe retomarse la formacion académica o laboral segiin cada caso.
Para ello es muy importante la comunicacion con los responsables (Profesores, tuto-

res...) por el beneficio que comporta la coordinacion y el trasvase de informacion.

-EAMILIAS DE LOS ADOLESCENTES

El trabajo con las familias resulta esencial. A los centros de Proyecto Hombre acu-

den solicitando informacion y respuestas, a las dudas y preguntas que les gene-
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ra una realidad que desconocen. El programa también les permite contrastar

aspectos fundamentales para la educacion de sus hijos.

— Padres y/o madres de adolescentes que detectan en sus hijos situaciones de
consumo habituales.

— Personas que requieren pautas para abordar estas situaciones.

— Informar y serenar a los padres.

— Reforzar su accion educativa.

— Ayudar a la pareja, como nucleo fundamental responsable del sistema fami-
liar, a revisarse y resituarse.

— Potenciar estilos de vida saludables.

— Grupos tematicos.

— Reuniones de grupo.

— Seminarios informativos.

— Grupos familiares.

— Coloquios individualizados.

— Escuela de padres.

—E NTRE TODOS

“Entre Todos” es el primer programa de prevenciéon de drogas para adoles-
centes disenado en, Espafna en donde la familia actia como agente preventi-
vo y participa junto a los profesores y profesionales de Proyecto Hombre.

Consta de 4 manuales distintos.
- Jovenes 1°y 2° ESO.

— Familiares de los alumnos.

— Profesorado.

— Realizar prevencion en el ambito escolar y familiar.

— Sesiones profesorado-alumno.

— Sesiones conjuntas alumnos-familia.

Asociacion Proyecto Hombre
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— Sesiones familiares.

- Trabajo sobre diferentes areas: autoestima, habilidades sociales,... a través
de distintas actividades.

El programa se esta desarrollando en 9 Comunidades Auténomas e implica a

167 centros escolares, 620 profesores, 13.461 familias y 15.459 alumnos.

Familiares de jévenes con el siguiente perfil:

- Menores de edad que consumen drogas legales sin llegar al criterio de abuso
del DSM IV.

- Que inicien la experimentacion de sustancias ilegales.

- Estén en situacion de riesgo.

- Integrados en grupos de amigos que presenten signos de consumo de drogas.
- Que realicen actividades de ocio cercanas al consumo.

- Muestren baja motivacion y rendimiento escolar.

7 unidades didacticas para realizar sesiones formador-familia.

Memoria 2002 Proyecto Hombre
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MI PASO COMO PADRE POR EL PROGRAMA SOPORTE PARA ADOLESCENTES

En este escrito solamente quiero plasmar el estado de anime en que me encontraba, cuando entramos

en el Programa Soporte de Proyecto Hombre, al enterarme de gue mi hijo consumia y cémo me encuen-
tro ahora, pasado casi un ano y medio, en visperas de su Graduacion.

Yo suponia que mi hijo no era todavia un drogadicto, no sabia hasta dénde habia probado las drogas y
la evolucién que iba a seguir, pero lo que sf estaba claro era el gran distanciamiento que habia puesto
entre él y nosotros, su familia. Confié en Proyecto Hombre por lo gue habia dicho mi mujer y porque
creia recordar gue habia leido o escuchado algo sobre el prestigio de Proyecto Hombre en su lucha
contra las drogas.

La primera sorpresa agradable fue que los chicos y chicas que alli estaban no arrastraban unas caras
compungidas y dramaticas con la marca de la droga en el rostro, en un ambiente tétrico, como me ima-
ginaba que iba a ser el sitio, sino que eran personas gue parecian alegres y confiadas en un ambiente
normal. Al conocer gue nuestro hijo tenia que ir tres veces por semana, durante dos horas, que suponi-
an en realidad 4 horas contando los desplazamientos... empecé a dudar si estariamos exagerando, si
iba a ser peor el remedio que la enfermedad, sie ese programa seria el adecuado para él. La terapeuta
fue muy firme y muy clara al respecto, diciéndonos que el Programa era de Soporte para adolescentes
que se habian iniciado en la droga pero sin llegar a un nivel alto de drogadiccion. gue en el programa se
trataba no s6lo el consumo, sino sobre todo la personalidad del adolescente para que madurase, pues
el engancharse a la droga, es en muchos casos, por falta de madurez, y, sobre todo, el argumento defi-
nitivo fue “si no se coge a tiempo, y se detiene el proceso, es mucho mas dificil salir y pudiera ser que
no fuese capaz de hacer ningun tipo de estudios adicionales”.

Asf es como entramos definitivamente en el Programa, y empezamos a asistir a las entrevistas previas a
la formacion del Grupo. Los terapeutas nos dijeron en varias ocasiones que para que el Programa tuvie-
se éxito tenian que estar firmemente asentados los tres pilares en que se apoyaba: los chicos, los
padres y los terapeutas.

A los padres les cuesta integrar, dentro de su agenda, todas las actividades exigidas y a veces no admiten
que esas actividades deben priorizarse. Por el contrario hay padres que incluso dejan trabajos para seguir
las actividades del Programa (tal es el caso de mi mujer que dejo un trabajo fijo porgue colisionaba con
PH). Pero también surgen problemas con las normas que nos parecen incluso, en algunos casos, ridiculas,
pero hay que seguirlas. Hacer et Seguimiento de nuestro hijo, tarmbién fue pesado y complicado, pues tie-
nes que actuar y pensar de forma diferente a lo habitual, y a veces contraria a tu sentir natural.

Ahora, a punto de la Graduacion de mi hijo me siento libre de todos esos sentimientos negativos que
asolaban mi espiritu al comenzar el Programa. Es como si hubiese recuperado un hijo perdido. Creo que
tiene las herramientas necesarias para enfrentarse con dignidad y entereza a los problemas que tenga
que afrontar. Ya no tengo miedo a gue se deje influenciar por vanos espejismos.

Saco una buena nota que le ha permitido seguir los estudios que queria y ahora esté en la Universidad
al tiempo que trabaja todos los dias de fiesta en un videoclub. Todo este cambio tan extraordinario se lo
tengo que agradecer a Proyecto Hombre y sobre todo a los terapeutas que nos han guiado en este
caminar durante afo y medio.

Un padre de PH Madrid.
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Las Cifras

'ﬂ ROGRAMA DE PREVENCION ESCOLAR Y FAMILIAR ENTRE TODOS

Ambito geogréafico: Autondmico Autondmico Autonomico Autonomico
Numero de Centros escolares 13 2 24 17
Numero de Alumnos de 1° de ESO 920 86 1.280 1.696
Numero de Alumnos de 2° de ESO 240 75 720 780
Numero de Familias 1487 150 350 2.476
Numero de Profesores 31 9 80 129
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Resultados Terapéuticos

ALICANTE 253 199 0 0 83 0
ASTURIAS a7 278 86 0 41 129
BALEARES 338 317 88 0 173 0
BARCELONA 223 126 34 0 63 0
BURGOS 105 130 23 0 32 0
CANARIAS 310 425 126 0 156 0
CANTABRIA 108 55 0 0 20 29
CASTELLON 185 175 12 26 64 0
CORDOBA 141 66 1 20 14 25
EXTREMADURA 62 22 0 0 11 4
GALICIA 431 768 23 0 96 113
GUADALAJARA 118 118 0 0 0 0
GRANADA 98 124 0 0 0 0
HUELVA 88 153 0 0 10 0
JAEN 99 131 0 0 0 0
JEREZ 135 237 32 0 30 0
LA RIOJA 36 53 0 5 0 0
LEON 464 175 0 0 43 0
MADRID 652 422 99 82 105 0
MALAGA 328 968 0 0 0 0
MURCIA 206 229 o7 0 158 0
NAVARRA 240 138 136 0 85 163
SEVILLA 709 574 53 82 0 0
VALENCIA 488 173 130 0 329 14
VALLADOLID 176 139 25 0 0 0
TOTAL 6.370 6.195 895 215 1.513 477

50
Memoria 2002 Proyecto Hombre



N° USUARIOS POR ESTRUCTURAS

Metadona Ludopatias Cog::::::ad M:; ‘:i?na
0 0 0 0 0
79 0 0 23 52
89 0 0 0 0
0 0 0 0 0
84 0 0 0 0
0 0 0 0 0
35 20 0 0 0

0 27 0 0 24
0 0 21 0 0
15 0 0 0 15
0 17 75 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 18
14 0 0 0 0
0 0 27 0 0
0 0 0 0 26
0 0 0 0 0
30 27 0 0 0
386 0 181 0 81
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 48 6 0
0 0 0 0 0
732 91 352 29 216
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0
0
0
0
0

wx
> O ©® o @ O

Q O g N e o

104
68
449

287
688
728
223
269
707
159

147
78
1.092
139
145
177
168
341
58
302
1.480
968
414
522
769
827
232
11.238



CENTRO Altas terapeuticas* Altas totales Usuarios sin Internos Personal
(2002) (1987-2002) apoyo familiar €en prisién
15

ALICANTE 20
ASTURIAS 65 689 189 85 49 125
BALEARES 60 368 61 42 51 206
BARCELONA 6 45 69 11 18 89
BURGOS 7 57 0 223 26 27
CANARIAS 61 338 158 1 65 54
CANTABRIA 15 139 64 60 14 67
CASTELLON 24 170 58 0 24 156
CORDOBA 5 55 0 61 23 95
EXTREMADURA 5 41 48 0 8 20
GALICIA 104 1.410 96 0 70 194
GUADALAJARA 10 103 0 130 45 10
GRANADA 2 3 33 © 45 17 68
HUELVA 6 127 77 127 19 57
JAEN 10 30 23 27 14 15
JEREZ 11 171 104 92 25 130
LA RIOJA 6 151 12 16 12 52
LEON 33 740 0 100 27 140
MADRID 127 1.945 249 181 165 115
MALAGA 61 823 167 73 41 120
MURCIA 35 99 32 17 19 120
NAVARRA 66 410 0 27 34 70
SEVILLA 87 412 70 73 31 136
VALENCIA 89 1.044 60 93 62 100
VALLADOLID 25 88 13 ' 160 17 96
TOTAL 936 9.531 1598 1.658 896 2.277

ALTA TERAPEUTICA: La duracion del tratamiento hasta conseguir el alta terapéutica (Herofna) oscila entre 24 y 30 meses para
un toxicémano (Heroina) adulto y 12 meses para los adolescentes
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Datos econémicos de la Asociacion Proyecto Hombre

Mediante fuertes ajustes econémicos aplicados en el gjercicio 2002, se ha conse-
guido la contencién de los gastos de explotacion de la Asociacion que ha permi-
tido salvar las dificultades de tesoreria hasta recuperar los ingresos de los dos

partidos de futbol “Drogas NO” de Madrid y Valencia.

El Resultado de Explotacién positivo de 2002 (665.162,34 €), reflejado en el
Cuadro 1, puede considerarse muy satisfactorio ya que permitira cubrir el déficit
del anterior ejercicio 2001 (76.864,56 €), reconstituir las Reservas (49.000 € ) y

provisionar fondos para el ejercicio 2003.

El reparto de los Recursos del Cuadro 2 muestra como un 56% de los mismos esta

destinado a los 26 Centros Proyecto Hombre y un 44% para la propia Asociacion.

Vemos en el Cuadro 3 como los mismos Recursos Propios de la Asociacion, se
distribuyen en 2002 mas favorablemente entre sus 3 Fuentes: Propias (77%),
Publicas (23%) y Privadas (0,2%). Observamos como a las subvenciones publicas
estatales, tanto del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales como del Plan
Nacional sobre Drogas (PNSD), se afiadieron las subvenciones comunitarias del
Fondo Social Europeo (FSE) vy las privadas de Caja Madrid para aportar un nuevo

impulso a la formacién de los terapeutas de los 26 Centros Proyecto Hombre.

El Cuadro 4 presenta el resumen de las cuentas de los 2 partidos “Drogas NO”
celebrados en 2002. El reparto de los resultados, entre los 26 Centros Proyecto
Hombre y la Asociacién, refleja la voluntad de la Asamblea General de compen-

sar las pérdidas registradas en 2001 y recomponer sus reservas.

En cuanto al Cuadro 5, las Memorias 2001 y 2002 nos permiten disponer de una infor-
macion estadistica que agrupa, para los 26 Centros Proyecto Hombre (son 26 a par-
tir de 2002 con la incorporacion del Centro de Almeria), los datos consolidados de 4
afios, desde 1998 hasta 2001. Aungue se trate de promedios que recogen realida-
des muy dispares, llama la atencion el predominio de los Recursos Publicos que

representan el 65% del total de los fondos ingresados por los Centros.

Asociacion Proyecto Hombre
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SUBVENCIONES
PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS
Escuela, Administracion, Comunicacion
Prevencion Escolar
Jornadas Adolescentes

Total (1)
MINISTERIO DE TRABAJO Y ASUNTOS
SOCIALES : Administracion

Total (2)
FONDO SOCIAL EUROPEO : Escuela
Total (3)
VARIOS
FORCEM : Escuela
CAJA MADRID : Escuela
Total (4)

CURSOS Y EVENTOS

Matriculas Escuela y Jornadas Adolescentes

Publicaciones

Total (5)
REVISTA
Suscripciones

Total (6)
DONATIVOS
Revista y Varios

Total (7)

PARTIDO "DROGAS NO"
Ingresos Netos Partidos X y Xl
"Drogas NO" (1)

Total (8)

Total (1) + (2) + (3) + (4)
+(5) +(6) +(7) + (8)

VARIOS
Ingresos Financieros
Ingresos Extraordinarios
Total (9)

RESULTADO FINAL
Total Ingresos

€

189.400,00
17.000,00
28.100,00

234.500,00

37.5633,19
37.533,19
84.813,27
84.813,27

5.048,40
2.723,00
7.771,40

138.386,12
99.689,79
238.075,91

38.518,47
38.518,47

34.250,08
34.250,08

872.731,74
872.731,74

1.548.194,06

5.178,67
408,53
5.587,20

1.553.781,26

Cuadro 1

% Total

15,1%

2 3 4%

5,5%

0,5%

15,3%

99,6%

0,4%

100,0%

GASTOS

€
PERSONAL
Escuela, Administracion, Comunicacion 248.395,74
Total(1) 248.395,74
OFICINA
Escuela, Administracion, Comunicacion 75.372,22
Total (2) 75.372,22

COMISIONES Y ORGANOS DE GESTION

de Formacion, Evaluacion, Prevencion...

Comision Permanente, Asamblea General 31.892,76
Total (3) 31.892,76

SERVICIOS EXTERIORES

Escuela, Administracion, Comunicacion 31.670,76
Total (4) 31.570,76

CURSOS ESCUELA

Residencia 89.266,33

Escuela 66.338,78

~

Total (5) 155.605,11

REVISTA Y MEMORIA

Memoria 2001 7.937,95
Revista Proyecto Hombre 42.581,36
Total (6) 50.519,31

EVENTOS, INVESTIGACION Y PUBLICACIONES

Jornadas Adolescentes 85.873,20
Prevencion Escolar 119.118,31
Investigacion y Evaluacion 48.127,60
Congreso Mundial de Comunidades
Terapeuticas - Mallorca 2004 24.000,00
Total (7) 227.119,11
Total (1) + (2) + (3) + (4
+ (5) + (6) + (7) 820.475,01
AMORTIZACIONES Y VARIOS
Amortizaciones 36.869,47
Varios 31.274,44
Total (8) 68.143,91
RESULTADO FINAL
Total Gastos 888.618,92
Superavit 665.162,34

% Total

28,0%

8,5%

3,6%

100,0%

Nota 1 : El X Partido "Drogas NO', correspondiente al ejercicio 2001, se celebré en Madrid el 7 de Mayo de 2002, por motivos de calendario
de la Liga . EI XI Partido "Drogas NO', correspondiente al ejercicio 2002, se celebro el 4 de Diciembre de 2002 en Valencia.

Nota 2 : Las subvenciones del FSE y de CAJA MADRID se reparten entre los ejercicios 2001 y 2002 para la primera y 2002 y 2003 para la

segunda.
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REPARTO DE LOS RECURSOS

INGRESOS NETOS
X Partido "Drogas NO" (1)
Xl Partido "Drogas NO"
Matriculas
Publicaciones
Suscripciones
Donativos
Financieros y Extraordinarios
Total

% Reparto

FUENTES PROPIAS

€
820.813,48
451.569,86
138.386,12
99.689,79
38.518,47
34.250,08
5.687,20
1.588.815,00

Cuadro 2

FUENTES PUBLICAS

SUBVENCIONES

Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales

Instituciones Penitenciarias
Plan Nacional Sobre Drogas
Fondo Social Europeo (2)

€
1.490.979,76
37.5633,19
53.727,64
234.500,00
84.813,27
5.048,40

1.906.602,26

FUENTES PRIVADAS

FORCEM
Total
/o Reparto
INGRESOS
Caja Madrid
Total
/o Reparto

Total Recursos (1) + (2) + (3)
Total General Recursos Repartidos
% Reparto

Nota 3 : Las Subvenciones del Fondo Social Europeo (FSE) destinadas a la Escuela de la Asociacion, se aplicaron al 3° Cuatrimestre

€
2.723,00
2.723,00

0/0
52%
28%

9%

6%

2%

2%

0,4%
100%
100%

%
78%
2%
3%
12%
4%
0%
100%
100%

%
100%
100%
100%

100%

REPARTO
Centros Asociacion
€ €
150.250,00 670.563,48
249.401,60 202.168,26
0,00 138.386,12
0,00 99.689,79
0,00 38.518,47
0,00 34.250,08
0,00 5.587,20
399.651,60 1.189.163,40
25% 75%
REPARTO
Centros Asociacion
€ €
1.480.979,76 0,00
0,00 37.533,19
53.727,64 0,00
0,00 234.500,00
0,00 84.813,27
0,00 5.048,40
1.544.707,40 361.894,86_
81% 19%
REPARTO
Centros Asociacion
€ €
0,00 2.723,00
0,00 2.723,00
0% 100%
1.944.359,00 1.553.781,26
3.498.140,26
56% 44%

Septiembre-Diciembre 2001 y se repiten en los dos Cuatrimestres siguientes del 2002 para cubrir el Curso académico 2001-2002.

Asociacion Proyecto Hombre
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Cuadro 3

REPARTO DE LOS RECURSOS

FUENTES

FUENTES PROPIAS
Partidos "Drogas NO"
Matriculas

Revista y Manuales
Donativos

Varios

Total Recursos Propios (1)

FUENTES PUBLICAS
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
Plan Nacional Sobre Drogas
Fondo Social Europeo
FORCEM
Total Recursos Publicos (2)

FUENTES PRIVADAS
Caja Madrid

Total Recursos Privados (3)

TOTAL
Total General (1) + (2) + (3)

%

73%
12%
12%
3%
0,5%
100%

10%
65%
23%

1%

100%

100%
100%

€ % / Total General

872.731,74
138.386,12
138.208,26
34.250,08
5.587,20
1.189.163,40 77%

37.5633,19
234.500,00
84.813,27
5.048,40
361.894,86 23%

2.723,00
2.723,00 0,2%

1.553.781,26 100%

Nota 4 : Las Fuentes Propias reflejan un peso desproporcionado por incluir excepcionalmente en 2002
los ingresos de los Partidos "Drogas NO" de 2001 y 2002. Dentro de las Fuentes Publicas, conviene
destacar los ingresos del Fondo Social Europeo (FSE) que constituyen una diversificacion interesante
ya que no proceden de fondos estatales sino comunitarios. La aparicion de Fuentes Privadas debe
interpretarse como el inicio de una nueva linea de financiacién que debera contribuir a la indispensa-
ble diversificacion de los recursos de la Asociacion.
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Cuadro 4

BN U GASTOS GASTOS

PARTIDO X / Madrid € PARTIDO X / Madrid € PARTIDO X / Madrid € Centros PH Asociacion
Contrato Agencia Carat 823.386,60 Organizacion 13.024,03 Centros P H 150.250,00  150.250,00
Publicidad y Donativos 10.450,91 Asociacion 670.563,48 670.563,48
Total Ingresos (1) 833.837,51 Total Gastos (1) 13.024,03 Total Reparto (1) 820.813,48 150.250,00 670.563,48
RESULTADO FINAL 820.813,48 820.813,48
PARTIDO XI / Valencia PARTIDO Xl / Valencia PARTIDO Xl / Valencia
Localidades 43.071,03  Organizacion 89.865,74 Centro P H Valencia 12.924,84 12.924,84
Retransmision 510.000,00 Aportaciones otras ONG 18.100,00 Centros P H y Asociacion 245572,02 236.476,76 9.095,26
Publicidad y Donativos 56.639,00 Aportacion Liga de Futbol 50.174,43 Asociacion 193.073,00 193.073,00
Total Ingresos (2) 609.710,03 Total Gastos (2) 158.140,17 Total Reparto (2) 451.569,86 249.401,60 202.168,26
RESULTADO FINAL 451.569,86 451.569,86
Total Ingresos (1) + (2)  1.443.547,54 Total Gastos (1) + (2) 171.164,20 Total Reparto (1) + (2) 1.272.383,34 399.651,60 872.731,74
RESULTADO FINAL 1.272.383,34 1.272.383,34

Nota 5: El reparto de los Resultados de los Partidos "Drogas NO" entre los Centros Proyecto Hombre
se ha realizado, por acuerdo de la Asamblea General, como sigue:

PARTIDO X Madrid
150.250 € distribuidos entre los 25 Centros a razén de 6.010 € (1.000.000 Pts) cada uno.

PARTIDO Xl / Valencia

245.272 € distribuidos entre 26 Centros (se incorpora Almeria) y la Asociaciéon a razén de 9.095 €
(1.513.324 Pts) cada uno.

12.924,84 € (2.150.512 Pts) distribuidos en suplemento al Centro de Valencia como co-organizador del
evento.

Nota 6 : La firma Ernst & Young realizé el 07/02/2003 la auditoria del PARTIDO XI de Valencia.

El PARTIDO X de Madrid no requirié auditoria ya que fue totalmente organizado por la firma CARAT,
detentora de los derechos del Centenario del Real Madrid Club de Futbol, que asumié los compromi-
sos de esta entidad a favor de Proyecto Hombre.

Nuestro mas sincero agradecimiento a ambas entidades.

Ut
-~

Asociacion Proyecto Hombre



Cuadro 5

PROMEDIO / Pts PUBLICOS PRIVADOS PROPIOS TOTAL
Total / 1998-2000 2.012.092.000 528.290.333 631.271.667  3.171.654.000
% / Total 63% 17% 20% 100%
Total / 1999-2001 2.159.006.778 549.183.235 588.010.590  3.296.200.603
% / Total 65% 17% 18% 100%
PROMEDIO / Pts ACTIVIDAD AMoggbZéAClON INVERSIONES ~ PROVISIONES TOTAL
Total / 1998-2000  2.948.942.500 73.553.000 145.021.667 67.540.667  3.235.057.834
% / Total 91% 2% 4% 2% 100%
Total / 1999 -2001  3.137.010.259 58.602.314 57.597.218 7.002.000  3.260.301.790
% / Total 96% 2% 2% 0.2% 100%
T B SR s
PROMEDIO / € PUBLICOS PRIVADOS PROPIOS TOTAL
Total / 1998-2000 12.092.916 3.175.089 3.794.019 19.062.024
% / Total 3% 17% 20% 100%
Total / 1999 -2001 12.976.893 3.300.657 3.534.014 19.810.664
% / Total 65% 17% 18% 100%
PROMEDIO / € ACTIVIDAD AMORTIZACION  INVERSIONES ~ PROVISIONES TOTAL
DEUDA
Total / 1998-2000 17.723.501 442,062 871.598 405.928 19.443.089
% / Total 91% 2% 4% 2% 100%
Total / 1999 -2001 18.853.812 352.207 346.166 42,624 19.594.809
% / Total 96% 2% 2% 0,2% 100%

Nota 7: La presentacion estadistica iniciada en la anterior Memoria 2001, basada en el promedio de
los datos consolidados de los 25 Centros Proyecto Hombre en los 3 ultimos afnos, se mantiene por el
mismo interés en reducir incidencias coyunturales que pudieran distorsionar su visién global.

Nota 8: Para facilitar la comparacion entre los resultados 1998-2000 presentados en la Memoria 2001
y los resultados 1999-2001 presentados en la actual Memoria 2002, se repiten los datos en Pesetas y
en Euros.

Nota 9: Estos resultados econémicos globales reflejan el potencial de actuacion de Proyecto Hombre
en el ambito nacional, que le permite movilizar los recursos humanos, terapéuticos y organizativos para
atender a los usuarios y sus familias ahi donde se presenten.

Nota 10: Mas alla de las estadisticas, la realidad de cada Centro Proyecto Hombre es muy diversa.
Depende de su antigliedad, su entorno socio-cultural, econémico y el perfil de sus usuarios. Esta plu-
ralidad conforma una incomparable riqueza que permite entender y atender a cada mujer y hombre
en situacion de dependencia a las drogas.

Nota 11: No se incluyen en las presentes cuentas los datos de la Asociacion, por considerar que repre-
sentan unas actividades distintas de las terapéuticas que caracterizan los Centros Proyecto Hombre.

Memoria 2002 Proyecto Hombre
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Direcciones de Proyecto Hombre Espana

LICANTE

SEDE SOCIAL

Calle: Deportista César Porcel, 11(bajos)
Barrio de Asis

03006 (Alicante)

Tel: 965 11 21 25

Fax: 965 11 27 24

E-mail: phalicante @retemail.es

web: www.grupodessa.com/ph
DIRECTOR-PRESIDENTE

Ana Robles Pariente
CARACTERISTICAS GENERALES
Titular: Federacion Solidaridad en Accion
Ambito territorial: Provincial

Fecha de apertura de programa:
17/10/94

LMERIA

SEDE SOCIAL

Calle Ruperto Chapi, 7-1°D

04008 (Almeria)

Fax: 950 274 307

Tel: 950 26 6158
E-mail:phalmeria@yahoo.es
DIRECTOR-PRESIDENTE

Ana Muzén Martinez
CARACTERISTICAS GENERALES
Titular: Fundacion pro Proyecto Hombre
en Almeria

Ambito territorial: Provincial

Fecha de apertura de programa:
31-09-02

STURIAS

SEDE SOCIAL
Calle: Locales Plaza del Humedal, 5
entlo 27

33207 Gijon (Asturias)

Tel: 98 429 36 98

Fax: 98 429 36 71

E-mail: phastur@ proyectohombreastur.org
Web: www.proyectohombreastur.org
DIRECTOR-PRESIDENTE

Luis Manuel Flérez Garcia
CARACTERISTICAS GENERALES
Titular: Fundacion C.E.S.P.A.

Ambito Territorial: Principado de Asturias
Fecha de Apertura del Programa:
19-09-88

E ALEARES

SEDE SOCIAL

Calle: Oblatas, 23

07011 Palma de Mallorca (Baleares)

Tel: 971 79 37 50 / 971 79 38 18

Fax: 971 79 37 46

E-mail: info @ projectehome.com

Web: www.proyectohome.com
DIRECTOR-PRESIDENTE

Tomeu Catala Barceld
CARACTERISTICAS GENERALES
Titular: Fundacion Hombre Libre-Projecte
Home Balears

Ambito Territorial: Comunidad Auténoma de
las Islas Baleares

Fecha de Apertura del Programa:
31/08/87

[ ArceLona

SEDE SOCIAL

Calle: Riera de Sant Jordi, 151
08390 Mongat (Barcelona)
Tel: 93 469 32 25

Fax: 93 469 35 28

E-mail: projhome @copc.es
Web: www.proyectohome.org
DIRECTOR-PRESIDENTE
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Albert Sabatés Porrera
CARACTERISTICAS GENERALES

Titular: Asociacié Promotora de la Fundacié
Projecte Home Barcelona

Ambito Territorial: Catalufia

Fecha de Apertura del Programa:

27/11/95

I urcos

SEDE SOCIAL

Calle: Palma de Mallorca, 3.

09007 Gamonal (Burgos)

Tel: 947 48 10 77

Fax: 947 48 10 78

E-mail: proyectohombreburgos @sarenet.es
DIRECTOR-PRESIDENTE

Isidoro Martin Martin
CARACTERISTICAS GENERALES
Titular: Fundacion Candeal

Ambito Territorial: Burgos, Soria
Fecha de Apertura del Programa:
11/02/91

C AYETE

SEDE SOCIAL

Calle: Pedro Doblado Claverie, 34

38010 Ofra (Sta. Cruz de Tenerife)

Tel: 922 66 10 20/922 66 15 00

Fax: 922 66 15 68

E-mail: phcanarias@jet.es
DIRECTOR-PRESIDENTE

Jorge Gil Tadeo

CARACTERISTICAS GENERALES

Titular: CESICA (Centro de Solidaridad de las
Islas Canarias Proyecto Hombre)

Ambito Territorial: Sta. Cruz de Tenerife y Las
Palmas de Gran Canaria

Fecha de Apertura del Programa:

08/10/90

C P

SEDE SOCIAL

Calle: Isabel La Catdlica, 8
39007 Santander (Cantabria)
Tels: 942 23 61 06 / 942 23 57 02
Fax: 942 23 61 17

Asociacion Proyecto Hombre

E-mail: phcantabria@inicia.es
DIRECTOR-PRESIDENTE

José Miguel Ruiz Baquero
CARACTERISTICAS GENERALES

Titular: Fundacién Centro de Solidaridad de
Cantabria “CESCAN”

Ambito Territorial: Cantabria

Fecha de Apertura del Programa:

23/11/92

ASTELLON

SEDE SOCIAL

Calle: Avda. Enrique Gimeno, 44
12006 (Castellon)

TelS: 964 20 52 55/ 964 25 43 14
Fax: 964 25 00 46

E-mail: pamigo @caste.e.telefonica.net
DIRECTOR-PRESIDENTE
Epifanio Lépez Lopez
CARACTERISTICAS GENERALES
Titular: Fundacion Amigoé

Ambito Territorial: Estatal

Fecha de Apertura del Programa:
30/03/92

ASTILLA LA MANCHA

SEDE SOCIAL

Calle: Inclusa, 1

19001 (Guadalajara)

Tel: 949 25 35 73

Fax: 949 25 35 66

E-mail: phguadalajara@ph.e.telefonica.es
DIRECTOR-PRESIDENTE

Modesto Salgado Salgado
CARACTERISTICAS GENERALES
Titular: Solidaridad del Henares Proyecto
Hombre

Ambito Territorial: Castilla La Mancha y el
corredor del Henares

Fecha de Apertura del Programa:
15/11/92

ORDOBA

SEDE SOCIAL

Calle: Abderraman lll, 10
14006 (Cdrdoba)

Tel: 957 40 19 09

Fax: 957 40 19 26
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E-mail: phcordoba@eresmas.es
DIRECTOR-PRESIDENTE

Lazaro Castro Villalobos
CARACTERISTICAS GENERALES
Titular: Fundacion Centro Espafiol de
Solidaridad de Cérdoba

Ambito Territorial: Cérdoba y Provincia
Fecha de Apertura del Programa:
07/11/94

I3 xrremeoura

SEDE SOCIAL

Calle: Coria, 25 (bajos)

10600 Plasencia (Caceres)

Tel: 927 42 25 99

Fax: 927 42 41 33

E-mail: phextrem@teleline.es
DIRECTORA-PRESIDENTA

Ana Maria Martin Hernandez
CARACTERISTICAS GENERALES
Titular: Fundacion Centro Santa Barbara
Ambito Territorial: Comunidad Auténoma de
Extremadura

Fecha de Apertura del Programa:
28/11/94

[€]cn

SEDE SOCIAL

Calle: Campillo San Francisco, 5
Santiago de Compostela

15705 (A Corufa)

Tel: 981 57 25 24

Fax: 981 57 36 06

E-mail: proxectohome @ mx2.redestb.es
Web: proxectohome.org
DIRECTOR-PRESIDENTE

Ramén Gémez Crespo
CARACTERISTICAS GENERALES
Titular: Fundacién Monte do Gozo
Ambito Territorial: Comunidad Auténoma de
Galicia

Fecha de Apertura del Programa:
23/01/90

G

SEDE SOCIAL

Calle: Iglesia de San Bartolome, 8

18010 (Granada)

Tel: 958 29 60 27

Fax: 958 29 60 27

E-mail:

proyectohombregranada @ moebius.es
Web: www.proyectohombre.guadix.net.com
DIRECTOR-PRESIDENTE

José Maria Tortosa Alarcén
CARACTERISTICAS GENERALES

Titular: Fundacion Granadina de Solidaridad
Virgen de las Angustias

Ambito Territorial: Granada, Motril y Guadix

H [t

SEDE SOCIAL

Pabellon de las Acacias Ctra de Sevilla
Km 636.21007 (Huelva)

Tel: 959 23 48 56

Fax: 959 22 74 15

E-mail: ceshuelva@teleline.es
DIRECTOR-PRESIDENTE

Santiago Mula

CARACTERISTICAS GENERALES
Titular: Centro Espafiol de Solidaridad de
Huelva (C.E.S. Huelva)

Ambito Territorial: Huelva

Fecha de Apertura del Programa:
05/09/94

AEN

SEDE SOCIAL

Calle: Menéndez Pelayo, 21 bajo
23003 (Jaén)

Tel: 953 27 62 29

Fax: 953 29 12 35

E-mail: phombrejaen@msn.com
DIRECTOR-PRESIDENTE

Pedro Pedrero Lanero
CARACTERISTICAS GENERALES
Titular: Asociacion Amigos de Proyecto
Hombre de Jaén (APROHOM/JAEN)
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Ambito Territorial: Provincial Jaén
Fecha de Apertura del Programa:
21/11/96 )

EREZ

SEDE SOCIAL

Calle: Lealas, 6

11404 Jerez (Cadiz)

Tel: 956 18 32 74/606 31 60 80

Fax: 956 18 32 76

E-mail: phombrejerez@mx3.redestb.es

Web: www.proyectohombreprovinciacadiz.com

DIRECTOR-PRESIDENTE

Luis B. Bononato Vazquez
CARACTERISTICAS GENERALES
Titular: Fundacion Centro Espafiol de
Solidaridad Jerez

Ambito Territorial: Cédiz

Fecha de Apertura del Programa:
11/02/91

L

SEDE SOCIAL

Calle: Madre de Dios, 17

26004 Logrono (La Rioja)

Tel: 941 24 88 77

Fax: 941 24 86 40

E-mail: phrioja@teleline.es
DIRECTOR-PRESIDENTE

Matias Salazar Torreros
CARACTERISTICAS GENERALES

Titular: Fundacion Centro de Solidaridad de
La Rioja

Ambito Territorial: Comunidad Auténoma de
La Rioja

Fecha de Apertura del Programa:

27/09/90

EON

SEDE SOCIAL

Calle: Miguel Servet, 8
24411 Fuentes Nuevas
Ponferrada (Ledn)

Tel: 987 45 51 20

Asociacion Proyecto Hombre

Fax: 987 45 51 55

E-mail: presidente @phleon.org
DIRECTOR-PRESIDENTE

Jorge Juan Albillo
CARACTERISTICAS GENERALES
Titular: Centro Astorgano-Leonés de
Solidaridad Proyecto Hombre
Ambito Territorial: Territorios de las
diocesis de Astorga y Ledn

Fecha de Apertura del Programa:

09/09/85

VI [

SEDE SOCIAL

Calle: Martin de los Heros, 68
28008 (Madrid)

Tel: 91 542 02 71

Fax: 91 542 46 93

E-mail: proyhomb @ cesphmad.com
DIRECTOR-PRESIDENTE
Marcelo Rodriguez
CARACTERISTICAS GENERALES
Titular: C.E.S. (Centro Espafol De
Solidaridad)

Ambito Territorial: Comunidad Auténoma de
Madrid

Fecha de Apertura del Programa:

20/08/84

mALAGA

SEDE SOCIAL

Calle: Eduardo Carvajal, 4

29006 (Malaga)

Tel: 952 35 31 20

Fax: 952 35 32 25

E-mail: phmalaga@yahoo.es
DIRECTOR-PRESIDENTE

Benito Gil Yuste
CARACTERISTICAS GENERALES
Titular: C.E.S.M.A. (Centro Espafiol de
Solidaridad de Malaga)

Ambito Territorial: Andalucia

Fecha de Apertura del Programa:
26/11/85

.
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V] [

SEDE SOCIAL

Calle: Santa Cecilia s/n

30005 (Murcia)

Tel: 968 28 00 34

Fax: 968 28 00 34

E-mail: phmurcia@phmurcia.e.telefonica.net
DIRECTOR-PRESIDENTE

Jesus Hernandez Martin
CARACTERISTICAS GENERALES
Titular: Fundacion Solidaridad y Centro de
Reinsercion Social

Ambito Territorial: Regién de Murcia
Fecha de Apertura del Programa:
02/05/95

N e

SEDE SOCIAL

Calle: Avda. Zaragoza, 23

31005 Pamplona (Navarra)

Tel: 948 29 18 65

Fax: 948 29 17 40

E-mail: phnavarra@jazzfree.com

Web: www.1.gratisweb.com/phn/index.htm
DIRECTOR-PRESIDENTE

Alfonso Arana Marquina
CARACTERISTICAS GENERALES
Titular: Fundacion Proyecto Hombre de
Navarra

Ambito Territorial: Comunidad

Foral de Navarra

Fecha de Apertura del Programa:
11/02/91

EVILLA

SEDE SOCIAL

Calle: Virgen del Patrocinio, 2
41010 (Sevilla)

Tel: 95 434 74 10

Fax: 95 434 74 11

E-mail: ces@phsevilla.org
DIRECTOR-PRESIDENTE
Francisco Herrera del Pueyo
CARACTERISTICAS GENERALES
Titular: Centro Espafiol de Solidaridad de
Sevilla

Ambito Territorial: Provincial
Fecha de Apertura del Programa:
04/10/91

ALENCIA

SEDE SOCIAL

Calle: Padre Esteban Pernet, 1

46014 (Valencia)

Tel: 96 359 77 77

Fax: 96 379 92 51

E-mail: cvs@ctv.es
DIRECTOR-PRESIDENTE

Angel Pedro Alvarez Redondo
CARACTERISTICAS GENERALES
Titular: Fundacién Arzobispo Miguel Roca
Ambito Territorial: Valencia y Provincia
Fecha de Apertura del Programa:
15/12/85

Memoria 2002 Proyecto Hombre



B 20010

SEDE SOCIAL

Calle: Linares, 15

47010 (Valladolid)

Tel: 983 25 90 30

Fax: 983 25 73 59

E-mail: proyectohombre @ proyectohombreva.e.telefonica.net
Web:www.perso.wanadoo.es/aldabaprohomvall
DIRECTORA-PRESIDENTA

M? Paz de la Puente Martin
CARACTERISTICAS GENERALES

Titular: Fundacion Aldaba

Ambito Territorial: Valladolid y Provincia
(Autonomia Salamanca, Segovia y Palencia)

Fecha de Apertura del Programa:
13/11/96

Asociacién Proyecto Hombre
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SOCIACION

Avda. Osa Mayor 19.
28023 Aravaca (Madrid)
Fax: 91 307 00 38
E-mail: asociacion @ proyectohombre.es
www.proyectohombre.es

Secretaria: 91 357 09 28
secretaria @proyectohombre.es

Escuela de Formacién: 91 357 32 40
escuelasecr@proyectohombre.es

Direccion escuela: 91 357 92 75
escueladir@proyectohombre.es

Centro de estudios: 91 357 92 76
cestudios @ proyectohombre.es

Administracion: 91 357 16 84
administracion @ proyectohombre.es

Comunicacion: 91 357 01 04
prensa @ proyectohombre.es

Departamento de Comunicacion y Marqueting

C/Oblatas 23. 07011 (Palma de Mallorca)
Tel: 971 79 99 29
revista@proyectohombre.es
comunicacion @ proyectohombre.es



Proyecto es la actualidad
en prevencion y drogodependencias

POR SOLO 10€ RECIBIRA PUNTUALMENTE EN SU
DOMICILIO 4 REVISTA

INFORMACION
OSA MAYOR, 19. 28023 ARAVACA. MADRID. TELEFONO: (91) 357 01 04. FAX: (91) 307 00 38. E-mail: prensa@proyectohombre.es

LLAME AL TEL. 91 357 0104. E-mail:prensa@proyectohombre.es
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