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Presentacion realizada durante el
side event organizado por la Asocia-
cion Proyecto Hombre “El impacto de
las drogas en ninos y jovenes, res-
puestas efectivas’, celebrado du-
rante el 66° periodo de sesiones de
la Comision de Estupefacientes de
Naciones Unidas (CND). Viena 13-17
marzo 2023.

a Fundacion Fourth Wave existe para co-
talizar el cambio social mediante la im-
plementacion de soluciones innovado-
ras que los gobiernos y las sociedades
civiles puedan replicar utilizando nuestros
conocimientos técnicos, comprension pro-
funda de los desafios e ideas Unicas obte-

nidas de mas de dos décadas de trabajo
dedicado al desarrollo social.

Los principios en los que se basa la orga-
nizacion son: soluciones basadas en la evi-
dencia, cambio sistémico, propiedad co-
munitaria, enfoque de abajo hacia arribag,
colaboraciones con los actores involucrados,
enfoque en la educacion, empoderamiento
de las muijeres, igualdad de género, diversi-
dad e inclusion.

El Proyecto VENDA de la Fundacion Fourth
Wave trabaja en Keralg, India, para contener
y gestionar de manera efectiva el proble-
ma del abuso de sustancias entre ninos/as
y adolescentes mediante la creacion de En-
tornos Libres de Abuso de Sustancias (SAFE/
Substance Abuse Free Environments).

Para lograr este objetivo, el Proyecto VEN-
DA reUne a los actores involucrados, formu-
ladores de politicas y agencias de aplica-
cion de la ley para crear hojas de ruta para
establecer metas a corto y largo plazo hacia
la creacion de una sociedad libre de drogas.

Se considera India como el pais mas po-
blado del mundo, con 600 millones de per-
sonas entre 18 a 35 anos. Esto significa tam-
bién gue India tiene la mayor proporcion de
millennials y de poblacion de la Generacion
Z, representando el 52% de la poblacion,
por encima del promedio mundial que es
del 47 %.

Kerala, en la parte sur de la India, con un
221% de jovenes, es uno de los estados indios
con la poblacion juvenil mas alta. También
cuenta con el segundo mayor namero de
casos relacionados con drogas en India.

En los Ultimos 5 anos, ha habido un au-
mento del 125% de los casos de drogas nar-
coticas y sustancias psicotropicas.Principio
del formulario

Las instituciones educativas de Kerala pa-
recen haberse convertido en lugares “objeti-
vo" para los traficantes de drogas.

La policia de Kerala afirmo en una decla-
racion presentada ante el Tribunal Superior
de Kerala gue la deteccion de drogas narco-
ticas y productos de tabaco en instituciones
educativas ha aumentado drasticamente.

De acuerdo con la policia, "los estudiantes
de escuelas y colegios son los principales
consumidores de sustancias psicotropicas y
tranquilizantes”.

También afirman que los traficantes de
drogas encuentran a sus clientes’ dando-
les productos extras durante varios dias. De
acuerdo con la policia, a estos estudiantes
se les obliga a pagar dinero e incluso pue-
den ser presionados para captar a sus com-
paneros con el fin de obtener las dosis que
ofrece el traficante de drogas.

Muchas sustancias, como medicamentos
de venta libre, licor y cigarrillos, no son ilego-



les y han ganado aceptacion social hasta
el punto de gque a menudo se convierten en
el primer paso hacia formas mas graves de
adiccion, incluyendo drogas recreativas vy
sustancias licitas. Final del formulario

Segln la Encuesta Nacional sobre la Ex-
tension y el Patron del Consumo de Sustan-
cias en India proporcionada por la Oficina
de Control de Narcoticos - Plan Nacional de
Accion para la Reduccion de la Demanda
de Drogas (NAPDDR), se han identificado 372
distritos en India como vulnerables y como
puntos de suministro de narcoticos, de los
cuales 6 de los 14 estan en Kerala. Esto pasa
de ser un problema de vecindario a ser un
problema familiar. Dada su magnitud, estd
afectando directamente a nuestro recurso
mads valioso: nuestra juventud.

La tasa actual de prevalencia entre los
adultos jovenes en comunidades de alto
riesgo es de aproximadamente el 8-10%, y el
90% de las personas usuarias gque comien-
zan incluso antes de cumplir los 18 anos.

Cuanto antes los adolescentes comiencen
O usar sustancias, mayores son sus probabi-
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lidades de desarrollar un
trastorno por consumo
de sustancias (TCS), y es
probable que su situo-
cion sea mas grave.

La ubicacion geogra-
fica de Kerala es lo que
la convierte en un drea
clave para la entrada de
narcoticos y drogas en
el pais.

Kerala cuenta con una
frontera maritima y estd

MEDIANTE LA
SENSIBILIZACION

Y LA EDUCACION
PUBLICA A TRAVES
DE ACTIVIDADES
CENTRADAS EN

LA PREVENCION,

EL PROYECTO VENDA
ESPERA REDUCIR EL
NUMERO DE JOVENES
QUE SUFREN LOS

situada en un espacio
estratégico muy impor-
tante del Creciente Do- CONSUMO DE
radoy el Trigngulo Dora- g USTANCIAS
do, bien conectado por

tierra, aire y mar. Esto ha creado un “exceso
de suministro” que se filtra en el mercado lo-
cal.

La narrativa de normalizar el consumo
de drogas que se propaga a traves de di-
ferentes plataformas de redes sociales y la
division entre areas rurales y urbanas, que
es menos pronuncia-
da que en otras re-
giones debido a una
buena conectividad
vial, e internet tam-
bién facilita el acceso
a las drogas.

Es en este contexto
en el que el Proyecto
VENDA trabaja entre ni-
nos y adultos jovenes
en el estado de Keralg,
desde la prevencion.

El Proyecto VENDA ha
desarrollado un mo-
dulo de trabajo que se
ha implementado con
éxito en areas de alta
prevalencia en Kochi,
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logrando reducir significativamente los habi-
tos de consumo entre adolescentes y adul-
tos jovenes.

Ahora se ha expandido a otros distritos se-
Nnalados en el Plan Nacional de Accion para
la Reduccion de la Demanda de Drogas (NA-
PDDR).

La palabra 'venda' se traduce como 'no,
no quiero’ en el idioma verndculo y el Pro-
yecto VENDA ha educado y empoderado a
mMas de 300.000 ninos para que sean capa-
ces de decir firmemente '"NO" a las drogas y
los ayuden a tomar decisiones responsables
utilizando una serie de iniciativas bien plani-
ficadas, las cuales han sido reconocidas por
la Oficina de las Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito (UNODC) como las mejores
practicas para intervenciones basadas en
evidencia en el documento Trabajando jun-
tos: drogas vy los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible: Guia para ONGs, 2019.

El Proyecto VENDA implementa una varie-
dad de actividades diferentes:

« Programa de Empoderamiento Estudiantil:
son capacitaciones escolares basadas en
un examen exhaustivo de la adiccion y la
ciencia del cerebro, que incluyen sesiones
motivacionales que ayudan a los estudian-
tes a comprender su singularidad y forto-
lezas inherentes, empoderdndolos para to-
mar decisiones responsables.

« Cuidado y Asesoramiento: brinda apoyo a
adolescentes y adultos jovenes afectados
y con problemas de adiccion a través de
asesoramiento, clinicas de rehabilitacion
y consultas psiquidtricas en la oficina del
Proyecto VENDA.

* El programa “Logros alternativos” permite
el compromiso con actividades saludables
como un “antidoto efectivo” contra el pro-
blema del abuso de drogas entre adoles-
centes y adultos jovenes, involucrandolos
en actividades artisticas, deportivas, musi-
cales y teatrales que les brinden la emocion
que buscan. El entrenamiento de futbol, los
campamentos de verano y la Copa VENDA,
el torneo anual de fatbol, son las principales
actividades dentro de "Logros alternativo”.

« El programa de "Sensibilizacion al Profeso-
rado’ proporciona a los profesores/as ha-
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bilidades y conocimientos para abordar y
discutir el tema del abuso de sustancias
con el alumnado. Principio del formulario

* EI programa de ‘Crianza Positiva” tiene
como objetivo capacitar a los padres/ma-
dres para crear un entorno seguro y de
crianza para sus hijos/as en el hogar.

* El programa de "Participacion Comunita-
rua’ (VENDA Koottayma) retine a todos los
actores clave en las comunidades don-
de crecen los ninos/as para un encuentro
mensual con el objetivo de fomentar la
participacion de la comunidad en la pre-
vencion del abuso de sustancias.

+ Los programas de "Desarrollo de Capaci-
dades’ fortalecen las capacidades de los
gobiernos estatales y la sociedad civil para
implementar soluciones a largo plazo para
los problemas que afectan a los ninos/as.

+ Los foros regionales, nacionales e interna-
cionales rednen a responsables de poli-
ticas, tomadores de decisiones del pais y
personas clave del gobierno y agencias
internacionales para establecer redes de
contacto con diversos grupos de interés y
agencias, influir en cambios de politicas y
compartir las mejores prdacticas, todo con
el objetivo de empoderar a los ninos/as.

Mediante la sensibilizacion y la educacion
publica a través de actividades centradas
en la prevencion, el Proyecto VENDA espera
reducir el nUmero de jovenes gue sufren los
efectos del consumo de sustancias.

Para lograr este objetivo a gran escalg, los
formuladores de politicas deben ir mas alla
del enfoque de aplicacion de la ley haciendo
hincapié en el contexto de prevencion vy los
graves danos fisicos y psicoldgicos causa-
dos por el consumo de drogas.

Todos los gobiernos centrales y estatales
deben implementar una agenda integral
de politicas de drogas gue funcione tan-
to dentro de las instituciones educativas
como en entornos no aptos para ninos/as
0 amenazados por las drogas. Solo de esta
manera podremos reducir la incidencia del
abuso de sustancias entre ninos/as y adul-
tos jovenes y proteger a la poblacion joven
actual y a las generaciones futuras de esta
amenaza.



