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Análisis del Observatorio  
Proyecto Hombre, 2022.
ASOCIACIÓN PROYECTO HOMBRE

El pasado 22 de junio, la Asociación Pro-
yecto Hombre presentó el Informe 2022 
del Observatorio Proyecto Hombre so-
bre el perfil de las personas con proble-

mas de adicción en tratamiento.
El informe 2022 del Observatorio Proyecto 

Hombre sobre el perfil de las personas con 
problemas de adicción en tratamiento refle-
ja que el incremento de la edad de las per-
sonas que acuden a la entidad solicitando 
ayuda ha sido constante. 

En Proyecto Hombre un 18,5  % de las per-
sonas atendidas son mayores de 50 años. 
Desde 2013, la edad media ha aumentado 
de los 36 años hasta los casi 40 que nos en-
contramos en 2022.

Esto se debe principalmen-
te a dos razones: la cronicidad 
de la adicción que sufren tras 
años de consumo prevalente, 
así como el envejecimiento 
general de la población.

Las personas con proble-
mas de adicción al alcohol 
tardan más tiempo en pedir 
ayuda porque el consumo 
de esta sustancia está total-
mente normalizado. Es una 
droga socialmente acepta-
da, por lo que la persona con 
problemas de adicción tarda 
más años en presentar seve-
ridad, solicitar asistencia y su 
adicción se cronifica.

Atender a estos perfiles su-
pone un reto para nosotros 
y la necesidad de iniciar un 
debate sobre cómo enfocar 
el abordaje de las adiccio-
nes en personas de la terce-

ra edad o sobre temas como por ejemplo 
cómo llevar a término la inserción socio-
laboral y familiar de personas que ya no 
deban o puedan trabajar, y/o tengan mo-
vilidad reducida.

El perfil de la persona con problemas 
de adicción mayor de 50 años 

De acuerdo con el Informe 2022 del Ob-
servatorio Proyecto Hombre sobre el perfil 
de las personas con problemas de adicción 
en tratamiento, estamos ante un “hombre 
que trabaja a tiempo completo (en los últi-
mos tres años a la realización del cuestio-
nario), con adicción al alco-
hol como sustancia principal 
y que está casado. Lleva más 
de 20 años consumiendo.

La edad media de inicio de 
consumo problemático de 
alcohol en cualquier dosis es 
a los 16 años, y entre los 22 y 
24 de consumo de alcohol en 
grandes cantidades.

Si volvemos la mirada hacia el perfil ge-
neral de persona con adicción mayor de 
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Evolución de edad media, año 2022, por sexos

 �La edad media de  
las personas usuarias  
experimenta un incremento  
de casi un año respecto  
al 2021 que ya había  
aumentado  
con respecto a 2020. De  
modo que desde 2013, la 
edad media ha subido de los  
36 años a los casi 40 de 2022.

 �La edad media de la mujeres 
es unos dos años superior  
a los hombres, y que ha 
llegado a casi tres en 2022.
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50 años nos gustaría destacar además 
que un considerable 23,5 % de ellos están 
solos. Son personas que la mayoría de las 
veces no cuentan con una red de apoyo 
y viven una soledad no deseada. Personas 
que, muchas veces, finalizan sus días solos 
o en residencias. 

Además, si ponemos el foco en la mujer, 
nos encontramos con que el 70,4 % de las mu-
jeres que atendemos en esta franja de edad 
(mayores de 50 años) acuden por problemas 
con el alcohol. El alcohol es, desde hace años, 
la sustancia principal por la que atendemos a 
las mujeres en Proyecto Hombre.

Cómo trabaja Proyecto Hombre  
la adicción al alcohol

El alcohol es una droga legal, cuyo uso 
social en nuestra cultura está ampliamen-

te extendido. En consecuencia, se han mini-
mizado las consecuencias negativas de su 
consumo: violencia, accidentes de tráfico y 
laborales, absentismo, abusos, muertes o 
demencias, etc…

Desde Proyecto Hombre abordamos el 
tema de la adicción al alcohol en todos sus 
recursos, desde la prevención y el tratamien-
to basado en el modelo biopsicosocial a tra-
vés de equipos multidisciplinares.  

En 2022 las dos sustancias que siguen 
acaparando la mayoría de demandas de 
tratamiento entre las personas que aten-
demos son la cocaína (38,3 %) y el alcohol 
(37,4 %) como primera sustancia. Hablamos 
de más de 6.900 personas en relación al 
alcohol.

La atención a las demandas por cues-
tiones de alcohol se inician con un diag-
nóstico centrado en la persona que re-
quiere tratamiento, teniendo en cuenta sus 
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características personales, salud física y 
psíquica, entorno sociofamiliar, historia de 
vida y de consumo de alcohol, su situación 
laboral, judicial… todo lo que resulte perti-
nente conocer. Se aplican los cuestionarios 
diagnósticos y se decide un itinerario tera-
péutico. 

De manera transversal y durante todo 
el proceso terapéutico en Proyecto Hom-
bre se trabaja sobre las necesidades par-
ticulares de cada caso, mejora de la salud, 
búsqueda de empleo o de recursos eco-
nómicos, actividades de ocio, recupera-
ción del entorno socio familiar… todo aque-
llo que sea necesario para garantizar una 
buena base en la que apoyarse en su nue-
vo estilo de vida. 

Trabajamos poniendo el foco en la perso-
na, en su propia capacidad para recuperar-
se y mejorar haciendo incidencia en la abs-
tinencia, la toma de decisiones, la gestión 
emocional, las habilidades sociales, los valo-
res, los factores de riesgo y de protección, la 
responsabilidad a medio y largo plazo.

En 2022, la mayoría de los casos de per-
sonas que han ingresado en programas de 
Proyecto Hombre, registran un consumo re-
gular o problemático a lo largo de su vida de 
alcohol en cualquier dosis (88,1 %) y de alco-
hol en grandes cantidades (68,2 %).

En muchos casos, esta adicción al alcohol 
se combina también con el abuso de otra 
sustancia. Es una tendencia al alza sobre 
todo desde 2018.

Proyecto Hombre cuenta con programas 
específicos de atención a personas con pro-
blemas con adicción al alcohol y a sus fami-
lias, tanto a través de sus Comunidades Te-
rapéuticas como a través de sus programas 
ambulatorios. 

En todos nuestros centros, de los 28 que 
conforman la Asociación Proyecto Hombre, 
atendemos a perfiles con adicción al alcohol 
a través de intinerarios personalizados y en 
9 de ellos tenemos programas específicos 
para problemas con esta sustancia.

El perfil general de la persona 
con adicción que acude  
a tratamiento

De acuerdo con el Informe 2022 del Ob-
servatorio Proyecto Hombre sobre el perfil de 
las personas con adicción en tratamiento, 
el perfil general de la persona con adicción 
que acude a Proyecto Hombre sigue siendo 
el de un hombre de 40 años (39,9) con em-
pleo (en los últimos tres años a la realización 
del cuestionario) y soltero.  

En 2022 las dos sustancias principales que 
siguen acaparando la mayoría de las de-
mandas de tratamiento entre las personas 
encuestadas en Proyecto Hombre son la co-
caína en primer lugar, seguido del alcohol, 
sumando un 75,7 % del total de ingresos.

Las mujeres representan el 18,6 %. En el caso 
de ellas sucede al contrario y el alcohol ad-
quiere un mayor protagonismo que la cocaína. 

Sobre el Observatorio  
Proyecto Hombre

El Observatorio Proyecto Hombre es un in-
forme anual que se que recoge información 
relacionada con las personas atendidas en 
los programas de tratamiento y que a su vez 
recoge los datos obtenidos en la aplicación 
sistemática y periódica del cuestionario de-
nominado “EuropASI”.

Los datos recogidos y tabulados son los 
que a su vez han sido recogidos en cada 
centro de Proyecto Hombre, una vez tras-
pasadas las encuestas EuropASI aplicadas 
a las personas de nuevo ingreso, que han 
cumplido los 18 años. Por lo tanto, el univer-
so de estudio lo componen las personas 
usuarias de Proyecto Hombre, de edad igual 
o superior a 18 años, que han iniciado trata-
miento en 2022 en programas y dispositivos 
para adultos con problemas de adicción en 
alguno de los 28 centros de esta asociación.  
En el Observatorio se recoge una muestra de 
las personas que se atienden cada año, no 
el total.  

En 2022 se han volcado datos de 3.596 
personas usuarias (669 mujeres y 2.927 
hombres), con un acumulado desde 2013 de 
29.784 usuarios/as.

Accede al Observatorio  
escaneando este código QR:


