
Projecte Home Balears

EUREKA: PROGRAMA 
EDUCATIVO-TERAPÉUTICO PARA 
EL ABORDAJE DE LAS ADICCIONES 

COMPORTAMENTALES

I Encuentro de la Asociación
Proyecto Hombre

  Inclusión de la 
desensibilización de 
la conducta adictiva 

con exposición 
gradual a través de 

una jerarquización de 
situaciones de riesgo.

  Inclusión de 
herramientas digitales 
como aplicaciones de 

tracking o controles 
parentales como pautas 

preventivas.
  Inclusión de un plan de 

prevención de recaídas al 
finalizar el tratamiento y 
una fase de seguimiento.

Este programa tiene por 
objetivo la reeducación 

de la conducta problema, 
el abandono de la 

misma en los casos en 
los que no sea posible 

un uso responsable, así 
como la remisión de las 

problemáticas asociadas 
a dicha conducta. 
El objetivo es dar 

respuesta a personas 
afectadas por adicciones 
comportamentales para 

conseguir superar 
su adicción.

  Entre 2020 y 2023 se han 
atendido a un total de 107 

personas adultas 
con problemas de adicción 

sin sustancia en 
Projecte Home Balears. 

  El perfil general de 
la persona usuaria del 

programa dedicado 
a jóvenes es de un 

hombre de 40 años. 
  La tasa de éxito 
es del 64,49%. 
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