
Proyecto Hombre Cantabria

MANGÄTA: PROGRAMA DE 
PREVENCIÓN SELECTIVA 

DESTINADO A JÓVENES CON 
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

I Encuentro de la Asociación
Proyecto Hombre

  El principal elemento 
innovador de este 

programa es que es una 
de las únicas opciones 

para trabajar los factores 
de riesgo en población 

joven con discapacidad 
intelectual.

  Se muestra como 
una adaptación de los 

programas de prevención 
universal y selectiva 
(Juego de Llaves y 

Rompecabezas), ambos 
de la asociación Proyecto 
Hombre, que cuentan con 

validez internacional.

Mangäta es un programa 
de prevención selectiva
destinado a trabajar las 

conductas de riesgo
susceptible de convertirse 

en adictivas entre la 
población joven con 

discapacidad intelectual. 
Nuestro programa tiene 

efecto para reducir 
los factores de riesgo 

asociados de aquellos 
comportamientos 

susceptibles de 
convertirse en adictivos 

(consumos y uso abusivo 
de las TRICs).

  En el curso anterior se 
inició la puesta en marcha 
de este programa, debido 
a la carencia de recursos 

para la población con 
discapacidad intelectual. 

  Obtuvo una buena acogida 
por parte de 

los centros educativos 
a los que se ofertó. 

  Durante el curso 
2022/2023 se han 

desarrollado 6 programas 
Mangäta completos, 

llevados a cabo en 3 centros 
y 3 municipios diferentes. 
Todo esto ha supuesto un 

impacto del programa 
donde se ha sufrido un 

incremento del 41,18% del 
curso pasado a este.

  El programa se inició el 
pasado mes de marzo de 
2023 alcanzando un total 

de 33 personas atendidas, 
manteniéndose activas 30.
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