
Fundación Aldaba – Proyecto Hombre Valladolid

INSERCIÓN 
Y CORRESPONSABILIDAD. 

LA IGUALDAD BIEN ENTENDIDA

I Encuentro de la Asociación
Proyecto Hombre

  Lograr la mayor 
escalabilidad de la 
actuación para que 

haya un impacto 
destacado en el número 

de participantes, con 
especial atención a 

población penitenciaria.
  Definir unos buenos 
contenidos de los 

talleres y una propuesta 
de dinamización que 

favorezca el proceso de 
reflexión y toma 
de conciencia.

  Formar a los 
profesionales que 

impartirán los talleres 
de tal manera que se 
mantenga una línea 

común de trabajo 
formativo en cuanto 

a los contenidos y 
metodología. 
  Introducir esta 

línea de trabajo en 
materia de igualdad 

en los programas 
de tratamiento 
de adicciones.
  Implicar a las 

administraciones 
públicas y reportar el 

éxito a los financiadores 
destacando la 
importancia de 

estas actuaciones.

Promover la igualdad 
entre hombres y 

mujeres con población 
en riesgo de exclusión 

(hombres), a través de la 
introducción de talleres 

sobre corresponsabilidad 
y cuidados con el objetivo 

de promover la toma 
de conciencia en esta 
materia y un cambio 

progresivo de actitud y 
de comportamiento. 

  El alcance geográfico 
abarca todas las 

provincias de la CCAA de 
Castilla y León y todos los 

Centros Penitenciarios con 
población masculina. 

  El proyecto se desarrolla 
en el último cuatrimestre 
de 2022, se impartieron 
86 talleres (100% de los 

programados), a un total 
de 1.285 hombres (un 

93,3% de los previstos en  
la programación inicial). 

  De las 965 encuestas 
de evaluación recogidas 

cumplimentadas por 
los participantes, el 87% 
reconoce el privilegio de 

“no cuidar y ser cuidado”, 
el 88% manifiesta “he 

aprendido a como 
contribuir al autocuidado y 

a la corresponsabilidad” 
y el 70% recomendaría  

este taller.
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