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Programa para 
mujeres
PROYECTO HOMBRE ALICANTE

En Proyecto Hombre Alicante se ha 
puesto en marcha desde el año 2022 
un programa exclusivo para mujeres, 
dando mejor respuesta al proceso de 

cambio integral desde una mirada de gé-
nero como eje transversal del programa en 
Comunidad Terapéutica (CT).

Las mujeres que acuden se encuentran 
en situación de vulnerabilidad total y perdi-
da de los roles sociales asociados a la mujer 
(hija, madre, pareja, etc.). Presentan viven-
cias traumáticas, con fracturas emociona-
les y gran inestabilidad emocional. Muchas 
han ejercido la prostitución, han sufrido di-
ferentes tipos de violencia tanto de genero 
como agresiones sexuales, en contextos de 
consumo. Y las que son madres suelen in-
gresar cuando los hijos/as menores pasan a 
situación de desamparo, siendo esta la mo-
tivación principal del tratamiento, recuperar 
a sus hijos e hijas. 

En la intervención prima el área afectiva, 
realizando hincapié en la disminución de 
conductas de riesgo como gestos autolíti-
cos, manejo de crisis emocionales, restriccio-
nes alimentarias etc.  

Se han introducido en el programa  activi-
dades como: 

•	 mindfulness, 
•	 talleres de dependencia emocional, 
•	 sexualidad, 
•	 expresión corporal, 
•	 alfabetización digital, 
•	 etc.

El programa otorga mayor nivel de indivi-
dualización y premisa fundamental de em-
poderamiento hacia las mujeres, que mues-
tran elevada vulnerabilidad y doble estigma 
por ser mujer y por consumir sustancias, con 
sentimientos de culpabilidad muy intensos.

El abordaje transversal de problemáticas 
concretas y un acompañamiento terapéu-
tico eficaz desde la confianza y la firmeza 
como biominio para estas mujeres que tan-
ta ayuda necesitan y que llegan en menor 
medida que los hombres a los recursos asis-
tenciales.
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Proyecto Mujer
PROYECTO HOMBRE ALMERÍA

Abordar las necesidades de las muje-
res en situación de riesgo debido a 
problemas  de adicciones con o sin 
sustancias y/o conductas desadap-

tativas, es el objetivo general de este  inno-
vador programa de atención psicosocial y 
educativa. Este programa, diseñado con tres 
líneas prioritarias de actuación, tiene como 
objetivo principal empoderar a estas muje-
res y facilitar su independencia y autonomía 
a través de intervenciones personalizadas y 
basadas en evidencia.

La primera línea de actuación, la Educa-
tiva-Terapéutica, se centra en aumentar la 
autoestima y proporcionar habilidades so-
ciales esenciales para la integración social. 
Esto incluye tanto intervenciones individuales 
como grupales, con un enfoque especial en 
los elementos diferenciadores de género. Se 
busca fortalecer la confianza y el sentido de 
pertenencia, así como abordar las dinámi-
cas de género que pueden influir en el com-
portamiento y las relaciones.

La segunda línea, la Formativa, se enfo-
ca en proporcionar conocimientos básicos 
y habilidades sociales a través de semina-
rios y talleres. Estos talleres están diseñados 
para promover el empoderamiento de las 

mujeres, abordando temas clave como la 
violencia de género, el machismo y masculi-
nidades corresponsables. Además, se apro-
vechan las nuevas tecnologías de la infor-
mación y la comunicación para facilitar el 
aprendizaje y la conexión con recursos dis-
ponibles.

La tercera línea, Asistencial y Acompaña-
miento, implica entrevistas individuales para 
desarrollar itinerarios personalizados basa-
dos en las necesidades reales de cada mu-
jer. Se fomenta la autonomía y la responsa-
bilidad en su proceso de desarrollo personal, 
brindando el apoyo necesario para superar 
obstáculos y alcanzar metas.

Desde el modeo biopsicosocial, este pro-
grama adopta un enfoque holístico que 
considera no solo la adicción en sí, sino tam-
bién los factores subyacentes y relaciona-
dos, como la salud mental, las relaciones 
interpersonales, la educación y el empleo. 
Se emplean terapias basadas en eviden-
cia, como la terapia cognitivo-conductual y 
la terapia de aceptación y compromiso, así 
como la entrevista motivacional.

Un aspecto innovador del programa es la 
inclusión de terapia de grupo y apoyo entre 
pares, proporcionando un espacio seguro y 
de apoyo mutuo para compartir experien-
cias y recibir motivación. Estas intervencio-
nes se configuran en torno a objetivos espe-
cíficos, permitiendo una medición y análisis 
continuo de su efectividad en el proceso de 
inclusión social de las mujeres participantes.

NUESTRAS VOCES
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Extracto de la lectura 
del manifiesto  
de Projecte Home 
Balears en el día 
Internacional de  
la mujer
PROYECTO HOMBRE BALEARES

Desde Projecte Home Balears que-
remos destacar la importancia de 
abordar la perspectiva de género 
en el contexto de las adicciones, 

reconociendo los desafíos adicionales que 
enfrentan las mujeres que luchan contra la 
adicción. Estas mujeres enfrentan un "doble 
estigma social" debido a la penalización y 
sanción social del consumo de sustancias, 
especialmente para las mujeres. Ser mu-
jer con una adicción significa desafiar los 
mandatos de género y puede llevar a sen-
timientos de culpa, vergüenza y daño a la 
autoestima, lo que dificulta su búsqueda de 
ayuda.

Abordamos estas desigualdades desde 
una perspectiva de género en todos nues-
tros dispositivos y en el trabajo diario con 
las personas usuarias. Esto implica crear 
espacios donde se puedan tratar aspectos 
relacionados con la autoestima, la salud, la 
maternidad y la violencia de género, con el 
objetivo de empoderar a las mujeres y ayu-
darlas a superar sus adicciones.

Nos comprometemos a eliminar el es-
tigma asociado con ser mujer y tener una 
adicción, proporcionar las condiciones ne-
cesarias para la rehabilitación, abordar 
situaciones de maltrato, promover la in-
dependencia económica a través de ca-
pacitación laboral y visibilizar las adiccio-
nes en mujeres, reflejando un compromiso 
firme con la construcción de un mundo 
donde todas las mujeres puedan vivir vidas 
plenas y significativas, libres de adiccio-
nes y de cualquier forma de discriminación. 
En este enlace encontrarás la lectura del 
manifiesto completo.
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El trabajo desde el 
enfoque de género
PROYECTO HOMBRE CÁDIZ

En Proyecto Hombre provincia de Cádiz 
estamos desarrollando el trabajo de 
género desde tres enfoques:

1. � En trabajo con los hombres, jóvenes y 
adultos, de los distintos programas de 
tratamiento (usuarios y familiares) a tra-
vés del “Programa EQUAL=” que busca 
promover la igualdad entre hombres y 
mujeres sumando esfuerzos para crear 
modelos masculinos más igualitarios y 
alternativos.

2. �En el trabajo con las mujeres en los 
distintos programas de atención y tra-
tamiento con actividades específicas 
para las mujeres desde el “Programa 

de inclusión social de mujeres con adic-
ciones”. Este programa transversal se 
desarrolla atendiendo a 3 necesidades 
distintas:

a. � A nivel educativo-terapéutico, en in-
tervenciones individuales y grupales 
trabajando la autoestima, Habilida-
des Sociales, etc.

b. � A nivel Formativo: con la finalidad de 
proporcionar conocimientos básicos, 
adquisición de recursos y habilidades 
sociales que propicien la inclusión y el 
empoderamiento.

c. � Asistencial y de acompañamiento, 
para trazar itinerarios individuales en 
base a las necesidades reales que 
presentan las mujeres.

3. �En el programa de Prevención escolar, 
familiar y comunitaria se incluyen acti-
vidades específicas en los talleres orien-
tados a menores y jóvenes, que pro-
mueven la igualdad.

NUESTRAS VOCES
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Informe Violeta, 
Mujeres con 
Proyecto
PROYECTO HOMBRE CANARIAS

Este informe recoge los datos de las mu-
jeres con adicciones que hemos aten-
dido en los centros de La Palma, Teneri-
fe y Gran Canaria, desde los dispositivos 

de UAD.
A través de las primeras entrevistas que 

se mantuvieron con mujeres adolescentes y 
adultas entre los periodos 2022 y 2023, he-
mos recogido datos específicos de las pro-
blemáticas que les afectan en relación a su 
situación familiar, social, sanitaria, judicial y 
conducta adictiva, mediante el registro de 
Hoja de Admisión a Tratamiento del Obser-
vatorio Nacional de Drogas, incorporando 
además los indicadores de Violencia de Gé-
nero, Discapacidad y Trastorno Psiquiátrico, 
que creemos necesarios para tener una vi-
sión más integral y de género. Este indicador 
permite conocer la frecuencia del consu-
mo de drogas y situación psicosocial de las 
mujeres, en los 30 días previos a la solicitud 
de información y/o tratamiento en Proyecto 
Hombre.

Los datos recogidos durante este perio-
do de dos años, y su tratamiento y análisis 
posterior junto con los equipos terapéuticos, 
dan resultado al Informe Violeta, que recoge 

también la propuesta de trabajo que des-
de el año 2022 llevan a cabo programas de 
atención específicos con mujeres adultas: 
Grupos de Mujeres.

Estos Grupos de Mujeres son una respues-
ta ajustada a las necesidades de las muje-
res usuarias, tanto en el diagnóstico inicial y 
plan de tratamiento, como en las herramien-
tas y actividades propuestas, generando es-
pacios no mixtos de terapia grupal, así como 
salidas terapéuticas y formación específica.

Además, hemos incorporado en la estruc-
tura formativa y contenidos en los planes de 
trabajo con hombres en tratamiento, la incor-
poración del trabajo en diversidad y género, 
así como la co responsabilidad en los cuida-
dos y auto cuidado desde una perspectiva 
de género; a través de talleres y grupos de 
trabajo específicos con hombres usuarios.

Mostramos la realidad de las adicciones 
desde una perspectiva de género, con la 
meta de continuar con la incorporación de 
la misma en los centros y programas; para 
dar una respuesta ajustada a las mujeres 

con adicciones; así como 
visibilizar las barreras so-
ciales, familiares e institu-
cionales que encuentran 
las mismas para acceder 
a los recursos de trata-
miento.

Compartimos el Infor-
me Violeta para continuar 
incorporando el género 
como recurso fundamen-
tal en la dinámica de los 
centros, así como contri-
buir a la mejora de los ser-
vicios y recursos ambula-
torios y alojativos para las 
mujeres con adicciones, 
en esta semana dónde 
se conmemora el 8 Mar-
zo, Día Internacional de las 
Mujeres.

Hoy más que nunca, Mu-
jeres con Proyecto.
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Programa 
Ambulatorio “Mujer”
PROYECTO HOMBRE CANTABRIA

Se trata de un programa ambulatorio, 
en el que se ofrecen atenciones en 
horario de tarde. El programa está ba-
sado en la metodología biopsicoso-

cial y en el modelo educativo terapéutico de 
Proyecto Hombre.

El tratamiento se estructura en diversas 
fases, tiene una duración de un año y se rea-
lizan dos sesiones de grupo terapéutico a la 
semana, además de diversas sesiones indi-
viduales.

En este programa se realizan actividades 
propias del empoderamiento de la mujer y 

trabajo en red con entidades especializa-
das en atención a víctimas de malos tratos y 
otras áreas específicas de la perspectiva de 
género y atención especializada a la mujer.

Programa Intrapenitenciario de Atención  
a mujeres privadas de libertad.

Desarrollamos un programa de trata-
miento en el departamento de mujeres del 
Centro Penitenciario El Dueso, el programa 
de tratamiento basado en la metodología 
de Proyecto Hombre atiende a mujeres pri-
vadas de libertad con problema de adicción. 
El formato de tratamiento es individual, rea-
lizamos evaluación y sensibilización al cam-
bio a través de diferentes técnicas terapéu-
ticas con el objetivo de movilizar los recursos 
de las mujeres para transitar en el ciclo del 
cambio, además ofrecemos sesiones a las 
parejas, familiares y amigas/os.

NUESTRAS VOCES
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Comisión de genero 
de Projecte Home 
Catalunya: “Nuestro 
objetivo es facilitar 
el acceso y adaptar 
los programas de 
tratamiento para 
las mujeres”
PROYECTO HOMBRE CATALUÑA

La Comisión de Género de Project Home 
Catalunya cuenta con un grupo trans-
versal formado por trabajadores de di-
versos equipos de la entidad y que se 

encargan de coordinar y supervisar las ac-
tuaciones que se llevan a cabo en toda la 
entidad para promover la inclusión de las 
mujeres con adicciones y mejorar su accesi-
bilidad a los programas de tratamiento.

Entre los distintos objetivos de la comisión, 
encontramos: 

•	 Facilitar el acceso y posibilitar el funciona-
miento de programas a colectivos espe-
cialmente vulnerables como madres con 
hijos a cargo, mujeres víctimas de violencia 
de género, reclusas, trabajadoras sexuales 
o mujeres sin hogar con trastornos menta-
les graves.

•	 Prevenir las actitudes sexistas entre los 
hombres y acompañar a sus parejas.

•	 Formar a los profesionales de la entidad 
para una intervención que tenga en cuen-
ta la perspectiva de género.

•	 Aumentar la difusión y conciencia social 
sobre la invisibilidad y el estigma de las 
mujeres con adicciones.

Queremos generar espacios para la con-
tinua mejora en temas de género. También 
seguir con la formación y sensibilización en 
los distintos ámbitos de la entidad desde la 
perspectiva de género. No sólo aplicado a 
los diferentes programas terapéuticos con 
usuarios y usuarias, sino también con todo el 
equipo de profesionales que conforman Pro-
jecte Home. – Jessica Farias, responsable de 
la Comisión de Género
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Mujeres en 
Tratamiento 
Residencial
PROYECTO HOMBRE  
CASTILLA-LA MANCHA

Ofrecemos un recurso residencial 
para trabajar la rehabilitación y 
reinserción de las mujeres atendi-
das, así como su empoderamien-

to como mujeres activas en la sociedad, a 
través del fortalecimiento de su autoestima 
y autonomía personal y familiar.

Dirigido a mujeres  mayores de edad 
que requieran tratamiento residencial, ad-
mitiendo también mujeres embarazadas 
o con menores de 0 a 4 años a su cargo. 
Los elementos principales del programa son:
•	 Plan de tratamiento individualizado 
•	 Atención individual
•	 Trabajo en grupo sólo formado por muje-

res con una terapeuta donde realizan el 
grueso del trabajo terapéutico a nivel cog-
nitivo-conductual, emocional y existencial.

•	 Taller de género: trabajo transversal y taller 
semanal; colaboran personas y entidades 
voluntarias con incidencia en la prevención 
de conductas violentas

•	 Enfoque del tratamiento y actividades cen-
tradas en el refuerzo positivo, el empodera-
miento y autonomía de las mujeres

•	 Educación para la salud y seguimiento de 
la atención sanitaria (pautas de autocui-
dado, medicación, ed. sexual, embarazo, 
alimentación, VIH/SIDA, hepatitis y con rela-
ción a la salud mental).

•	 Atención especial a la maternidad: Escue-
la de madres. Hay un espacio y personal 
adaptado para las mujeres que necesitan 
realizar un tratamiento estando embara-
zadas o con niños: habitaciones indepen-
dientes para madre-hijo, guardería, par-
que, educadora infantil, etc.

•	 Si tienen hijos que no convivan allí, pueden 
pasar periodos vacacionales o de fin de 
semana con las madres.

•	 Intervención familiar
•	 Inserción socio-laboral
•	 Asistencia jurídico-penal
•	 Coordinación con organismos externos 

para derivación, seguimiento y apoyo en el 
proceso de incorporación socio-laboral.

NUESTRAS VOCES
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La perspectiva  
de género en los 
recursos destinados 
a mujeres
PROYECTO HOMBRE CÓRDOBA

La perspectiva de género es imprescindi-
ble para cualquier intervención o acom-
pañamiento que hacemos en las vidas 
de las mujeres que acuden a nuestro 

centro. Mirada que nos ayuda a entender y 
a abordar la interacción entre las normas de 
género y las adicciones.

En todos los recursos de Proyecto Hom-
bre Córdoba se cuenta con equipos mul-
tidisciplinares, desde un enfoque meto-
dológico biopsicosocial, centrado en la 
persona. La intervención llevada a cabo 
es transversal, se persigue la consecución 
de la abstinencia, la interiorización de há-
bitos de vida saludables, la adquisición de 
valores (tales como la igualdad, equidad, 
honestidad, comunicación, libertad-corres-
ponsabilidad, respeto,…), el desarrollo de 
habilidades a la hora de resolver conflictos, 
el fomento de autoestima y autoconcepto, 
la afectividad-sexualidad, asertividad, so-
roridad, y nuevos conceptos relacionados 
con las identidades plurisexuales, autono-
mía e independencia, etc. Siempre, a través 
de herramientas como la terapia individual 
y grupal y un trabajo conjunto con las fa-
milias.

Contamos con diferentes recursos de 
atención trasversal a la mujer:

•	 Unidad de apoyo al tratamiento, para mu-
jeres

•	 Comunidad terapéutica intrapenitenciaria
•	 Programa de tratamiento ambulatorio  

y patologia dual
•	 Centro de día para personas sin hogar. 

Programa de deshabituación de daños  
y riesgos.

•	 Programa de reinserción laboral y social

Como recursos específicos contamos con:

•	 Comunidad terapeutica de mujeres
•	 Talleres especificos de mujeres; con las si-

guientes temáticas:

–  Autoconcepto, autoestima y género.
–  Estereotipos y roles de género.
–  Mitos sobre el amor.
–  Dependencia, afectividad y sexualidad
–  Violencia de género y tipos de violencia.
– � Abordaje de la adicción con perspecti-

va de género.
–  Nuevas masculinidades.

El perfil de las mujeres que acceden al 
programa, tanto de tratamiento ambulato-
rio como residencial, se caracteriza por tener 
un bajo nivel de estudios, empleo inestable, 
dependencia económica y emocional, ca-
rencia de un ocio y tiempo libre saludable, 
dificultad para ponerse límites, baja autoes-
tima e inexistencia de empoderamiento. En 
un alto porcentaje suelen ser mujeres que 
han sufrido violencia de género.

Por otro lado, cabe destacar a nivel de sa-
lud mental, la depresión y/o ansiedad como 
alteraciones más frecuentes en las mujeres 
y la prescripción de psicofármacos en ellas.
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Acompañando  
a mujeres 
víctimas de 
violencia  
en la comunidad 
terapéutica
PROYECTO HOMBRE HUELVA

Siempre ha sido una opción; la 
de ofrecer recursos residen-
ciales de acceso inmediato a 
mujeres que necesitan un pro-

grama de atención a las adicciones. 
Ahora, damos un paso más allá y he-
mos iniciado un camino de colabo-
ración con la Consejería de Salud y 
Consumo de la Junta de Andalucía, 
para atender a mujeres víctimas de 
violencia de género y problemas de 
adicción en nuestra Comunidad Tera-
péutica de Proyecto Hombre en Huel-
va, ofreciendo un entorno seguro y 
cuidado. Se trata de una experiencia 
pionera que próximamente se quiere 
extender a otros centros de Andalucía.

En nuestra Comunidad terapéuti-
ca siempre hemos hecho hincapié en 
la idea que la adicción no puede jus-
tificar en ningún caso el maltrato, he-
mos trabajado en quitar el estigma, 
desmantelar los juicios y prejuicios so-
ciales de la mujer con problemas de 
adicción, que es doblemente víctima 
cuando además ha sufrido el maltrato.  
A la vez, llevamos años interviniendo 
con los hombres, aprovechando la 
gran oportunidad que nos ofrece el 
entorno terapéutico y la escucha ac-
tiva y gestión emocional, tan presen-
tes en la Comunidad, para abordar 
aspectos como la sexualidad desde el 
respeto o las relaciones igualitarias.

Acompañamiento libre de prejuicios, 
cuidado, respeto, comunicación, cons-
trucción de nuevas expectativas de fu-
turo laboral, formativo y social, son las 
oportunidades que encuentran hoy las 
mujeres víctimas de violencia y pro-
blemas de adicción en la Comunidad 
terapéutica de Proyecto Hombre en 
Huelva.

NUESTRAS VOCES
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Programa Mujeres 
Visibilizadas
PROYECTO HOMBRE JAÉN

Desde el año 2023, se está reali-
zando el programa “Mujeres Visi-
bilizadas”, un programa de aten-
ción integralque se desarrollaen 

el dispositivo residencial de la Comuni-
dad Terapéutica, destinado a mujeres con 
problemas de adicción, salud mentaly/o 
violencia de género,abordando sus dife-
rentes problemáticas desde una perspec-
tiva integral y transversal y ayudándolasen 
su proceso de reinserción social para que 
puedan alcanzar su autonomía personal, 
familiar y social, por lo que, una vez reali-
zada la primera demanda de información, 
se actuará con inmediatez y preferencia 
para agilizar su entrada en el recurso re-
sidencial.

Las mujeres a las que va dirigido este pro-
yecto, se enfrentan a una estigmatización 
adicional y a una serie de barreras especí-
ficas que les dificulta el buscar ayuda y tra-
tamiento, es por eso que este programa ha 
sido diseñado para poder ser adaptado a 
sus circunstancias de manera individuali-
zada, y, de esta forma, poder dar soluciones 
concretas a sus diferentes situaciones, que 
abarcan tanto necesidades relacionadas 
con la vulnerabilidad ante la violencia de gé-
nerocomo necesidades relacionadas conla 
situación de riesgo de exclusión social en las 
que se encuentran. 

En nuestra entidad, somos conscientes 
de que las adicciones en el colectivo de la 
mujer necesitan un abordaje coherente y di-
ferente al de los hombres, y que la relación 
existente entre las adicciones y las diferen-
cias en cuanto al género merecen un enfo-
que especial en el que tener en cuenta las 
diferencias biológicas, psicológicas, sociales 
y culturales de las mujeres, así como a las 
barreras y necesidades específicas que in-
fluyen, tanto en el desarrollo de las adiccio-
nes, como en su tratamiento y recuperación.
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Programa Helena, 
apoyo integral y 
específico para 
mujeres
PROYECTO HOMBRE LA RIOJA

Conscientes de las dificultades es-
peciales que enfrentan las mu-
jeres a la hora de superar sus 
problemas de adicción, Proyecto 

Hombre La Rioja cuenta con el Programa 
Helena. Esta iniciativa, desarrollada con 
la colaboración del Gobierno de La Rioja, 
aglutina cuatro subprogramas, tanto am-
bulatorios como residenciales, donde, te-
niendo siempre presente la perspectiva de 
género, se da respuesta a las necesidades 
específicas de las mujeres y se impulsa su 
empoderamiento.

Según los datos más recientes, en el sub-
programa de asesoramiento y apoyo emo-
cional dirigido a mujeres cuyas parejas atra-
viesan un problema de adicción, se atendió 
en 2022 a 24 usuarias. 

En el subprograma de Tratamiento Ambu-
latorio, diseñado para mujeres que padecen 
adicción y cuentan con cierta estructura so-
cial, familiar y/o laboral, se trató a 22 usua-
rias. Asimismo, en el proyecto Residencial 
para Mujeres, que se desarrolla en la comu-
nidad terapéutica, participaron 12 usuarias, 
de las cuales seis tenían cargas familiares y 
una estaba embarazada.

Además, en el proyecto de Derivación Re-
sidencial, dirigido a mujeres con cargas fa-
miliares que desean realizar un tratamiento 
terapéutico sin separarse de sus hijos, se 
asistió y derivó a una madre con problemas 
de adicción a Proyecto Hombre en Castilla 
La Mancha. 

Estos tratamientos diferenciados, con 
grupos específicos para mujeres y coor-
dinados por las profesionales de Proyecto 
Hombre La Rioja, proporcionan a las usua-
rias un espacio seguro donde no se sien-
ten juzgadas. En este ambiente favorable, 
reciben una intervención terapéutica-edu-
cativa integral y se les acompaña en el ca-
mino hacia un estilo de vida autónomo y 
saludable.

NUESTRAS VOCES
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Mujer y Adicciones
PROYECTO HOMBRE LEÓN  
- PROYECTO JOVEN

En el programa leonés de Proyecto Jo-
ven Proyecto Hombre se ofrece un 
apoyo a la mujer en todo momento del 
proceso terapéutico y en cada progra-

ma o servicio. Ejemplo de ello es el programa 
dedicado a la ayuda en las dependencias 
afectivas, donde nos planteamos un trabajo 
con mujeres con el objetivo a dar respuesta 
a una demanda que existe en la sociedad. 
Ofrecemos un tratamiento en el cual la base 
es establecer relaciones entre iguales, don-
de se pueda opinar libremente, sin ningún 
tipo de condicionante.

Pretendemos acabar con la influencia cul-
tural y las relaciones aprendidas que predo-
minan en esta sociedad donde parece que 
a las mujeres se les enseña a ser sumisas y 
serviciales. Todo ello con el objetivo de con-
seguir una autonomía personal, en la que las 
usuarias aprendan nuevas y sanas formas 
de relacionarse, a interiorizar y discriminar 
lo que es y no es positivo. Fomentar la se-
guridad personal, valiéndose por sí mismas 
se traduce en una reducción en los niveles 
de ansiedad, algo que se puede conseguir a 
través de un análisis emocional, establecien-
do nuevas relaciones basadas en el respeto.

Y por último, siempre buscamos los recur-
sos pertinentes que se requieran atendiendo 
la necesidad concreta de la mujer que acude 
a nuestro centro de Día, colaborando en con-
junto con otras entidades del sector; puesto 
que trabajamos en red, algo que nos hace 
más presentes en toda la provincia de León.
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Programa de 
Apoyo para la 
crianza temprana 
de hijos e hijas de 
mujeres 
drogodependientes 
PROYECTO HOMBRE BIERZO-LEÓN 
FUNDACIÓN C.A.L.S.

En el año 2021 empezamos con el “PRO-
GRAMA DE CRIANZA”, desde las líneas de 
actuación que propone el Comisionado 
regional para la droga de Castilla y León.

 Es un programa específico para mujeres 
drogodependientes que están embarazadas 
o que han sido madres recientemente. Estas 
mujeres, que a su vez están a tratamiento por 
adicción, reciben apoyo en habilidades de 
crianza y se les acompaña a través de visitas 
domiciliarias hasta el primer año de vida del 
bebe. Con esta iniciativa se persigue por una 
parte mejorar la calidad de vida de la madre 

y del bebé y por otra, prevenir la aparición de 
problemáticas en los y las menores.

Desde la fundación C.A.L.S. siempre ha es-
tado la preocupación por dar respuesta y 
apoyo a las mujeres que se encontraban 
en esta situación durante sus tratamientos 
y esta iniciativa va más allá en la atención 
a la maternidad; Se pretende hacer un tra-
bajo más personalizado, con una total inclu-
sión de la perspectiva de género y teniendo 
en cuenta las características de las mujeres 
drogodependientes.

En muchos casos, la maternidad actúa 
como punto de inflexión para que se plan-
teen hacer un cambio de estilo de vida ale-
jándose del consumo. Las propias implica-
ciones de la maternidad, el miedo a perder 
la custodia, sentimientos de culpa por verse 
como “malas madres”, vergüenza por el que 
dirán, etc., dificultan que algunas mujeres ac-
cedan a los dispositivos o facilitan el aban-
dono de sus tratamientos. Además, el hecho 
de encontrarse en una situación en la que 
tienen dificultades para atender sus propias 
necesidades, hace más difícil poder cuidar y 
educar adecuadamente a sus hijos e hijas.

Este servicio pretende capacitarlas en la 
adquisición de habilidades de crianza, em-
poderarlas, fomentando su autocuidado y 
lograr una integración favorable en su en-
torno socio-comunitario. La actuación en 

red entre los equipos de profesiona-
les que intervienen en sus diferentes 
procesos facilitará la reducción de 
las barreras que se encuentran para 
mantener su tratamiento y llevar una 
adecuada crianza de sus hijas e hi-
jos

Las estrategias de intervención 
serán, por un lado, la formación en 
habilidades educativas y por otro, la 
atención personalizada dentro de su 
entorno familiar.

Constatamos a través de las valo-
raciones que las madres atendidas 
hasta el momento ven este servi-
cio como un gran apoyo, les ayuda 
para paliar su necesidad de recibir 
pautas educativas por parte de pro-
fesionales, ante el continuo bombar-
deo de su entorno del “tienes que…”. 
Las madres muestran una enorme 
preocupación por el bienestar de 
sus hijos e hijas sumado a un pro-
fundo agradecimiento por el apoyo 
recibido.

Charo González.  
Responsable del “Programa de 

Crianza”

NUESTRAS VOCES
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Programas 
específicos  
para mujeres
PROYECTO HOMBRE MÁLAGA

En Proyecto Hombre Málaga (PHM) con-
tamos con programas específicos 
para mujeres que, presentando con-
ductas adictivas o no, muestran code-

pendencia o depresión persistente. Cree-
mos en el trabajo grupal e individual con 
mujeres que han abandonado sus propias 
necesidades y cuyas relaciones interperso-
nales se ven afectadas de forma negativa, 
como vía para que logren mejorar su cali-
dad de vida y bienestar personal. Todo ello, 
haciendo transversal el enfoque de género.

Programa Alaia

Tratamos el Trastorno Depresivo Persisten-
te. Pretende mejorar la calidad de vida y el 
bienestar personal de las mujeres median-
te un tratamiento eficiente e integrador que 

cambia de forma significativa la manera de 
resolver su vida que tanto dolor les ha provo-
cado y les sigue provocando a estas mujeres 
y esa gran tristeza vital como consecuencia.

Programa Estima

Trabajamos con mujeres que presentan 
un abandono de las necesidades propias, 
dificultad en marcar límites en las relacio-
nes interpersonales y una alta ocupación 
en las necesidades de su entorno familiar y 
social. Con terapia individual y grupal nues-
tras usuarias abordan dos fases: una en la 
que trabajamos para realizar cambios sobre 
su autoconcepto y actividades cotidianas. Y 
otra en la que las mujeres realizan un traba-
jo de autoconocimiento y autogestión que 
repercute en las relaciones interpersonales 
más equilibradas.

Además, con las mujeres que presentan 
un problema de adicción, trabajamos de 
forma transversal el género, a través de ac-
tividades exclusivas para ellas: convivencias, 
talleres, grupos de ayuda mutua, semina-
rios,... de tal manera que tengan espacios de 
sororidad en los que sanar y construir una 
nueva vida.
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Programa Mujer
PROYECTO HOMBRE MURCIA

Cuando atendemos a personas con 
problemas de adicción, tenemos 
en cuenta que existen diferencias 
de género en patrones de consu-

mo, motivación, características sociales y 
fisiológicas. También las consecuencias son 
diferentes a nivel biopsicosocial. Estas des-
igualdades entre géneros influyen en el ac-
ceso de las mujeres a los recursos específi-
cos del tratamiento de adicciones. En líneas 
generales, las mujeres encuentran mayores 
problemas para acceder y mantenerse en 
los tratamientos.

Por ello disponemos del Programa Mujer. 
Este ofrece un espacio que favorece que 
las mujeres que necesitan nuestra ayuda 
se sientan acogidas, atendidas, motivadas y 
cómodas en nuestros programas de trata-
miento. Además, así se potencia una aten-
ción más individualizada.

En Proyecto Hombre Murcia reconocemos 
las particularidades y desafíos únicos que 
enfrentan las mujeres en su lucha contra 
las adicciones. Por ello, nuestro programa 
está especialmente diseñado para abordar 
las diferencias en los patrones de consumo, 

motivaciones, y las consecuencias bio-psi-
co-sociales específicas de las mujeres. Ofre-
cemos un entorno seguro, donde cada par-
ticipante recibe atención personalizada y 
apoyo especializado para superar sus adic-
ciones y reconstruir su vida.

Nuestro enfoque integral incluye:

•	 Terapia individual y grupal específica para 
mujeres: Creando un espacio de confian-
za y seguridad donde puedan compartir y 
trabajar en sus problemas sin temor al jui-
cio.

•	 Talleres educativos y de empoderamiento: 
Dirigidos a fortalecer la autoestima, pro-
mover la independencia y mejorar las ha-
bilidades de afrontamiento.

•	 Soporte para madres: Entendiendo la im-
portancia del bienestar de los hijos en el 
proceso de recuperación, ofrecemos solu-
ciones flexibles que permiten a las madres 
cuidar de sus hijos mientras participan en 
el programa. Esto es un servicio que no te-
nemos

Nos comprometemos a proporcionar un 
camino hacia la recuperación que respete 
las necesidades y circunstancias personales 
de cada mujer, asegurando que se sientan 
entendidas, apoyadas y libres de compartir 
en un entorno que valora y respeta las expe-
riencias femeninas.

NUESTRAS VOCES
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Programa M.A.R
PROYECTO HOMBRE SEVILLA

Desde Proyecto Hombre Sevilla, tras 
percibir un incremento de la pre-
sencia de mujeres entre las perso-
nas usuarias con una prevalencia 

de consumo cada vez más igualada entre 
ambos sexos, sentimos la necesidad de in-
tervenir con ellas adaptando el tratamiento 
desde una perspectiva de género, atendien-
do a su situación social que presenta mayor 
vulnerabilidad ante el riesgo de exclusión so-
cial por la doble penalización que padecen  
y adaptando los tiempos e instrumentos te-
rapéuticos del programa para promover su 
autonomía personal y no fomentar los este-
reotipos de género. 

Es aquí donde nace nuestro PROGRAMA 
M.A.R (Mujeres altamente resilientes) que 

apuesta por su capacidad transforma-
dora y de hacer frente a las adversidades 
de la vida, facilitando para ello un recur-
so residencial que cubre las necesidades 
concretas que presentan como: la ausen-
cia de apoyo familiar, el permiso para des-
prenderse temporalmente de sus cargas 
familiares y cuidar de sí mismas y otras 
problemáticas como abusos físicos, psico-
lógicos, sexuales, trastornos alimentarios, 
culpas de la maternidad y miedos asocia-
dos a ello. 

Este trabajo se lleva a cabo por un equipo 
terapéutico y de monitoras con una sensibi-
lización y formación en género que capacita 
para trabajar de forma transversal cualquier 
problemática planteada. También se hace 
imprescindible el trabajo en red con otros 
recursos y administraciones que facilite la 
adaptación a la realidad de cada una de 
las usuarias, objetivo con el que trabajamos 
con la mayor profesionalidad e ilusión posi-
ble cada día.


