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Nuestras Voces, 
el tratamiento de 
la salud mental 
y las adicciones 
en los centros de 
Proyecto Hombre

Nuestras Voces, 
el tratamiento de 
la salud mental 
y las adicciones 
en los centros de 
Proyecto Hombre
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Proyecto Hombre   
Baleares

Aquí 
puedes leer la 

información completa

El Servicio Trans-
versal de Atención 
Terapéutica (STAT) 
surge para dar una 
respuesta integral 
a las personas que 

reciben tratamiento en cualquiera 
de los Programas de Proyecto Hom-
bre Baleares, como complemento a 
la terapia grupal que realizan. Este 
servicio es específico para abordar 
la problemática derivada del trau-
ma...

Proyecto Hombre  
Cantabria

Aquí 
puedes leer la 

información completa

El tratamiento de 
Proyecto Hombre 
Cantabria consta 
de: Programa Cen-
tro de Día y Casa de 
Apoyo; Unidad am-

bulatoria; y programas intrapeniten-
ciarios. Nuestros tratamientos basa-
dos en el método modelo educativo 
terapéutico y en el modelo biopsico-
social, incorporan atención a las tres 
áreas fundamentales...

Proyecto Hombre  
Burgos

Aquí 
puedes leer la 

información completa

Ante la presencia 
cada vez más fre-
cuente de perso-
nas que presentan 
patología mental, 
Proyecto Hombre 

Burgos ha adaptado los recursos de 
tratamiento a estos nuevos perfiles, 
en especial La Comunidad Terapéu-
tica, mediante el desarrollo de itinera-
rios basados en el nivel de funcionali-
dad y la patología comórbida...

Proyecto Hombre  
Castilla La Mancha

Aquí 
puedes leer la 

información completa

En Proyecto Hombre 
Castilla la Mancha 
llevamos más de 
20 años trabajando 
en el centro de día 
con personas con 

diagnóstico dual. Es un programa de 
atención, tratamiento y reinserción 
para hombres y mujeres, mayores de 
edad que tiene problemas de adic-
ción, además de otra patología psi-
quiátrica...
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Proyecto Hombre  
Jaén

Aquí 
puedes leer la 

información completa

La salud mental in-
cluye nuestro bien-
estar emocional, 
psicológico y social. 
Afecta a la forma en 
la que pensamos, 

sentimos, nos relacionamos y toma-
mos nuestras decisiones a lo largo de 
nuestra vida. La enfermedad mental 
severa se asocia con un riesgo muy 
elevado de padecer adicciones y la 
prevalencia de trastornos mentales 
entre las personas con adicción es 
muy alta...

Proyecto Hombre  
León - Proyecto Joven

Aquí 
puedes leer la 

información completa

El vínculo entre la 
salud mental y las 
adicciones va más 
allá de la coexis-
tencia de ambas 
problemáticas: está 

relacionado con un ciclo continuo de 
vulnerabilidad y refuerzo mutuo. Es-
tudios han demostrado que quienes 
padecen trastornos mentales no tra-
tados tienen una mayor propensión a 
desarrollar una adicción...

Proyecto Hombre  
La  Rioja

Aquí 
puedes leer la 

información completa

Proyecto Hombre La 
Rioja ofrece el Pro-
grama de Patología 
Dual, destinado a 
personas que pre-
sentan un diagnós-

tico psiquiátrico coexistente con la 
adicción o conducta adictiva. Des-
de hace años, la entidad trabaja de 
forma conjunta con el Servicio Rioja-
no de Salud, facilitando el acceso a 
tratamiento y el seguimiento de los 
usuarios que son derivados desde 
este Servicio...

Proyecto Hombre  
León - Fundación CALS

Aquí 
puedes leer la 

información completa

A lo largo de las úl-
timas décadas, he-
mos ido observando 
cómo el número de 
personas con pro-
blemas de salud 

mental que acudían a nuestro pro-
grama, ha ido en aumento. Y como 
no podía ser de otra manera, nos 
hemos ido adaptando para seguir 
dando respuestas de calidad que se 
ajustasen a sus necesidades...
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Proyecto Hombre  
Madrid

Aquí 
puedes leer la 

información completa

Desde hace 40 años, 
Proyecto Hombre 
Madrid ofrece res-
puesta a aquellas 
personas cuyo ob-
jetivo es superar una 

adicción y/o necesitan ayuda profe-
sional para mejorar su salud mental. 
Fue en 1984, debido a la preocupante 
situación que se estaba produciendo 
en España en relación al consumo 
de heroína, y ante la falta de una res-
puesta... 

Proyecto Hombre  
Murcia

Aquí 
puedes leer la 

información completa

Proyecto Hombre 
Murcia ha optado 
este año 2024 por 
acogerse a una 
subvención del Pro-
grama Eurovida Sa-

lud Mental, convocada por el Servicio 
Murciano de Salud, cofinanciado por 
el Fondo Social Europeo + (FSE+). Este 
Programa ayuda a entidades ubica-
das en la Región de Murcia que con-
traten a personas con trastorno men-
tal grave... 

Proyecto Hombre  
Málaga

Aquí 
puedes leer la 

información completa

CESMA-PH Mála-
ga cuenta con dos 
programas para 
personas con co-
morbilidad psiquiá-
trica y adicción: 

MAGNÍFICOS y HERMES. MAGNÍFICOS se 
desarrolla con personas en proce-
so en otros recursos, que necesitan 
acompañamiento médico y refuerzo 
en ciertos temas: gestión emocional; 
solución de problemas; mindfulness; 
autoestima; habilidades sociales…

Proyecto Hombre  
Salamanca

Aquí 
puedes leer la 

información completa

Desde 2010, Proyecto 
Hombre Salaman-
ca ha adaptado 
sus programas para 
atender a perso-
nas con trastornos 

mentales asociados al consumo de 
sustancias. Lo que comenzó como un 
pequeño grupo con un terapeuta es-
pecializado se transformó, en 2012, en 
un programa estructurado que de-
nominamos “Timón”....
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Proyecto Hombre  
Sevilla

Aquí 
puedes leer la 

información completa

El perfil de usuarios 
de este programa 
es aquel que, siendo 
mayores de edad 
y contando con un 
apoyo familiar, pre-

sentan problemas de consumo de 
sustancias más un trastorno mental 
diagnosticado por un psiquiatra, con 
ajuste farmacológico y seguimiento 
por el profesional de referencia, mo-
tivo por el que requieren de un trata-
miento específico. 

Proyecto Hombre  
Valencia

Aquí 
puedes leer la 

información completa

La creciente reali-
dad de la comorbi-
lidad entre la enfer-
medad mental y la 
adicción está cada 
vez más presente 

en los programas de tratamiento de 
adicciones, lo que exige la especiali-
zación necesaria, no solo en el área 
en la que Proyecto Hombre ya venía 
siendo un referente desde hace mu-
chos años, sino también en la salud 
mental. 

Proyecto Hombre  
Valladolid

Aquí 
puedes leer la 

información completa

La presencia de 
personas que sufre 
s imultáneamente 
trastornos adictivos y 
psiquiátricos es una 
realidad en nuestros 

servicios y ha ido en aumento en los 
últimos años. Aunque algunas de es-
tas personas se integran, con alguna 
necesaria adaptación, en los diferen-
tes servicios que ya veníamos desa-
rrollando. la evidencia nos dice que en 
otros casos es importante...

Proyecto Hombre  
Provincia de Cádiz

Aquí 
puedes leer la 

información completa

Francisca Lourdes 
Díaz Rubio es Psi-
quiatra especializa-
da en tratamiento 
de niños, adolescen-
tes y adultos. Traba-

ja colaborando con Proyecto Hombre 
en la esfera de la asistencia a los pa-
cientes del programa que presentan 
patología mental. Ejerce su labor en 
los ámbitos público y privado. Facul-
tativo especialista de área...




