entrevistas @

"La adiccion v lo SAlud
mental es una realidad
que nos involucra a toda la
familia cuesta digerir gue tu

Nijo consume o gue tiene
una patologia psiquidtrica”

Entrevista a la familia de una persona que participa
en el Programa de Salud Mental y adicciones
de Proyecto Hombre Galicia: Acougo.

P: ¢Cémo fue el proceso de tomar la decisién
de buscar ayuda en Proyecto Hombre?

R: Al principio no sabiamos, No éramos capa-
ces de encontrar ningun sitio que entendiera
lo que le pasaba a nuestro hijo, se cerraban
muchas puertas. Hasta que él también puso
de su parte y decidio hacer un programa. Fue
a través del médico de cabecera el que nos
recomendo Proyecto Hombre. En nuestra elec-
cion también influyd que tuvimos un familiar
que estuviera en otra comunidad de Proyecto
Homlbre y tuvo muy buenos resultados.

P: ¢Cudles son los logros que le gustaria des-
tacar de su familiar desde que comenzd en
el programa de patologia dual en Proxecto
Home Galicia?

R: Mi hijo ha logrado ser otra persona. Cuan-
do llegd aqui tenia su vida perdida: familia, es-
tudios, trabajo, amistades.. hacer el programa
de patologia dual le ha ayudado a crecer vy
madurar, a volver a hacerse como persona. Ha
vuelto a poner un orden en su vida, una organi-
zacion muy necesaria para su cabeza. Ha vuel-
to a cumplir con responsabilidades de menos
a mas, hasta interiorizarlo.

P: ¢Coémo ha sido el proceso de la familia du-
rante esta situacion? ¢Coémo ha sido el acom-
pafiamiento que ha recibido desde Proyecto
Hombre?

R: El principio fue muy duro, por una parte
comunicar al resto de la familia cosas que no
sabian. Decirle que teniamos este problema
en casa fue dificil, pero obviamente ilbamos
a apoyarlo y buscar ayuda, esto es lo que
habia y habia que estar con y para él. Por
otra parte, fue muy dificil gestionar la incerti-
dumbre vy las expectativas, el tenerlo lejos de
casa también nos costaba, teniamos miedo
a como iba a reaccionar al programa, de si
iba a aguantar.

Poco a poco ves que se va dejando ayu-
dar, gue va encajando en el programa que
va entendiéndolo. Lo que mds nos motivo fue
el ver los avances: ver que iba recuperando
responsabilidades, de que volvia a encon-
trarse bien vy la relacion con Nnosotros mejo-
raba y de que volvia a abrirse fueron senales
de que la ayuda era la indicada e iba obte-
niendo sus frutos. El ver que volvia a funcio-
Nar ComMo persona, que volvia a creer en que
lo podia hacer.

El acompanamiento de Proyecto Hombre
fue esencial para todo este camino. Nosotros
estdbamos perdidos, no encontradbamos los
medios, la forma de poder ayudarle. No solo
le ensenasteis a él sino también a nosotros. No
sabiomos apoyarlo sin que nos rechazara o
acabdaramos enfaddndonos. Entendimos que
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eso también se aprende y se practica, a ser
mdas pacientes, adaptar las expectativas y re-
conducir situaciones del dia a dia.

Mi hijo entré a gatas y sale caminando y eso
es muy importante, gue sepa caminar aungue
estemos cerca suya en la sombra.

“El acompainamiento de Proyecto
Hombre fue esencial para todo
este camino. Nosotros estGbamos
perdidos, no encontrdbamos
los medios, la forma de poder
ayudarle. No solo le enseiasteis
a él sino también a nosotros.
No sabiamos apoyarlo sin que
nos rechazara o acabaramos
enfadandonos. Entendimos que
eso también se aprende y se
practica”

P: cQué desdafios han sido los mas dificiles de
enfrentar como familiar?

R: Mantenernos unidos, ponernos de acuerdo
en la direccion que tomdabamos, unificarnos
bajo las mismas pautas. Otro gran desafio fue
que él se volviera a integrar en la familia, an-
tes éramos 3 ahora volvemos a ser 4, podemos
volver a contar con él, quiere, habla y participa,
volvemos a ser una familia. Transmitir todo esto

al resto de la gente que Nos rodeaba también
fue dificil, hacerles ver gue la adiccion existe vy
que la patologia va a estar presente durante
toda su vida por eso la necesidad de esta ayu-
day de que Acougo lo torme como una segun-
da casa a donde poder acudir.

P: Como familia, ¢cudl es el papel que habéis
tenido, o que tenéis, en el tratamiento?

R: El acompanamiento en todas sus formas.
Al principio adaptarnos a las normas, cambiar
nuestra organizacion familiar para poder invo-
lucrarnos. Responsabilizarnos de que aceptara
los limites, normas y programacion hasta que
él interiorizara gue son necesarios para su vida.
Entender y aceptar sus dificultades, descono-
clamos la enfermedad psiquidtrica, las conse-
cuencias de la adiccion, la vulnerabilidad de su
inestabilidad.. tuvimos que formarnos y dejar-
nos ayudar, también aprender a disfrutar de
los logros, teniendo siempre los pies en la tierra,
no confiarse del todo. Su hermana también fue
clave, decidic ayudar a involucrar a su her-
mano en la familia, no apartarlo. Eso fue muy
importante en el seguimiento le dio la oportu-
nidad de poder hacer planes que no haria con
NOsOtros que somos sus padres.

P: ¢Coémo valora la experiencia de participar
como familiar en el tratamiento?

R:Un gran aprendizaje, una experiencia cons-
tructiva y necesaria. No sabiamos como ayu-
darle, desconociamos que le estaba pasando,



como teniamos que tratar con él, fueron cosas
que fuimos aprendiendo y seguimos hacién-
dolo esto es contindo.

Recuerdo que al principio actudbamos con
mucha inseguridad, incrédulos de si iba a te-
ner resultado, pero ves gue el seguir las pautas
obtienes una estabilidad y el solo queria volver
a estar bien y esto le ayudaba. También experi-
mentamos que si él no quisiera por mucho que
le apoydramos no hubiéramos logrado nada.

P: ¢Como ve el futuro de su familiar ahora
que estd en tratamiento?

R: Como una persona con una vida totalmen-
te normalizada, con su trabajo u ocupacion
e independiente. Somos conscientes de que
siempre tenemos que estar atentos, cerca de
él, algunas veces mas cerca y otras mas lejos.
Ahora si sabemos actuar, a donde acudir, a
que prestar atencion. Como padres, seguimos
teniendo miedos, nos preocupa la influencia
que pueda tener otra gente sobre él, personas
gue No sepan coOMo proceder por No haber vi-
vido esto como Nosotros.

P: ¢Qué les diria a otras familias en su misma
situacion?
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R: Que acompanen a sus hijos siempre, que
sepan pedir ayuda. Nosotros hemos probado
otros métodos pero siempre le recordamos a
nuestro hijo que cuando mejor estuvo fue aqui.
Le diriamos a otras familias que estdn en nues-
tra misma situacion que tomen medidas ya,
gue no dejen pasar el tiempo, que cuanto an-
tes lo hagan mejor resultado van a tener.

Las palabras claves son: pacienciay constan-
cia y sin marcarse ni metas ni tiempos. Acom-
panarles siempre, escuchdndoles sin criticas,
sin traer el pasado siempre al presente, evitan-
do las comparacion de “yo tenia un hijo.. ahora
mi hijo es..” aceptando la realidad del ahora.

La adiccion y la salud mental es una reali-
dad gue nos involucra a toda la familia y es
una realidad muy silenciosa, cuesta digerir
gue tu hijo consume o que tiene una pato-
logia psiquidtrica, entonces te lo callas tam-
bién por protegerlo a él. Hasta que ves gue un
cambio es posible y rompes con el estigma. A
dia de hoy puedo decir que me siento orgu-
lloso de gque mi hijo quisiera poner solucion,
se responsabilizara de lo que pasaba y lo esté
sacando adelante.
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