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PRESENTACION

Es para nosotros y nosotras un placer
presentaros el segundo numero de la
Memoria de Voluntariado de Proyecto
Hombre.

Con ella queremos agradecer la gran labor
que realizan las 2.211 personas voluntarias
que colaboran en los 28 Centros de
Proyecto Hombre, gracias a las cuales
nuestra organizacidon puede atender a las
mas de 18.000 personas y sus familias en
tratamiento en nuestros programas, y a las
casi 137.000 personas participantes en
programas e intervenciones en el Gmbito de
la prevencién.

En esta ocasidon queremos agradecer
especialmente a las coordinaciones de
voluntariado, cuyas funciones exceden, en
muchos casos, las actividades de gestidony
coordinacién de voluntariado.

Ademas de funciones como el disefio del
itinerario del voluntariado, el diagnostico de
necesidades, la evaluacién y la formacién
las coordinaciones aportan la acogida y
acompanamiento a las personas
voluntarias, de las que siempre estdn
pendientes y d las que siempre tienen en
cuenta. Sin el compromiso y esfuerzo de las
coordinaciones de voluntariado no seria
posible la actividad voluntaria.

Por eso, esta Memoria la hemos dedicado a
las coordinaciones de voluntariado, y
hemos querido que sean ellos y ellas
Mismas quienes se presenten y nos cuenten
Sus experiencias.

iGRACIAS!




LAS
COORDINACIONES

DE VOLUNTARIADO

La coordir ' luntariado es el
modelc
voluntar

La coordinacién es la principal responsable del
buen funcionamiento del voluntariado en el Centro
y a quien se debe informar en tiempo y forma de
cualquier circunstancia que ocurra respecto al
voluntariado.

Esta figura nace como respuesta a la necesidad de
gestionar la gran demanda de personas que
quieren hacer voluntariado.

La coordinacién de voluntariado resulta
imprescindible para enmarcar a las personas
voluntarias en la vida de la entidad. Estas personas
profesionales, trabajadoras o incluso voluntarias,
en algunos casos, deben repartir su actividad
laboral con otras que tienen encomendadas en su
Centro, por eso delbbemos valorar y tener en cuenta
su dedicacién a las labores de coordinacion.

Dichas labores comienzan por reconocer a la
persona voluntaria, por definir su espacio dentro
del Centro, su tareq, su motivacion y su
acompanamiento en la relacién con las demdas
partes integrantes de los Centros: personas
usuarias, sus familias y/o personas de apoyo, y
equipos de personal contratado.




PH ALICANTE

CONCHI CATURLA

éCUANTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE VOLUNTARIADO?

Soy la coordinadora de voluntariado
de Proyecto Hombre Alicante mdas o
menos desde el ano 2013. Todo
empezd desde un relevo a otro
compafero que llevaba antes esta
responsabilidad. Un nuevo reto, una
nueva ilusién, formar parte de un
nuevo equipo tan especial donde el
afecto y el carino es el motor de su
entrega solidaria, y claro alli que
apunté a otros/as companeros/as de
cada uno de los programas a esta
nueva andadura; hoy me acompanan
Cruz, Maria S, José Luis, Oti y Jaime y
otras personas que pasaron y
pasardn, iGracias!

Acoger, acompanar, formar, compartir
es parte del dia a dia.

¢QUE OTRAS TAREAS REALIZAS?
Son multiples las tareas que he ido realizando a lo largo de
este extenso periodo en Comunidad Terapéutica y ahora en
programas ambulatorios desde la coordinacién. Tareas que
podriamos enumerar y enumerar; ya sabemos que Proyecto
Hombre es VIDA, PERSONAS, lo que se requiere en el
momento.

éQUE SIGNIFICA PARA TI EL VOLUNTARIADO?
“Respeto” y “cuidado” a este gran tesoro que son estas
personas, que se dan y aportan su ser y estar en las
distintas funciones, actividades en nuestros Centros de PH
Alicante- Elche.

ELIGE UNA PALABRA QUE LO DEFINA
APRENDIZAJE
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¢QUE TE APORTA LA COORDINACION?
Visién, apertura, nuevas realidades, reflexién.

VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS
Supongo que alguna habrd después de tantos anos, pero
hay un momento especial que ocurria cuando ibamos o
volviamos de la Escuela de Otoflo: ese momento mdagico
de compartir vivencias, risas y donde surgia la idea,
cancidn, teatro.. que ibamos a preparar para la fiesta de
Navidad.

Pero ante todo quiero daros las gracias por compartir el
gran don: creer en la humanidad.
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PH ALMERIA

GEMA MARTINEZ

éCUANTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE
VOLUNTARIADO?

Comencé mis prdacticas curriculares
de Trabajo Social en Proyecto
Hombre Almeria. A punto de
finalizarlas, la persona que en ese
momento coordinaba voluntariado
ya no iba a estar y me ofrecieron
parte de su puesto. Acepté y
compaginaba acudir a Proyecto
Hombre para realizar tareas dentro
del programa de voluntariado
mientras terminaba la Universidad.
Tras el paso del tiempo y graduada
en Trabajo Social, fui teniendo otras
funciones con las que actualmente
contindo aparte de realizar las
propias de voluntariado. Comencé
en Proyecto Hombre en enero de
2019 y actualmente Ilevo 5 afnos.

¢QUE OTRAS TAREAS REALIZAS?
Ejerzo como trabajadora social de CTA y llevo la parte
documental del Proyecto Insola; hago orientacidn
laboral, entrevistas, elaboro las historias clinicas
sociales, las estadisticas, revisiones mensuales y
actualizacién de las plataformas TSAD y Sipasda, entre
otras.

¢QUE SIGNIFICA PARA Tl EL VOLUNTARIADO?
Para mi el voluntariado significa aprender, invertir
tiempo y ganas.

ELIGE UNA PALABRA QUE LO DEFINA

RECONFORTANTE
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iQUE TE APORTA LA COORDINACION?
Momentos gratificantes y ganas de seguir fomentando una
participacién activa del voluntariado.

VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS
Como experiencias agradables: todos los encuentros,
Escuelas, formaciones en las que he participado y he
podido compartir con personas voluntarias mdas tiempo
recordando vivencias, aprendizajes...
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PH BALEARES

CAROLINA SOLIVELLAS

éCUANTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE
VOLUNTARIADO?

Durante los Ultimos 14 anos he
estado dedicando mi tiempo a
trabajar en organizaciones sociales,
y desde 2015 he asumido la
responsabilidad de coordinar
actividades voluntarias.

Mi trayectoria en Projecte Home
Baleares comenzd en julio de 2020.
A pesar de que este periodo
coincidié con un momento
complicado debido a la pandemia,
r@pidamente me di cuenta de que
habia encontrado un lugar donde
pertenecer y con un equipo de
trabajo que se sentia como una
familia.

¢ QUE OTRAS TAREAS REALIZAS?
Ademds de la gestidn del voluntariado, formo parte del
equipo de comunicacién y eventos. Esto me permite estar
al tanto de todas las actividades y acontecimientos
relevantes dentro y fuera de la organizacién, participar
en los eventos y ayudar a gestionar la comunicacién en
las redes sociales y demds medios.

¢QUE SIGNIFICA PARA Tl EL VOLUNTARIADO?
Para mi significa preocuparse y ocuparse: preocuparse
por las personas y la sociedad de manera
desinteresada, ocupando su tiempo ayudando a los
demds, siendo parte activa de la solucidén y
contribuyendo con su compromiso a transformar la
sociedad.
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¢QUE TE APORTA LA COORDINACION?
Coordinar el voluntariado implica planificar, identificar las
necesidades, reclutar y capacitar a las personas
voluntarias, asignarles tareas y responsabilidades, y tener
una comunicacién regular para resolver cualquier
problema que pueda surgir y para reconocer y valorar su
contribucidn.

Todas estas tareas implican que tenga que poner en
marcha habilidaodes de liderazgo y comunicacién, pero,
sobre todo, me aporta la satisfaccién de poder ver el
impacto positivo que tienen las actividades voluntarias y
cdbmo contribuyen al bienestar de las personas usuarias.

VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS
Una de las vivencias que mds recuerdo fue el dia que
decidimos organizar que las personas trabajadoras y
usuarias ayudaran a decorar los espacios de un hospital
especializado en cuidados paliativos.
Trajimos muchisimos detalles de materiales reciclados
hechos con mucho amor y carifo con el objetivo de
decorar las salas y espacios comunes donde los y las
pacientes pasan tiempo con sus seres queridos.

El dia de la entrega, personas usuarias, pacientes y
trabajadoras compartieron risas, pequenas charlas y
algunas ldgrimas. Nos gustd tanto que la colaboracién con
el hospital se ha convertido en algo continuo.
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PH BURGOS

ALMUDENA ABAJO

¢CUANTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE
VOLUNTARIADO?

Llevo en la coordinacién de
voluntariado desde 2015, empecé
sustituyendo a mi companero de
trabajo Jose Luis; en principio iba
a cubrir una baja médica y luego,
poco a poco, se alargd hasta ser
definitivo.

;,QUE OTRAS TAREAS REALIZAS?
Soy la directora de los Servicios
Generales, coordinadora de
formacidén, comunicacién y calidad
de PH Burgos.

¢QUE SIGNIFICA PARA Tl EL VOLUNTARIADO?
El voluntariado para mi significa entrega a una causa,
confianza en un proyecto que supone una mejora de
algo o para alguien ajeno a ti. Supone interés en
contribuir a esa mejora implicdndote a través de tu
tiempo, esfuerzo, ilusidén, etc.

La experiencia de voluntariado social se basa en la
gratuidad de la accidn, en el sentido en que no esperas
recibir nada a cambio porque |lo que das |lo das porque
te nace hacerlo asi; y se nutre de algo totalmente
inmaterial pero esencial que es amor, el reconocimiento
en el otro, el agradecimiento; es la conexién entre las
personas en su esencia por el solo hecho de serlo. Si
decido dar parte de mi tiempo porque lo tengo, recibo a
través de esa conexidén con las personas valoracién,
descubrimiento de realidades diferentes, ejemplos de
superacidén, confianza, crecimiento personal, compafia,
etc.
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ELIGE UNA PALABRA QUE LO DEFINA
GRATUIDAD

¢QUE TE APORTA LA COORDINACION?
Me aporta ser la puerta de entrada de mucha gente a
participar de experiencias que aln no se plantean, porque
vienen con la intencién de ayudar dando su tiempo. Quiero
decir, a través del voluntariado las personas vivimos
experiencias de conexién con el otro y su realidad, de
validacién, de descubrimientos de nuevos planteamientos vy,
cdmo no, de cambios, que ad menudo suponen crecimiento
personal.

VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS
La verdad es que he vivido experiencias muy bonitas, de
gente maravillosa que ha pasado por el programa y ha
conocido una realidad muy diferente de la que esperaba.

Me quedo con que mucha gente, la mayoria, que dice
Ilevarse mucho dando muy poco con |la experiencia de
voluntariado. Esa es la sensacidén general, en el
intercambio, salen ganando.

PRO
YEC

VOLUNTARIADO




PH CADIZ

JAVIER SEVILLA

¢CUANTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE
VOLUNTARIADO?

Llevo 22 anos en Proyecto Hombre
provincia de Cdadiz, los 3 primeros
como voluntario. Empecé a llevar
la tarea del voluntariado como
técnico del drea desde 2018. Hasta
aquel momento, esta
responsabilidad recaia en los
Gltimos afnos en Jorge Ferndndez
de Navarrete, un voluntario de gran
bagaje y recorrido en la entidad
que por motivos personales no
podia realizar mds esta tarea.

El voluntariado es una de mis dreas
de trabajo.

¢QUE OTRAS TAREAS REALIZAS?
Actualmente soy técnico en el drea de subvenciones y
proyectos y también Ilevo el drea de comunicacién de la
entidad.

éQUE SIGNIFICA PARA Tl EL VOLUNTARIADO?
Es una pieza fundamental dentro de nuestra entidad, es
lo que dota de calidez el trabajo que hacemos; las
personas voluntarias son ejemplo de cdmo la sociedad
s6lo cambia si te implicas en ella. Son personas criticas
que participan de ese cambio.

ELIGE UNA PALABRA QUE LO DEFINA
CALIDEZ
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¢QUE TE APORTA LA COORDINACION?
Me aporta un anclaje para poner de nuevo los pies en la
tierra y asi no perder el foco en lo verdaderamente
importante: las personas. Me cuesta mucho esfuerzo darle
al voluntariado su sitio y que el resto de
responsabilidades que tengo no se “coman” su espacio. Es,
por tanto para mi, una vuelta a la esencia, un “volver a
recordar” qué me trajo a PH, sus valores, el modelo de
persona y de sociedad en el que todavia creo.

VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS
Pues el voluntariado en mi caso es precisamente el motivo
de que yo hoy en dia esté en Proyecto Hombre.

Siendo voluntario como responsable (monitor) scout,
conoci a un matrimonio que trabajaba en el programa y
me invitaron a conocer el piso de usuarios donde estaban.
Yo tenia muchos prejuicios sobre las personas con
problemas de adiccién. Todos estos prejuicios se me
derrumbaron al ponerle cara y voz a los usuarios que
estaban en este piso.

Yo estaba pasando una situacién personal muy complicada
en aquellos afos y me enamoré de aquella tarea;
reconozco que entonces el voluntariado que empecé a
realizar en aquel piso me daba muchisimo mds de lo que
yo podia aportar sin duda.

Siempre he creido que haber sido voluntario durante casi 3
anos en aquel piso me marcd como persona y determinéd el
profesional que soy hoy en dia.
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PH CNARIAS

MARIA PADRON

¢CUANTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE
VOLUNTARIADO?

Comencé a coordinar el
voluntariado casi desde el inicio
de mi carrera profesional en
Proyecto Hombre Canarias, cuando
comencé a trabajar como
Educadora Social en el programa
de adolescentes. Trabajaba de
apoyo en el piso NOVA+ para
adolescentes con medidas
judiciales, y mi primera funcidén fue
la de organizar el voluntariado del
programa (2005).

En 2010, comencé como coordinadora del programa de
Voluntariado en Canarias, incorpordndome también como
miembro de la Comisién Nacional de la Asociacién PH.

Como coordinadora, comencé por escribir lo que seria el
Programa de Voluntariado y el Itinerario de la persona
voluntaria en la entidad, asi como a impartir formacidn y
conocer a las personas voluntarias de las islas de Tenerife y
Gran Canaria. Me ofrecieron la coordinacién de voluntariado
como una continuaciédn del trabajo que habia iniciado en mi
etapa de educadora social en los recursos de adolescentes.

Al principio fue una gran responsabilidad, ya que no habia
una estructura de programa de voluntariado; la mayoria de
las personas voluntarias no se conocian, no teniamos
registros de ninguna actividad, y, sobre todo, la insularidad
y la distancia entre el voluntariado de las islas, lo que
suponia todo un reto.

Poco a poco el Programa de Voluntariado se ha ido
incorporando de forma transversal en los Centros y
programas, con el apoyo de la Fundacidén, y generando un
grupo sélido y comprometido de personas voluntarias en
ambas islas.
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¢QUE OTRAS TAREAS REALIZAS?
Soy trabajadora social; trabajo en la Administracién del
Centro de dia Garoé de tratamiento para personas
adultas, y coordino los programas de prisién, ademas
del Centro de Estudios de la entidad, coordinacién de
proyectos y memorias, comunicacién y pdgina Web, y
formo parte de la Comisién de Gestidon de Calidad de la
entidad y soy agente de igualdad.

éQUE SIGNIFICA PARA TI EL VOLUNTARIADO?
El voluntariado es un fiel reflejo de los valores humanos
y sociales de las personas, que nos muestran otra forma
de estar en el mundo, con un fuerte compromiso y, sobre
todo, su solidaridad y servicio a la sociedad.
Durante este periodo como coordinadora, he podido
conocer muchas personas diversas, de las que aprendo
a ser mds humana, flexible y que me aportan muchisimo
amor y sentido comunitario.

ELIGE UNA PALABRA QUE LO DEFINA
COMUNIDAD

¢QUE TE APORTA LA COORDINACION?
La coordinaciédn del voluntariado me aporta tanto a nivel
profesional como a nivel personal.

A nivel profesional me ha permitido adquirir y desarrollar
habilidades para la gestion y dinamizacién de grupos,
creatividad para la docencia y formacién de personas, al
mismo tiempo que me facilita estar en contacto con los
programas y Centros, con personas usuarias y familias,
participando de sus procesos educativo-terapéuticos.
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A nivel externo y como representante del programa, me
permite conocer y trabajar en red con otras entidades
sociales del Tercer Sector, asi como participar de otras
experiencias de voluntariado (salud mental, diversidad,
colectivos LGTBIQ+, prostitucién y trata, exclusién
residencial, etc.). Ademads, el contacto diario con personas
voluntarias es como un recordatorio de la misién, visién y
valores de Proyecto Hombre, y da sentido al trabajo de mi
dia a dia.

A nivel personal, la coordinacién me aporta muchisimo
aprendizaje humano, mejor conocimiento y gestién
emocional, crecimiento personal y motivacién.

VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS
El voluntariado me ha aportado muchisimas anécdotas que
se dan en las actividades, desde los grupos de autoayuda,
las convivencias de voluntariado y los viajes hacia la
Escuela de Otono de Madrid, dénde compartimos espacios
de confidencias, secretos, noches de confesiones, etc.

Elegir una sola anécdota es muy dificil porque se
establecen vinculos afectivos muy bonitos con las
personas voluntarias, y es inevitable ir acumulando
recuerdos.

Recuerdo una anécdota que es muy divertida: una persona
voluntaria, hombre de origen musulmdn, que comienza a
hacer voluntariado en la Comunidad Terapéutica de
Tenerife porque previamente habia sido persona usuaria,
era un alta terapéutica.
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Asi que su primer turno en la Comunidad fue estar
acompafando al educador; ellos no se conocian hasta ese
momento. Y el voluntario, que se encontraba en pleno
Ramaddn, comenzd de madrugada con sus alarmas en el
movil para realizar los rezos y ayunos. El educador, que no
se lo esperaba, se asustd pensando que el voluntario era
sondmbulo. Fue una situacidén muy divertida que ademds
hizo que ambos tuvieran mucha complicidad a posteriori, y
que siempre sale a relucir como anécdota entre los dos.

Otra anécdota, fue estando en el aeropuerto de Tenerife
Los Rodeos con un voluntario para asistir a la Escuela de
Otono de Madrid, que vio en el pasaje mi apellido y
comenzd a preguntarme por mi familia, y resultd ser que
era un amigo intimo de la infancia de mi padre, vecinos
puerta con puerta desde pequefnos. Y ya llevaba de
voluntario en Proyecto Hombre 2 afnos.

Otro voluntario que se encargaba de trasladar a personas
usuarias desde el Hospital hasta la Comunidad
Terapéutica me contd que una vez un usuario le dijo: “"Qué
pena, Rafael, todos los hijos que tienes y todos con
problemas de drogas”. ijPensaba que las personas usuarias
que el voluntario Ilevaba a la Comunidad eran todos sus
hijos!

iLa magia del voluntariadol!
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PH CANTABRIA

MONICA ARISTEGUI

¢CUANTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE
VOLUNTARIADO?

Yo venia de un dmbito
completamente distinto como era
el de la banca y al convertirme en
madre de familia, decidi dar una
vuelta a mi vida y tuve la
oportunidad de empezar a formar
parte del equipo de Proyecto
Hombre Cantabria como
coordinadora de voluntariado. A
dia de hoy, voy a hacer ya dos
affos en el puesto.

é¢QUE OTRAS TAREAS REALIZAS?
Ademds de realizar mis labores como coordinadora de
voluntariado, también colaboro en el dmbito
administrativo realizando tareas de peticidn y
justificacién de subvenciones, auditoria de cuentas,
gestién del personal, etc.

¢QUE SIGNIFICA PARA Tl EL VOLUNTARIADO?
Para mi, una persona voluntaria es aquella persona que
decide invertir su tiempo, dinero o esfuerzo en ayudar a
los demds sin tener la intencién de conseguir ningun
beneficio econdmico a cambio o recibir
contraprestacién alguna.

ELIGE UNA PALABRA QUE LO DEFINA
SOLIDARIDAD

PRO
YEC

TO®



iQUE TE APORTA LA COORDINACION?

La coordinacién me ha permitido conocer gente nueva con
la que he intercambiado muchas vivencias y experiencias,
asi como conocimientos y habilidades que me han
permitido crecer como persona y mejorar mis habilidades
sociales. De esta forma, también aumenta la autoestima vy
la confianza en una misma, ya que el hecho de realizar
esta labor provoca un sentimiento de realizacién y orgullo
propio, mejorando la visién propia y de los demds.

VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS
Una anécdota a resaltar del ano 2023 es la realizacién del
Camino Lebaniego; en ella participamos personal
contratado, voluntariado y personas usuarias.
Lo hicimos por etapas, dividiéndolo semanalmente. Fue
una experiencia convivencial muy nutritiva para todos y
todas.

En especial, queriamos resaltar el protagonismo que tomoéd
uno de nuestros voluntarios ya que, gracias a él (que es
licenciado en Historia) y sin esperarlo, cada etapa se
convertia en una leccidén interesantisima al pasar por cada
monumento y edificio que nos encontrdbamos al caminar.
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PH CASTELLON

REYES TIENDA

¢CUANTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE
VOLUNTARIADO?

Soy coordinadora de voluntariado
desde hace 5 affos. Comencé en
octubre del 2018 por
reestructuracion del personal de
los programas terapéuticos.
Comencé con ilusién ya que la
coordinacién del voluntariado y
ocuparme directamente de la tarea
nunca lo habia realizado, aunque si
conocia por los anos trabajados en
el programa.

é¢QUE OTRAS TAREAS REALIZAS?
Atencién a familias (grupo de Autoayuda, Escuelas
Familias en CD para familiares de los programas de
Proyecto Amigd. Escuela de Familias mensual en
Comunidad Terapeutica (grupo de seguimiento de
familias semanal en CD para acogida y reinsercién) y la
coordinacién de ingreso en la vivienda de apoyo al
tratamiento.

¢ QUE SIGNIFICA PARA Tl EL VOLUNTARIADO?
Compromiso, accién social para un bien coman,
participacién.
En nuestros programas supone un apoyo enorme para
las personas usuarias y profesionales contratadas.

ELIGE UNA PALABRA QUE LO DEFINA
SE ELIGE LIBRE Y DESINTERESADAMENTE

¢QUE TE APORTA LA COORDINACION?
Me aporta empatia, entender los procesos personales de
las personas, y escucha.
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PH CASTILLA LA MANCHA

PALOMA BARRIOPEDRO
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CASTILLA-LA MANCHA

¢CUANTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE
VOLUNTARIADO?
Creo recordar que llevo desde el
2014 aproximadamente.
Empecé porque dentro del reparto
de trabajo se decidid asi.

¢QUE OTRAS TAREAS REALIZAS?
Dentro de la comunidad de alcohol
[levo un grupo de autoayuda con las
personas usuarias con las que realizo
todo el proceso terapéutico;
participo en los talleres y actividades
de la Comunidad y también atiendo a
menores junto con un companero.
Ademds, Ilevo el grupo de género y
las actividades con las personas
voluntarias.

¢QUE SIGNIFICA PARA Tl EL VOLUNTARIADO?
El voluntariado es una oportunidad de servicio a los
demds que conlleva responsabilidad y que aporta
satisfaccién y enriquecimiento en el proceso personal

de cada persona.

ELIGE UNA PALABRA QUE LO DEFINA

SERVICIO
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iQUE TE APORTA LA COORDINACION?
La coordinacién me aporta estar en contacto con mucha
gente interesante y con mucha generosidad. Me hace ser
mejor persona.

VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS
Seria mi compafero el que siempre bromea con la
peculiaridad de las personas voluntarias. Desde el
profesor de lengua, que es un tipo muy correcto, a una
senora que nos viene a dar las clases de baile y que para
mi quisiera estar asi en forma con casi 70 aAos que tiene.

PRO
YEC

VOLUNTARIADO




PH CATALUNA

ROCIO BARRERO

¢CUANTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE

VOLUNTARIADO?
Llevaré unos 4 meses con la

PRO coordinacién. He empezado asumir
JEc estas funciones porque estoy
TE' cubriendo a una companera que
estd de baja por maternidad.
VOLUNTARIAT Anteriormente estaba Cris Vidal.

CATALUNYA

¢QUE OTRAS TAREAS REALIZAS?
Otras de las tareas que llevo es la
coordinacién del programa
ambulatorio de Barcelona y participo
también el SOFT.

¢QUE SIGNIFICA PARA Tl EL VOLUNTARIADO?
Agente de cambio y/o actor social para dedicarse a una
labor solidaria con compromiso sostenido en el tiempo.

ELIGE UNA PALABRA QUE LO DEFINA

ESENCIA

¢QUE TE APORTA LA COORDINACION?
Me ofrece una visién mucho mds cercana, se refuerza el
sentido de pertinencia. Siento que este rol de coordinacidn
tiene que servir de altavoz para trasmitir a todas las
personas vinculadas a la entidad este valor tan importante
y de esencia nuestra.
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PH CORDOBA

REYES NUNEZ

éCUi\NTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE
VOLUNTARIADO?
Asumo la coordinacién del
voluntariado en diciembre 2022,
cuando deja la Coordinacidén Visi.

El poder dedicar mds tiempo al
voluntariado de los pueblos de la
provincia es una de las razones, es
una de las nuevas tareas que se
me encomiendan.

¢QUE OTRAS TAREAS REALIZAS?
Actualmente formo parte del equipo del
centro de tratamiento ambulatorio y
colaboro en el trabajo que se realiza con
las familias del programa de apoyo.

¢QUE SIGNIFICA PARA Tl EL VOLUNTARIADO?
El voluntariado es el complemento indispensable a
nuestras actividades, aportando calidad a la actuacidn,
eficiencia y eficacia, compromiso y fuente de apoyo
para las personas profesionales contratadas.

ELIGE UNA PALABRA QUE LO DEFINA

GRATUIDAD

PRO
YEC

TO®
D



¢QUE TE APORTA LA COORDINACION?
La coordinacién me aporta la posibilidad de incrementar
lo adherencia del personal voluntario a la entidad.

VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS
Aunque no tengo muchas anécdotas de este primer afno de
coordinacidén, ya que he estado poniéndome al dia y en
otras tareas, las experiencias en Escuelas de Voluntariado
y formaciones de coordinaciones de voluntariado han sido
muy gratificantes y enriquecedoras.

Si recuerdo en una Jornada Solidaria en la universidad, el
encuentro que tuve con una conocida mia que me
preguntd cudntos afnos llevaba de voluntaria en Proyecto
Hombre. Cuando le dije que 30, me dijo ella: “Hay que ver
coOmo pasa el tiempo. Y estds cémo el primer dia”. A lo que
le contesté: "Es que ser voluntaria en Proyecto Hombre
ayuda a rejuvenecer”. Me pidid una entrevista informativa
sobre voluntariado, y la tenemos implicadisima en varias
tareas. Cada vez que me ve me recuerda |lo de |la eterna
juventud.

PRO
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PH EXTREMADURA

PRADO ARIAS

¢CUANTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE
VOLUNTARIADO?
pRO Llevo aproximadamente dos afnos.
En Proyecto Hombre Extremadura

YEc he pasado por diferentes

TO' coordinaciones y la de
voluntariado nunca la habia tenido
VOngmmeO por lo que me ilusionaba poder
Ry s compartir esta experiencia con

nuestra otra mitad. Me ofrecieron
la posibilidad de responsabilizarme
de esto y sin duda lo acepté.

é¢QUE OTRAS TAREAS REALIZAS?
Soy terapeuta de intervencidén en
Comunidad Terapéutica.

¢QUE SIGNIFICA PARA Tl EL VOLUNTARIADO?
Mi principio y mi fin en Proyecto Hombre, empecé siendo
voluntaria hace 32 affos y ahora que por mi edad mi
carrera profesional va tocando a su fin seguiré
aportando mi granito de arena a lo que tanto y a los
que tanto me dieron.

ELIGE UNA PALABRA QUE LO DEFINA

ESENCIA

PRO
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¢QUE TE APORTA LA COORDINACION?
Me aporta vivir cada dia con personas que viven una
sociedad solidaria, gratuita.., que intentan una igualdad
dentro de la desigualdad, que el amor, la comprensién y el
afecto que desprenden es la muestra fehaciente de que en
este mundo merece la pena vivir.

VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS
Hace 32 afos Ilegaron a mi casa el sacerdote del pueblo vy
un seglar, y me dijeron que si queria irme a Zamora (yo
por aquel entonces era directora de una guarderia) a
conocer un programa para rehabilitar a personas con
conductas adictivas, porque iban a abrir uno en
Extremadura y querian contar conmigo. Alli me fui de
voluntaria a un piso de acogida y me enamoré.

A partir de, ahi Proyecto Hombre cambié mi vida y a él le
debo lo que hoy soy, porque gracias a mi nueva etapa
profesional vine a Plasencia donde, ademdas de amar mi
profesién, amé a un hombre con el que me casé y formé mi
familia.

Doy gracias a Dios cada dia de mi vida por aquel dia de
marzo donde se me invito a pescar en otros puertos.

PRO
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PH GALICIA

VICENTE LLARIO

¢CUANTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE
VOLUNTARIADO?
Llevo en la coordinacién de
voluntariado desde septiembre de
2022; empecé porque se decidid
desde la direccién del programa
retomar actividades, formacidén y
puesta al dia del voluntariado que,
con todo lo relacionado con la
pandemia (la normativa en Galicia
fue muy restrictiva) habia quedado
bastante tocada. Se decidid que
llevara esta coordinacién una
persona que llevara tiempo en el
programa y conociera a un ndmero
elevado de personas que habian
ejercido labores de voluntariado a
lo largo de los anos.

¢QUE OTRAS TAREAS REALIZAS?
En estos momentos soy educador de familias,
realizando los contactos de entrada en terapia con las
familias, historias familiares, grupos de autoayuda,
coloquios puntuales o de seguimiento continuado en
determinadas situaciones. Soy también educador de un
grupo de Fase IlIl del programa de cocaina y llevo un
grupo pequenfno de reinserciéon con algunas personas
que estdn en el programa de ludopatias, tanto en
terapia como en seguimiento, y dos personas en PIP
(personalizado), y echo una mano en temas judiciales
en el Centro de Ourense.
Fuera de esto, soy el representante legal de los
trabajadores y con ello representante para el Plan de
lgualdad.

¢QUE SIGNIFICA PARA Tl EL VOLUNTARIADO?
Para mi el voluntariado es la demostracién de las
infinitas posibilidades del ser humano cuando mantiene
lao esperanza en los demds, la demostracidén de que el
contacto con los demds te hace crecer y que, ayudando
a otras personas a que desarrollen un sentido a su vida,
le doy un sentido propio a la mia. Es conseguir que haya
un poquito mdas de sonrisa en lugar de tanta

desesperanza. PRO
YEC

TO®



¢QUE TE APORTA LA COORDINACION?
Me aporta ampliar la mirada a esas piedrecitas que
acaban formando parte del edificio donde podemos acoger
a personds que no se encuentran a si mismas. Es el lado
mdas humano y menos técnico, y por eso el mas facil de
vivir con autenticidad. Al estar obligado a ver, ayudar,
canalizar esos esfuerzos gratuitos de tanta gente me
obliga a poner los pies en el suelo y pensar en |lo que de
verdad importa.

Podemos ser los mejores terapeutas del mundo, pero si no
tenemos esa humanidad que nos aporta que otras
personas se dediquen a los demds simplemente porque si,
no le estaremos dando lo que realmente se han perdido en
sSsus afos oscuros.

VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS
Anécdotas hay unas cuantas.
Una de ellas es que siendo yo de Ciudad Real y estando en
tierra con lengua propia, en una ocasién hace bastante
tiempo estaba intentando “falar galego” con una persona
que tenia que traducir el castellano, porque lo que le salia
era la lengua de su madre y no la mia. Yo tan orgulloso de
lo que estaba haciendo que cuando termino de explicar la
importancia que tenia atender a la gente en el teléfono,
ser una persona que ayudara a que se sintieran acogidas..
un voluntario que estaba escuchando le dijo que me tenia
que perdonar, que era educador y muy bueno pero de
Ciudad Real, y que lo que queria decir era que.. Yy se puso
a traducir mi galego, al galego de verdade para que lo
pudiera entender. La cara que puso la persona a quien nos
dirigiamos fue de educada escucha cuando hablé yo, y de
satisfaccidén por entender cuando habldé el voluntario. Adn
nos reimos cuando nos vemos. También es verdad, que
“agora, o meu galego &€ moito mellor, ainda con acento
manchego”. Posiblemente tenga mucho mads fondo, en
cuanto a lo que hacen muchas veces las personads
voluntarias cuando acogen a la gente de una forma que no
siempre ni del todo estd al alcance de los y las
profesionales.
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PH GRANADA

INMACULADA SAMPEDRO

¢CUANTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE
VOLUNTARIADO?

En el voluntariado llevo bastante
tiempo en la "sombra”, desde que
casi conozco a Alvaro, pero con
mis hijas pequenfnas no podia hacer
mucho mds. Vendia loteria,
asistiamos a la comida solidaria....
lo que se Ilama busqueda de
recursos.

Asisti una vez a la Escuela de
OtoRno y al Encuentro Andaluz de
Voluntariado en Sevillay en Jaén.

Después de la pandemia empecé en la sede de
Proyecto Hombre en el punto de informacidn; las
voluntarias que habia antes se habian hecho
"mayores” y tenian miedo al virus. Empecé en el punto
de informacién en junio de 2021 y en septiembre de
2022 nuestro director, Manolo Mingorance, me
propuso ser la primera mujer coordinadora de
voluntariado de Proyecto Hombre Granada y no sé
cbmo acepté, pero lo hice y aqui estoy. La verdad que
estoy muy contenta, aprendiendo muchas cosdas que
desconozco porque mi profesién no estd relacionada
con nada de esto: memorias, datos estadisticos,
aprendizaje, cuidados... A veces me cuesta
comprender muchas cosas pero lo intento.

¢QUE OTRAS TAREAS REALIZAS?
Las tareas que realizo son la coordinacién de todas
las actividades de voluntariado, entrevistas a nuevas
personas voluntarios, senderismo, café del
voluntario, talleres, comida solidaria...
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éQUfE SIGNIFICA PARA TI EL VOLUNTARIADO?
Actitud de servicio.

¢iQUE TE APORTA LA COORDINACION?
La coordinacién me aporta satisfaccidén, trabajar en
equipo, conocer gente nueva.

VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS
Siempre pasamos buenos ratos juntos.

PRO
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PH JAEN

MAYCA RUEDA

¢CUANTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE
VOLUNTARIADO?

Llevo 9 anos. Al cambiar de
Fundacidn lo Illevdbamos entre
varias personas y lo que es de
todos/as no es de nadie. Se toméd
la decisién de que debia
responsabilizarse una Unica
persona y me votaron a mi. La
verdad es que no lo elegi, ni me
dieron margen para pensdrmelo,
[legd sin esperarlo y lo asumi con
respeto e ilusién.

¢QUE OTRAS TAREAS REALIZAS?
Soy la secretaria del patronato de la entidad,
ademds de la responsable de administracidn,
proteccién de datos, acreditaciones, concierto de
plazas, etc.

¢QUE SIGNIFICA PARA Tl EL VOLUNTARIADO?
Una gran responsabilidad, pues guias y acompafnas a un
gran nidmero de personas a lo largo de los affos en su
proceso de voluntariado, se convierten en miembros de
la gran familia de Proyecto Hombre, estableciendo
vinculos personales de amistad, respeto y carifo con
ellas, que te acompanardn por siempre.

ELIGE UNA PALABRA QUE LO DEFINA

ILUSION, ALEGRIA, ALTRUISMO (TENDENCIA A PROCURAR EL
BIEN DE LAS PERSONAS DE MANERA DESINTERESADA,
INCLUSO EN CONTRA DEL INTERES PROPIO).
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¢QUE TE APORTA LA COORDINACION?
Pues ademds de entrar en contacto con las personas
voluntarias de mi PH, conocer a las del resto de provincias
andaluzas y de Espafa, de todos los encuentros que
organizamos a lo largo del ano.

Recibir formacidén especifica, participar en encuentros de
coordinacidén a nivel nacional, poder representar a mi
entidad en foros, plataformas, congresos, etc.

VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS
Durante la pandemia tuvimos momentos muy entranables,
sobre todo cuando no podiamos juntarnos y nos
reencontrGbamos a través de internet, para vernos las
caras y saber cémo afrontaba cada uno/a esos dias, y
sobre todo lo que nos pudimos reir algunas veces, porque
unos no sabian entrar, otros entraban y se salian a mitad y
decian que ellos no habian hecho nada, que no sabian que
habia pasado.

PRO
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PH LA RIOJA

MARIA VIRTO

¢CUANTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE
VOLUNTARIADO?

Como coordinadora de
voluntariado llevo casi un afio
(desde noviembre 2023). Pero
vinculada al voluntariado mucho
antes, ya que antes de comenzar a
trabajar como terapeuta en
Proyecto Hombre La Rioja (hace 3
oﬁos), colaboré como voluntaria de
esta entidad, y miembro de la
Comisién de Voluntariado de PH La
Rioja desde el ano 2016.

¢QUE OTRAS TAREAS REALIZAS?
Soy terapeuta de fase 1, alta vulnerabilidad.

¢QUE SIGNIFICA PARA Tl EL VOLUNTARIADO?
Para mi el voluntariado es una forma de vida. Una vez
que comienzas a colaborar, sientes esta familia, te
sientes parte del avance de las personas usuarias y
parte de la familia de Proyecto Hombre. Es por esto que
considero tan importante las jornadas de voluntariado
en la que reunimos a todas las personas voluntarias,
para potenciar esa unién.

ELIGE UNA PALABRA QUE LO DEFINA
AMOR
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¢QUE TE APORTA LA COORDINACION?
Relacidén cercana con las personas voluntarias; me llena
estar con ellas.

VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS
No es una anécdota en concreto: durante mi etapa como
voluntaria, realizaba excursiones un domingo al mes con
las personas usuarias de la Comunidad Terapéutica. Vivi
tantas experiencias, conversaciones cercanas con ellas,
las sentia parte parte de mi, que cambié toda mi vida
laboral y me formé como educadora social para dedicarme
integramente a ello.

PRO
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PH BIERZO-LEON

PABLO FERNANDEZ

¢CUANTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE
VOLUNTARIADO?

Llevo alrededor de affio y medio en
la coordinacién de voluntariado;
antes lo llevaba otra companera y
por tema de reestructuracién de
tareas comencé a llevarlo yo.
Anteriormente habia trabajado ya
en diferentes asociaciones y
fundaciones y también encajaba a
la hora de conocer el mundo del
voluntariado.

Anadir que en breve me sustituird
como coordinadora mi compafera
Maria Fe, espero que para la
memoria del ano pasado ya pueda
presentarse ella ya que yo a mitad
de afo seré padre y me quedaré de
baja el resto del afo.

¢QUE OTRAS TAREAS REALIZAS?
Actualmente estoy dentro del programa Indicale, de
prevencién indicada, y también llevo el Priama
(programa de intervencidén con agresores de violencia
de género en medida alternativa).

¢QUE SIGNIFICA PARA TI EL VOLUNTARIADO?
El voluntariado para mi significa apoyo y solidaridad, un
dar por el simple hecho de creer en las buenas acciones
y en el sentido comunitario.

ELIGE UNA PALABRA QUE LO DEFINA
HUMANIDAD

PRO
YEC

TO®



¢QUE TE APORTA LA COORDINACION?
Es una oportunidad sobre todo para conocer personas,
aprender de ellas y poder transmitir y construir valores.

VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS
Una anécdota, que también tiene que ver con un miedo a
veces recurrente, es cuando un nuevo voluntario empezd a
conocer la Comunidad Terapéutica y coincidié con que una
de las personas que estaban en rehabilitacidén era un
amigo de la infancia.

Normalmente el miedo suele ser a cémo reaccionar si
conoces a alguien que estd en el programa, pero en este
caso fue totalmente casual y fue una alegria por las dos
partes el poder reencontrarse aunque fuese en puntos
diferentes de sus vidas.
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PH LEON

RUBEN PACHECO

¢CUANTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE
VOLUNTARIADO?

Llevo tres afos en la coordinacidn
de voluntariado en Proyecto Joven.
Empecé gracias a unas prdcticas
de un curso de Aspace y gracias a
mi gran capacidad de gestién me
dieron la oportunidad de asumir la
coordinacidén del voluntariado.

¢QUE OTRAS TAREAS REALIZAS?
Realizo tareas de apoyo en la parte
administrativa y organizacidédn de
eventos entre otros.

¢QUE SIGNIFICA PARA TI EL VOLUNTARIADO?
Para mi el voluntariado es una manera de crecimiento y
sabiduria que te hace evolucionar.

ELIGE UNA PALABRA QUE LO DEFINA
BIENESTAR

¢QUE TE APORTA LA COORDINACION?
Me aporta mucho respeto y conocimientos, sobre todo
sentirme parte de una gran familia.

VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS
Ver la satisfaccién de una persona usuaria que llega
mal y sin esperanza, y sale radiante y con un cambio
de estilo de vida. O cuando piensas que estds
ensenando y ayudando a una persona usuaria y te das
cuenta de que ella es la que nos ayuda y ensefifa a
nosotros/as.
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PH MADRID

LOLA SANCHEZ

¢CUANTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE
VOLUNTARIADO?

Como coordinadora de
voluntariado de Proyecto Hombre
Madrid Ilevo desde el 2018,
momento en el que se jubild la
compafiera que llevaba esta
responsabilidad antes.

¢QUE OTRAS TAREAS REALIZAS?

Soy técnica de proyectos y apoyo
en las subvenciones de los IRPFs y
en el INSOLA

¢QUE SIGNIFICA PARA TI EL VOLUNTARIADO?
Salir de tu comodidad y de tu individualismo para aportar
tu granito de arena ayudando de una manera
desinteresada a una causa en la que crees.

ELIGE UNA PALABRA QUE LO DEFINA
GENEROSIDAD

PRO
YEC

TO®



¢QUE TE APORTA LA COORDINACION?
La oportunidad de conocer a muchisimas personas de
diferente indole que tienen en comuUn el querer ayudar,
aprender a abrir la mente a la hora de juzgar durante la
entrevista inicial, desarrollar la capacidad de escucha,
tener que salir de tu comodidad para estar siempre
disponible y pendiente de las personas voluntarias, valorar
continuamente todo lo que se nos da de manera gratuita,
el poder enviar a los Centros personas que van a echar una
mano aportando lo mejor de si mismos.

VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS
Desde encontrarme con personas conocidas que no sabia
que trabajaba en PH y se habian acercado al Centro a
prestar su ayuda, a apuntarse personadas de otras ciudades
O paises para realizar un voluntariado en Madrid, o
comenzar una persona con su voluntariado en centralita,
agobiarse en un momento, desaparecer sin avisar y no
volver a saber nada de ella.

La Gltima anécdota sucedid en diciembre: un chef de un
restaurante conocido se ofrecié a dar una master class
como voluntario en uno de nuestros Centros y luego invitd
a todos los pacientes a comer el dia de Navidad.
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PH MALAGA

MALU PEREZ

¢CUANTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE
VOLUNTARIADO?

Llevo en la coordinacidn
aproximadamente 2 anos y mis
comienzos fueron por la ocupacidn
de dicha responsabilidad de una
compafiera, aunque siempre he
estado vinculada al voluntariado
por mis comienzos en esta gran
familia que es Proyecto Hombre
Mdlaga.

¢QUE OTRAS TAREAS REALIZAS?
Actualmente estoy
compatibilizando mi coordinacién
de voluntariado con ser técnica de
prevencidn.

¢QUE SIGNIFICA PARA TI EL VOLUNTARIADO?
El voluntariado me aporta un gran sentido de pertenencia
y familia, lleno de personas con unos grandes valores que
me sirven de motivacién para un bien comuan.

é,QUfE TE APORTA LA COORDINACION?
Me aporta motivacién, fe y amor incondicional.
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PH MURCIA

RAFAEL ROMERO-VALDESPINO

¢CUANTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE
VOLUNTARIADO?

Llevo en la coordinacién desde
2015. Antes estuve otra temporada
en 2009. Personalmente tengo un
fuerte compromiso con la misién
de Proyecto Hombre y, por tanto,
con el voluntariado. Para mi es una
experiencia enriquecedora que
completa el trabajo que hago con
las personas usuarias y sus
familias.
Desde el principio he estado
vinculado con el voluntariado,
como responsable y ponente en la
formacién. He desarrollado mi
compromiso poco a poco, con el
contacto, con la participaciédn en
el crecimiento y mejoras que
hemos implementado. Me siento
parte y eso es importante para mi.

¢QUE OTRAS TAREAS REALIZAS?
Soy terapeuta de grupo en el PAl (Programa
Ambulatorio Intensivo). Es un programa en desarrollo
que requiere estar atento y aportar.

¢QUE SIGNIFICA PARA Tl EL VOLUNTARIADO?
Compromiso con la justicia y la igualdad; en parte yo
ejerzo como voluntario ya que ofrezco tiempo y acciones
extra de forma altruista.

ELIGE UNA PALABRA QUE LO DEFINA
CONSCIENCIA
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SQUE TE APORTA LA COORDINACION?
Un reto constante. Me satisface porque es un drea que
requiere estar presente, ser cercano, cuidar, aprender.

VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS
Recuerdo a una voluntaria de acompanamiento, muy
particular ella. Era jubilada, soltera, habia sido secretaria
de un juzgado. Una mujer muy independiente para su
época. Vivia sola y solia salir a medio dia a hacer su ruta
de tapeo. Esa era una de sus particularidades, decia: “no
me gusta cocinar, ademds no lo hago bien”.

Un dia, haciendo su ruta diaria, cuando pididé la cuenta, el
camarero le dijo “estd pagado, lo ha pagado aquel sefior
de alli"- sefialando a una persona que habia al fondo de la
barra-. Este, al ver la escena se acercd y le dijo- “no se
acuerda de mi pero yo si me acuerdo de usted; fui usuario
de PH Murcia, estuve en el piso de acogida en un momento
de mi vida plagado de desesperacién. Un dia usted, que
era voluntaria, vino a acompanarnos y nos trajo un Apolo
(es un tipo de helado muy conocido)”.

Ese detalle me abrié una puerta a la esperanza, a saber
que hay otro mundo, otras personas.. Le debo mi vida
actual porque empezd ese dia.

Ella aceptd el regalo y se fue contenta y dispuesta a seguir
haciendo esas cosas tan sencillas que pueden ser tanto
para otra persona.

Esta, para mi, es la mejor anécdota, la anécdota que me
emociona siempre que la recuerdo y que me motiva a
seguir.
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PH NAVARRA

BELEN POMES

¢CUANTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE
VOLUNTARIADO?

Desde mayo de 2023. Tras
jubilacién de la persona
responsable en dicha fecha y a
peticidn propia para poder
compatibilizar con la creacién de
unos servicios de atencién a las
familias de programa ambulatorio
de Aldatu. Desde entonces no
atiendo a personas usuarias de
tratamiento.

éQUfE OTRAS TAREAS REALIZAS?
Servicio de atencién familiar de
Aldatu.

¢QUE SIGNIFICA PARA TI EL VOLUNTARIADO?
Es el servicio que mejor representa el sentido de
humanidad del quehacer y misién de la entidad en su
sentido de justicia, de oportunidad de transformacién
social, aportando valores y las actitudes de modo
altruista, gratuito y voluntario donando su tiempo, su
talento y humanidad a personas que estdn en situacidn
muchas veces de alta o mdaxima vulnerabilidad,
biopsicosocial y relacional resultado, entre otras
condiciones, de su adiccién.

ELIGE UNA PALABRA QUE LO DEFINA
DIGNIDAD HUMANA

¢QUE TE APORTA LA COORDINACION?
La convivencia con esas personas me aporta creer en la
humanidad y poner en valor la capacidad que tienen las
personas de alegria en su entrega en el quehacer
cotidiano. Me hace vivir la dignidad humana.

PRO
YEC

TO®
VOLUNTARIADO




PH SALAMANCA

JORGE FRANCO

¢CUANTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE
VOLUNTARIADO?

Empecé hace dos afos porque a mi
compafera Encarna le detectaron
una enfermedad y su baja era
larga. La persona a la que
seleccionaron fui yo. Empecé con
muchos miedos, pero siempre
teniendo claro la importancia que
tiene poder coordinar a todas
estas personas.

A dia de hoy me ilusiona, me gusta
y disfruto compartiendo momentos
con las personas voluntarias.

¢QUE OTRAS TAREAS REALIZAS?
Soy terapeuta del grupo de reinsercién y parte del
equipo de prevencidn de Proyecto Hombre Salamanca.

éQUE SIGNIFICA PARA Tl EL VOLUNTARIADO?
Para mi es el corazén de Proyecto Hombre.

ELIGE UNA PALABRA QUE LO DEFINA
VALORES

éiQUE TE APORTA LA COORDINACION?
Vivencias, experiencias, contacto con personas con valores
prosociales.

VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS
Las anécdotas se reducen a las vivencias obtenidas en la
Escuela de Otofno, donde he conseguido vivenciar la esencia
del voluntariado.
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PH SEVILLA

MARISA PEREZ

¢CUANTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE
VOLUNTARIADO?

Me incorporo al voluntariado de
Proyecto Hombre Sevilla en
septiembre de 2015. Justo un ano
después, en septiembre de 2016,
empiezo a ejercer las funciones de
coordinadora del voluntariado de
forma voluntaria. A finales de 2017
paso a ser personal laboral de la
entidad.

é¢QUE OTRAS TAREAS REALIZAS?
Actualmente soy personal laboral a
media jornada. Distribuyo mi tiempo
entre funciones propias de
coordinacién, ayuda activa en la
celebracidén de eventos y ayuda una
vez d la semana en administracidon.

¢QUE SIGNIFICA PARA Tl EL VOLUNTARIADO?
Mi voluntariado lo empecé, a raiz de acompanar a mi
hija adolescente en su proceso en Proyecto Joven. En mi
periodo de voluntariado estuve de conductora de grupo
de familia en Proyecto Joven. Siendo voluntaria, desde la
direccién, se me ofrecid6 la posibilidad de incorporarme
en este nuevo papel. Acepté con mucho reparo, miedo y
mucha ilusién. Nunca me arrepenti ni lo haré de esa
decisién tomada.

Para mi el voluntariado es una forma de vida. Creo que
empecé a hacer voluntariado sin estar adscrita a
ninguna entidad. Ser consciente de las necesidades del
préjimo. La satisfaccién de hacer algo por alguien que lo
necesite.

ELIGE UNA PALABRA QUE LO DEFINA
COMUNIDAD
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iQUE TE APORTA LA COORDINACION?
La coordinacién me aporta conocer a personas voluntarias
maravillosas, y vivir y aprender del mundo del voluntariado
en primera linea, conocer y aprender continuamente no sélo
de los companeros/as de mi provincia, sino de toda Espafa,
crecer como persona como nunca me hubiera imaginado,
sentirme Gtil, la posibilidad de formacién continua,
desarrollar capacidades propias que desconocia y
autonomia, entre otras.

VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS
Anécdotas muchas. En una ocasién concerté una cita con un
chico que habia acabado sus estudios universitarios y
queria hacer voluntariado. Mi sorpresa fue cuando a la cita
s6lo acudidé su padre. Ante mi asombro, me dijo que venia
como avanzadilla para investigar dénde queria hacer
voluntariado su hijo y qué tipo de personas habia en el
Centro.

Anecddético también, la racha que pasamos después del
Covid con la avalancha de gente queriendo hacer
voluntariado enviadas por sus psicélogos y con diagnédstico
de depresion.
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PH VALENCIA

PILAR BORRELL

¢CUANTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE
VOLUNTARIADO?

Desde mayo del ano 2016;la
companera que llevaba el
voluntariado se jubilaba y Vicent,
el director, me propuso asumir el
voluntariado como responsable. Me
gustd la idea porque mis inicios en
Proyecto Hombre Valencia fueron
como voluntaria en el servicio
juridico (desde marzo del aino 1986
hasta octubre de 1997) y creo
firmemente que el voluntariado es
parte esencial de Proyecto Hombre.

¢QUE OTRAS TAREAS REALIZAS?
Servicio juridico, asesoramiento a personas usuarias,
informes judiciales, seguimiento de medidas penales
alternativas (suspensiones de condenas, trabajos en
beneficio de la comunidad, localizaciones permanentes,
seguimientos penitenciarios - art 182, 86.4 Reglamento
penitenciario) y sanciones administrativas, entre otras.

aQUE SIGNIFICA PARA TI EL VOLUNTARIADO?
Voluntariado es un estilo de vida, donde la mirada se
pone en el otro.

ELIGE UNA PALABRA QUE LO DEFINA
ACOMPANAMIENTO /| ACOGIMIENTO

¢QUE TE APORTA LA COORDINACION?
Riqueza interior; me permite conocer personas con un fondo
humano y de las que aprendo. Me permite creer en la
bondad del ser humano. Agradecimiento por lo compartido
y aprendido, pero también mucho trabajo.
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PH VALLADOLID

MARIA LOSADA

¢CUANTO TIEMPO LLEVAS EN LA
COORDINACION DE
VOLUNTARIADO?

En la coordinacién Ilevo desde
marzo de este ano, desde la
direccidén se pensd en mi para esta
labor por mi cercania con las
personas.

¢QUE OTRAS TAREAS REALIZAS?
Aparte de la coordinacidn del
voluntariado, soy terapeuta en el
Programa Frida, programa donde
trabajamos con mujeres con
trastorno por uso de sustancias.

¢QUE SIGNIFICA PARA Tl EL VOLUNTARIADO?
Para mi el voluntariado es una parte esencial de la
entidad, que aporta humanidad y otra forma de ver la
vida a los usuarios y usuarios.

ELIGE UNA PALABRA QUE LO DEFINA
HUMANIDAD

PRO
YEC

TO®



¢QUE TE APORTA LA COORDINACION?
A parte de tener unas companeras que me ayudan mucho
en esta tarea, he tenido la suerte de conocer a las
coordinaciones de voluntariado de los Centros de PH, que
me han aportado ideas y ganads para seguir con |la tarea.

VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS
Llevo muy poquito y todo lo que rodea al voluntariado es
ilusién y ayuda. Por contar alguna anécdota, organizamos
la actividad final de curso, finales de junio. Toda la
semana un calor, cielo azul, prdcticamente verano. Y el dia
de la actividad, que estaba planteada para hacerla en el
patio con la merienda y los usuadrios y usuarias de
Comunidad Terapéutica, cayd una tromba monumental de
agua que tuvimos que cambiar todo lo planeado, y a pesar
de lo malo que hacia esa tarde, acudieron todas las
personas que habian confirmado su asistencia. No fallo ni

unda.
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LA COMISION DE

VOLUNTARIADO

La Comisién de Voluntariado estd formada por:
una direccién-presidencia de un Centro Proyecto Hombre

una coordinacién de Comision de la Asociacion Proyecto
Hombre

una persona de apoyo a la coordinacién, de la Asociacion

y una coordinacién de voluntariado,
representante de cada una de las cuatro Zonas en las que se
organiza la Asociacion Proyecto Hombre:

Zona Centro
Zona Mediterrdnea
Zona Noroeste
Zona Sur.

Es a través de ellas que la Comisién recibe, atiende y da
respuesta, de manera conjuntaq, a las necesidades de los
Centros Proyecto Hombre en materia de voluntariado.
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Las actividades realizadas por la Comisidn para las personas voluntarias y sus
coordinaciones durante 2023 han sido:

V Encuentro Virtual de coordinaciones de voluntariado
“Creciendo en Proyecto comun”

Durante este encuentro se reflexiond sobre las multiples funciones de las
coordinaciones de voluntariado, que no se limitan sélo al voluntariado, llegando a la
conclusion de que es necesario definir y delimitar funciones y tiempo de dedicacion.

XXV Jornadas de Formacion Coordinadores/as de Voluntariado de Proyecto Hombre
“Herramientas de autocuidado en el dmbito profesional”

El trabajo se centrd en el autocuidado de la coordinacién de voluntariado, partiendo de
la realidad de cada participante, convirtiéndose en una sesidon de autocuidado con
diferentes dindmicas.

XX Escuela de Otoio
“Un proyecto comuan”

Esta Escuela nos sirvid para reafirmar y corroborar que seguir creyendo en las personas
merece la pena, y que formamos parte de algo muy grande, de una gran familia.

Ademds, en 2023 la Comisidon comenzd a llevar a cabo la revisién del Programa de
Voluntariado de 2012 con el objetivo de elaborar un Manual de Gestion de Voluntariado
actualizado, que sirva para reforzar el Proyecto comun y para ayudar en la gestion de
los equipos voluntarios. Para ello las coordinaciones han trabajado en la revision de los
documentos que se manejan en esa gestion.

También elaboré una “Guia de formacion en voluntariado para personal contratado”,
para incidir en la importancia de la integracién del personal voluntario en los equipos
de los Centros.

Se puso en marcha el curso de formacién online “Proyecto Género y Voluntariado:
Aplicacion de la perspectiva de género para personal voluntario”.

PRO
YEC

TO®
VOLUNTARIADO



PERFIL DEL VOLUNTARIADO EN

PROYECTO HOMBRE

En 2023 han sido 2.211 personas haciendo voluntariado en Proyecto Hombre

Gracias a su valioso trabajo
“Juntos somos mas fuertes”

PERSONAS REALIZANDO VOLUNTARIADO

Mujeres Hombres

1.203 54% 1.008 46%

2.21

DISTRIBUCION % H - M1 GLOBAL

W Hombres m Mujeres
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PERFIL DEL VOLUNTARIADO EN

PROYECTO HOMBRE

RANGO DE EDAD DE LAS PERSONAS REALIZANDO VOLUNTARIADO

Mujeres Hombres
53 afnos 56 afos
MUJERES  [ES

roweres -

MEDIA EDAD 56

50 52 54 56 58
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GRACIAS A NUESTROS
CENTROS

Queremos agradecer a todas las personas que generosa y
altruistamente hacen Proyecto Hombre: las personas
voluntarias, y también a aquellas encargadas de su gestion y
cuidado: las coordinaciones.

Lorena...

Gracias también a la colaboracién de nuestros Centros:

Proyecto Hombre Alicante
Proyecto Hombre Almeria
Proyecto Hombre Asturias
Proyecto Hombre Baleares
Proyecto Hombre Burgos
Proyecto Hombre Cadiz
Proyecto Hombre Canarias
Proyecto Hombre Cantabria
Proyecto Hombre Castellén
Proyecto Hombre Castilla La Mancha
Proyecto Hombre Catalufia
Proyecto Hombre Cérdoba
Proyecto Hombre Extremadura
Proyecto Hombre Granada
Proyecto Hombre Galicia
Proyecto Hombre Jaén
Proyecto Hombre La Rioja
Proyecto Hombre Bierzo-Ledn
Proyecto Hombre Ledn Proyecto Joven
Proyecto Hombre Madrid
Proyecto Hombre Mdlaga
Proyecto Hombre Murcia
Proyecto Hombre Salamanca
Proyecto Hombre Sevilla
Proyecto Hombre Valencia
Proyecto Hombre Valladolid

Gracias Conchi, Maria S., Gema, Carol, Aimudena, Javier, Maria

P., Monica, Reyes T, Isabel, Paloma, Rocio, Prado, Reyes N,, Vicente,
Inmaculada, Teresa, Mayca, Maria V., Aroa, Pablo, Rubén, Lolq,
Mald, Pato, Marisa, Belén, Jorge, Marisa, Maria L., Piluca, Nuria,
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NOS IMPORTAN %
LAS PERSONAS 498
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