
M EMO R I A  
VO L U N T A R I A D O
2 0 2 3

C O M I S I Ó N  D E  V O L U N T A R I A D O

A S O C I A C I Ó N  P R O Y E C T O  H O M B R E



Nuria Parada Ferreiro
Apoyo a la coordinación

C O M I S I Ó N  D E  V O L U N T A R I A D O

Isabel Vilimelis Cabedo
Presidenta de la Comisión

Conchi Caturla Pomares
Representante de la Zona Mediterránea

María Padrón Afonso
Representante de la Zona Centro

Malú Pérez Gálvez
Representante de la Zona Sur

Jorge Franco Gutiérrez
Representante de la Zona Noroeste

Lorena Rodríguez Betanzos
Coordinadora de la Comisión



Presentación

Las coordinaciones de voluntariado

La Comisión 

Perfil del voluntariado en Proyecto Hombre

Agradecimientos

Í N D I C E



Es para nosotros y nosotras un placer
presentaros el segundo número de la
Memoria de Voluntariado de Proyecto
Hombre.

Con ella queremos agradecer la gran labor
que realizan las 2.211 personas voluntarias
que colaboran en los 28 Centros de
Proyecto Hombre, gracias a las cuales
nuestra organización puede atender a las
más de 18.000 personas y sus familias en
tratamiento en nuestros programas, y a las
casi 137.000 personas participantes en
programas e intervenciones en el ámbito de
la prevención.

En esta ocasión queremos agradecer
especialmente a las coordinaciones de
voluntariado, cuyas funciones exceden, en
muchos casos, las actividades de gestión y
coordinación de voluntariado.

Además de funciones como el diseño del
itinerario del voluntariado, el diagnóstico de
necesidades, la evaluación y la formación
las coordinaciones aportan la acogida y
acompañamiento a las personas
voluntarias, de las que siempre están
pendientes y a las que siempre tienen en
cuenta. Sin el compromiso y esfuerzo de las
coordinaciones de voluntariado no sería
posible la actividad voluntaria.

Por eso, esta Memoria la hemos dedicado a
las coordinaciones de voluntariado, y
hemos querido que sean ellos y ellas
mismas quienes se presenten y nos cuenten
sus experiencias.

¡GRACIAS!

P R E S E N T A C I Ó N



La coordinación de voluntariado es el
modelo y referente para la persona

voluntaria en cuanto a valores, filosofía
de Proyecto Hombre, etc.

La coordinación es la principal responsable del
buen funcionamiento del voluntariado en el Centro
y a quien se debe informar en tiempo y forma de
cualquier circunstancia que ocurra respecto al

voluntariado. 

Esta figura nace como respuesta a la necesidad de
gestionar la gran demanda de personas que

quieren hacer voluntariado. 

La coordinación de voluntariado resulta
imprescindible para enmarcar a las personas

voluntarias en la vida de la entidad. Estas personas
profesionales, trabajadoras o incluso voluntarias,

en algunos casos, deben repartir su actividad
laboral con otras que tienen encomendadas en su
Centro, por eso debemos valorar y tener en cuenta

su dedicación a las labores de coordinación.

Dichas labores comienzan por reconocer a la
persona voluntaria, por definir su espacio dentro

del Centro, su tarea, su motivación y su
acompañamiento en la relación con las demás

partes integrantes de los Centros: personas
usuarias, sus familias y/o personas de apoyo, y

equipos de personal contratado.

L A S
C O O R D I N A C I O N E S

D E  V O L U N T A R I A D O



P H  A L I C A N T E

C O N C H I  C A T U R L A

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E  V O L U N T A R I A D O ?

S o y  l a  c o o r d i n a d o r a  d e  v o l u n t a r i a d o
d e  P r o y e c t o  H o m b r e  A l i c a n t e  m á s  o
m e n o s  d e s d e  e l  a ñ o  2 0 1 3 .  T o d o
e m p e z ó  d e s d e  u n  r e l e v o  a  o t r o
c o m p a ñ e r o  q u e  l l e v a b a  a n t e s  e s t a
r e s p o n s a b i l i d a d .  U n  n u e v o  r e t o ,  u n a
n u e v a  i l u s i ó n ,  f o r m a r  p a r t e  d e  u n
n u e v o  e q u i p o  t a n  e s p e c i a l  d o n d e  e l
a f e c t o  y  e l  c a r i ñ o  e s  e l  m o t o r  d e  s u
e n t r e g a  s o l i d a r i a ,  y  c l a r o  a l l í  q u e
a p u n t é  a  o t r o s / a s  c o m p a ñ e r o s / a s  d e
c a d a  u n o  d e  l o s  p r o g r a m a s  a  e s t a
n u e v a  a n d a d u r a ;  h o y  m e  a c o m p a ñ a n
C r u z ,  M a r í a  S ,  J o s é  L u i s ,  O t i  y  J a i m e  y
o t r a s  p e r s o n a s  q u e  p a s a r o n  y
p a s a r á n ,  ¡ G r a c i a s !  
A c o g e r ,  a c o m p a ñ a r ,  f o r m a r ,  c o m p a r t i r
e s  p a r t e  d e l  d í a  a  d í a .

¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?
S o n  m ú l t i p l e s  l a s  t a r e a s  q u e  h e  i d o  r e a l i z a n d o  a  l o  l a r g o  d e
e s t e  e x t e n s o  p e r i o d o  e n  C o m u n i d a d  T e r a p é u t i c a  y  a h o r a  e n
p r o g r a m a s  a m b u l a t o r i o s  d e s d e  l a  c o o r d i n a c i ó n .  T a r e a s  q u e
p o d r í a m o s  e n u m e r a r  y  e n u m e r a r ;  y a  s a b e m o s  q u e  P r o y e c t o
H o m b r e  e s  V I D A ,  P E R S O N A S ,  l o  q u e  s e  r e q u i e r e  e n  e l
m o m e n t o .

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
“ R e s p e t o ”  y  “ c u i d a d o ”  a  e s t e  g r a n  t e s o r o  q u e  s o n  e s t a s
p e r s o n a s ,  q u e  s e  d a n  y  a p o r t a n  s u  s e r  y  e s t a r  e n  l a s
d i s t i n t a s  f u n c i o n e s ,  a c t i v i d a d e s  e n  n u e s t r o s  C e n t r o s  d e  P H
A l i c a n t e -  E l c h e .

E L I G E  U N A  P A L A B R A  Q U E  L O  D E F I N A
A P R E N D I Z A J E



¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
V i s i ó n ,  a p e r t u r a ,  n u e v a s  r e a l i d a d e s ,  r e f l e x i ó n .

V I V E N C I A S  Y  E X P E R I E N C I A S
S u p o n g o  q u e  a l g u n a  h a b r á  d e s p u é s  d e  t a n t o s  a ñ o s ,  p e r o
h a y  u n  m o m e n t o  e s p e c i a l  q u e  o c u r r í a  c u a n d o  í b a m o s  o
v o l v í a m o s  d e  l a  E s c u e l a  d e  O t o ñ o :  e s e  m o m e n t o  m á g i c o
d e  c o m p a r t i r  v i v e n c i a s ,  r i s a s  y  d o n d e  s u r g í a  l a  i d e a ,
c a n c i ó n ,  t e a t r o …  q u e  í b a m o s  a  p r e p a r a r  p a r a  l a  f i e s t a  d e
N a v i d a d .

P e r o  a n t e  t o d o  q u i e r o  d a r o s  l a s  g r a c i a s  p o r  c o m p a r t i r  e l
g r a n  d o n :  c r e e r  e n  l a  h u m a n i d a d .



P H  A L M E R Í A

G E M A  M A R T Í N E Z

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E

V O L U N T A R I A D O ?

C o m e n c é  m i s  p r á c t i c a s  c u r r i c u l a r e s
d e  T r a b a j o  S o c i a l  e n  P r o y e c t o
H o m b r e  A l m e r í a .  A  p u n t o  d e
f i n a l i z a r l a s ,  l a  p e r s o n a  q u e  e n  e s e
m o m e n t o  c o o r d i n a b a  v o l u n t a r i a d o
y a  n o  i b a  a  e s t a r  y  m e  o f r e c i e r o n
p a r t e  d e  s u  p u e s t o .  A c e p t é  y
c o m p a g i n a b a  a c u d i r  a  P r o y e c t o
H o m b r e  p a r a  r e a l i z a r  t a r e a s  d e n t r o
d e l  p r o g r a m a  d e  v o l u n t a r i a d o
m i e n t r a s  t e r m i n a b a  l a  U n i v e r s i d a d .
T r a s  e l  p a s o  d e l  t i e m p o  y  g r a d u a d a
e n  T r a b a j o  S o c i a l ,  f u i  t e n i e n d o  o t r a s
f u n c i o n e s  c o n  l a s  q u e  a c t u a l m e n t e
c o n t i n ú o  a p a r t e  d e  r e a l i z a r  l a s
p r o p i a s  d e  v o l u n t a r i a d o .  C o m e n c é
e n  P r o y e c t o  H o m b r e  e n  e n e r o  d e
2 0 1 9  y  a c t u a l m e n t e  l l e v o  5  a ñ o s .

¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?
E j e r z o  c o m o  t r a b a j a d o r a  s o c i a l  d e  C T A  y  l l e v o  l a  p a r t e
d o c u m e n t a l  d e l  P r o y e c t o  I n s o l a ;  h a g o  o r i e n t a c i ó n
l a b o r a l ,  e n t r e v i s t a s ,  e l a b o r o  l a s  h i s t o r i a s  c l í n i c a s
s o c i a l e s ,  l a s  e s t a d í s t i c a s ,  r e v i s i o n e s  m e n s u a l e s  y
a c t u a l i z a c i ó n  d e  l a s  p l a t a f o r m a s  T S A D  y  S i p a s d a ,  e n t r e
o t r a s .

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
P a r a  m í  e l  v o l u n t a r i a d o  s i g n i f i c a  a p r e n d e r ,  i n v e r t i r
t i e m p o  y  g a n a s .

E L I G E  U N A  P A L A B R A  Q U E  L O  D E F I N A

R E C O N F O R T A N T E



¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
M o m e n t o s  g r a t i f i c a n t e s  y  g a n a s  d e  s e g u i r  f o m e n t a n d o  u n a
p a r t i c i p a c i ó n  a c t i v a  d e l  v o l u n t a r i a d o .  

V I V E N C I A S  Y  E X P E R I E N C I A S
C o m o  e x p e r i e n c i a s  a g r a d a b l e s :  t o d o s  l o s  e n c u e n t r o s ,
E s c u e l a s ,  f o r m a c i o n e s  e n  l a s  q u e  h e  p a r t i c i p a d o  y  h e
p o d i d o  c o m p a r t i r  c o n  p e r s o n a s  v o l u n t a r i a s  m á s  t i e m p o
r e c o r d a n d o  v i v e n c i a s ,  a p r e n d i z a j e s . . .



P H  B A L E A R E S

C A R O L I N A  S O L I V E L L A S

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E

V O L U N T A R I A D O ?

D u r a n t e  l o s  ú l t i m o s  1 4  a ñ o s  h e
e s t a d o  d e d i c a n d o  m i  t i e m p o  a
t r a b a j a r  e n  o r g a n i z a c i o n e s  s o c i a l e s ,
y  d e s d e  2 0 1 5  h e  a s u m i d o  l a
r e s p o n s a b i l i d a d  d e  c o o r d i n a r
a c t i v i d a d e s  v o l u n t a r i a s .  

M i  t r a y e c t o r i a  e n  P r o j e c t e  H o m e
B a l e a r e s  c o m e n z ó  e n  j u l i o  d e  2 0 2 0 .
A  p e s a r  d e  q u e  e s t e  p e r í o d o
c o i n c i d i ó  c o n  u n  m o m e n t o
c o m p l i c a d o  d e b i d o  a  l a  p a n d e m i a ,
r á p i d a m e n t e  m e  d i  c u e n t a  d e  q u e
h a b í a  e n c o n t r a d o  u n  l u g a r  d o n d e
p e r t e n e c e r  y  c o n  u n  e q u i p o  d e
t r a b a j o  q u e  s e  s e n t í a  c o m o  u n a
f a m i l i a .

¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?
A d e m á s  d e  l a  g e s t i ó n  d e l  v o l u n t a r i a d o ,  f o r m o  p a r t e  d e l
e q u i p o  d e  c o m u n i c a c i ó n  y  e v e n t o s .  E s t o  m e  p e r m i t e  e s t a r
a l  t a n t o  d e  t o d a s  l a s  a c t i v i d a d e s  y  a c o n t e c i m i e n t o s
r e l e v a n t e s  d e n t r o  y  f u e r a  d e  l a  o r g a n i z a c i ó n ,  p a r t i c i p a r
e n  l o s  e v e n t o s  y  a y u d a r  a  g e s t i o n a r  l a  c o m u n i c a c i ó n  e n
l a s  r e d e s  s o c i a l e s  y  d e m á s  m e d i o s .

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
P a r a  m í  s i g n i f i c a  p r e o c u p a r s e  y  o c u p a r s e :  p r e o c u p a r s e
p o r  l a s  p e r s o n a s  y  l a  s o c i e d a d  d e  m a n e r a
d e s i n t e r e s a d a ,  o c u p a n d o  s u  t i e m p o  a y u d a n d o  a  l o s
d e m á s ,  s i e n d o  p a r t e  a c t i v a  d e  l a  s o l u c i ó n  y
c o n t r i b u y e n d o  c o n  s u  c o m p r o m i s o  a  t r a n s f o r m a r  l a
s o c i e d a d .



¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
C o o r d i n a r  e l  v o l u n t a r i a d o  i m p l i c a  p l a n i f i c a r ,  i d e n t i f i c a r  l a s
n e c e s i d a d e s ,  r e c l u t a r  y  c a p a c i t a r  a  l a s  p e r s o n a s
v o l u n t a r i a s ,  a s i g n a r l e s  t a r e a s  y  r e s p o n s a b i l i d a d e s ,  y  t e n e r
u n a  c o m u n i c a c i ó n  r e g u l a r  p a r a  r e s o l v e r  c u a l q u i e r
p r o b l e m a  q u e  p u e d a  s u r g i r  y  p a r a  r e c o n o c e r  y  v a l o r a r  s u
c o n t r i b u c i ó n .  

T o d a s  e s t a s  t a r e a s  i m p l i c a n  q u e  t e n g a  q u e  p o n e r  e n
m a r c h a  h a b i l i d a d e s  d e  l i d e r a z g o  y  c o m u n i c a c i ó n ,  p e r o ,
s o b r e  t o d o ,  m e  a p o r t a  l a  s a t i s f a c c i ó n  d e  p o d e r  v e r  e l
i m p a c t o  p o s i t i v o  q u e  t i e n e n  l a s  a c t i v i d a d e s  v o l u n t a r i a s  y
c ó m o  c o n t r i b u y e n  a l  b i e n e s t a r  d e  l a s  p e r s o n a s  u s u a r i a s .

V I V E N C I A S  Y  E X P E R I E N C I A S
U n a  d e  l a s  v i v e n c i a s  q u e  m á s  r e c u e r d o  f u e  e l  d í a  q u e
d e c i d i m o s  o r g a n i z a r  q u e  l a s  p e r s o n a s  t r a b a j a d o r a s  y
u s u a r i a s  a y u d a r a n  a  d e c o r a r  l o s  e s p a c i o s  d e  u n  h o s p i t a l
e s p e c i a l i z a d o  e n  c u i d a d o s  p a l i a t i v o s .
T r a j i m o s  m u c h í s i m o s  d e t a l l e s  d e  m a t e r i a l e s  r e c i c l a d o s
h e c h o s  c o n  m u c h o  a m o r  y  c a r i ñ o  c o n  e l  o b j e t i v o  d e
d e c o r a r  l a s  s a l a s  y  e s p a c i o s  c o m u n e s  d o n d e  l o s  y  l a s
p a c i e n t e s  p a s a n  t i e m p o  c o n  s u s  s e r e s  q u e r i d o s .

E l  d í a  d e  l a  e n t r e g a ,  p e r s o n a s  u s u a r i a s ,  p a c i e n t e s  y
t r a b a j a d o r a s  c o m p a r t i e r o n  r i s a s ,  p e q u e ñ a s  c h a r l a s  y
a l g u n a s  l á g r i m a s .  N o s  g u s t ó  t a n t o  q u e  l a  c o l a b o r a c i ó n  c o n
e l  h o s p i t a l  s e  h a  c o n v e r t i d o  e n  a l g o  c o n t i n u o .  



P H  B U R G O S

A L M U D E N A  A B A J O

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E

V O L U N T A R I A D O ?

L l e v o  e n  l a  c o o r d i n a c i ó n  d e
v o l u n t a r i a d o  d e s d e  2 0 1 5 ,  e m p e c é
s u s t i t u y e n d o  a  m i  c o m p a ñ e r o  d e
t r a b a j o  J o s e  L u i s ;  e n  p r i n c i p i o  i b a
a  c u b r i r  u n a  b a j a  m é d i c a  y  l u e g o ,
p o c o  a  p o c o ,  s e  a l a r g ó  h a s t a  s e r
d e f i n i t i v o .

¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?
S o y  l a  d i r e c t o r a  d e  l o s  S e r v i c i o s
G e n e r a l e s ,  c o o r d i n a d o r a  d e
f o r m a c i ó n ,  c o m u n i c a c i ó n  y  c a l i d a d
d e  P H  B u r g o s .

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
E l  v o l u n t a r i a d o  p a r a  m í  s i g n i f i c a  e n t r e g a  a  u n a  c a u s a ,
c o n f i a n z a  e n  u n  p r o y e c t o  q u e  s u p o n e  u n a  m e j o r a  d e
a l g o  o  p a r a  a l g u i e n  a j e n o  a  t i .  S u p o n e  i n t e r é s  e n
c o n t r i b u i r  a  e s a  m e j o r a  i m p l i c á n d o t e  a  t r a v é s  d e  t u
t i e m p o ,  e s f u e r z o ,  i l u s i ó n ,  e t c .

L a  e x p e r i e n c i a  d e  v o l u n t a r i a d o  s o c i a l  s e  b a s a  e n  l a
g r a t u i d a d  d e  l a  a c c i ó n ,  e n  e l  s e n t i d o  e n  q u e  n o  e s p e r a s
r e c i b i r  n a d a  a  c a m b i o  p o r q u e  l o  q u e  d a s  l o  d a s  p o r q u e
t e  n a c e  h a c e r l o  a s í ;  y  s e  n u t r e  d e  a l g o  t o t a l m e n t e
i n m a t e r i a l  p e r o  e s e n c i a l  q u e  e s  a m o r ,  e l  r e c o n o c i m i e n t o
e n  e l  o t r o ,  e l  a g r a d e c i m i e n t o ;  e s  l a  c o n e x i ó n  e n t r e  l a s
p e r s o n a s  e n  s u  e s e n c i a  p o r  e l  s o l o  h e c h o  d e  s e r l o .  S i
d e c i d o  d a r  p a r t e  d e  m i  t i e m p o  p o r q u e  l o  t e n g o ,  r e c i b o  a
t r a v é s  d e  e s a  c o n e x i ó n  c o n  l a s  p e r s o n a s  v a l o r a c i ó n ,
d e s c u b r i m i e n t o  d e  r e a l i d a d e s  d i f e r e n t e s ,  e j e m p l o s  d e
s u p e r a c i ó n ,  c o n f i a n z a ,  c r e c i m i e n t o  p e r s o n a l ,  c o m p a ñ í a ,
e t c .



¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
M e  a p o r t a  s e r  l a  p u e r t a  d e  e n t r a d a  d e  m u c h a  g e n t e  a
p a r t i c i p a r  d e  e x p e r i e n c i a s  q u e  a ú n  n o  s e  p l a n t e a n ,  p o r q u e
v i e n e n  c o n  l a  i n t e n c i ó n  d e  a y u d a r  d a n d o  s u  t i e m p o .  Q u i e r o
d e c i r ,  a  t r a v é s  d e l  v o l u n t a r i a d o  l a s  p e r s o n a s  v i v i m o s
e x p e r i e n c i a s  d e  c o n e x i ó n  c o n  e l  o t r o  y  s u  r e a l i d a d ,  d e
v a l i d a c i ó n ,  d e  d e s c u b r i m i e n t o s  d e  n u e v o s  p l a n t e a m i e n t o s  y ,
c ó m o  n o ,  d e  c a m b i o s ,  q u e  a  m e n u d o  s u p o n e n  c r e c i m i e n t o
p e r s o n a l .

V I V E N C I A S  Y  E X P E R I E N C I A S
L a  v e r d a d  e s  q u e  h e  v i v i d o  e x p e r i e n c i a s  m u y  b o n i t a s ,  d e
g e n t e  m a r a v i l l o s a  q u e  h a  p a s a d o  p o r  e l  p r o g r a m a  y  h a
c o n o c i d o  u n a  r e a l i d a d  m u y  d i f e r e n t e  d e  l a  q u e  e s p e r a b a .

M e  q u e d o  c o n  q u e  m u c h a  g e n t e ,  l a  m a y o r í a ,  q u e  d i c e
l l e v a r s e  m u c h o  d a n d o  m u y  p o c o  c o n  l a  e x p e r i e n c i a  d e
v o l u n t a r i a d o .  E s a  e s  l a  s e n s a c i ó n  g e n e r a l ,  e n  e l
i n t e r c a m b i o ,  s a l e n  g a n a n d o .

E L I G E  U N A  P A L A B R A  Q U E  L O  D E F I N A
G R A T U I D A D



P H  C Á D I Z

J A V I E R  S E V I L L A

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E

V O L U N T A R I A D O ?

L l e v o  2 2  a ñ o s  e n  P r o y e c t o  H o m b r e
p r o v i n c i a  d e  C á d i z ,  l o s  3  p r i m e r o s
c o m o  v o l u n t a r i o .  E m p e c é  a  l l e v a r
l a  t a r e a  d e l  v o l u n t a r i a d o  c o m o
t é c n i c o  d e l  á r e a  d e s d e  2 0 1 8 .  H a s t a
a q u e l  m o m e n t o ,  e s t a
r e s p o n s a b i l i d a d  r e c a í a  e n  l o s
ú l t i m o s  a ñ o s  e n  J o r g e  F e r n á n d e z
d e  N a v a r r e t e ,  u n  v o l u n t a r i o  d e  g r a n
b a g a j e  y  r e c o r r i d o  e n  l a  e n t i d a d
q u e  p o r  m o t i v o s  p e r s o n a l e s  n o
p o d í a  r e a l i z a r  m á s  e s t a  t a r e a .
E l  v o l u n t a r i a d o  e s  u n a  d e  m i s  á r e a s
d e  t r a b a j o .

¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?
A c t u a l m e n t e  s o y  t é c n i c o  e n  e l  á r e a  d e  s u b v e n c i o n e s  y
p r o y e c t o s  y  t a m b i é n  l l e v o  e l  á r e a  d e  c o m u n i c a c i ó n  d e  l a
e n t i d a d .

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
E s  u n a  p i e z a  f u n d a m e n t a l  d e n t r o  d e  n u e s t r a  e n t i d a d ,  e s
l o  q u e  d o t a  d e  c a l i d e z  e l  t r a b a j o  q u e  h a c e m o s ;  l a s
p e r s o n a s  v o l u n t a r i a s  s o n  e j e m p l o  d e  c ó m o  l a  s o c i e d a d
s ó l o  c a m b i a  s i  t e  i m p l i c a s  e n  e l l a .  S o n  p e r s o n a s  c r í t i c a s
q u e  p a r t i c i p a n  d e  e s e  c a m b i o .

E L I G E  U N A  P A L A B R A  Q U E  L O  D E F I N A
C A L I D E Z



¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
M e  a p o r t a  u n  a n c l a j e  p a r a  p o n e r  d e  n u e v o  l o s  p i e s  e n  l a
t i e r r a  y  a s í  n o  p e r d e r  e l  f o c o  e n  l o  v e r d a d e r a m e n t e
i m p o r t a n t e :  l a s  p e r s o n a s .  M e  c u e s t a  m u c h o  e s f u e r z o  d a r l e
a l  v o l u n t a r i a d o  s u  s i t i o  y  q u e  e l  r e s t o  d e
r e s p o n s a b i l i d a d e s  q u e  t e n g o  n o  s e  “ c o m a n ”  s u  e s p a c i o .  E s ,
p o r  t a n t o  p a r a  m í ,  u n a  v u e l t a  a  l a  e s e n c i a ,  u n  “ v o l v e r  a
r e c o r d a r ”  q u é  m e  t r a j o  a  P H ,  s u s  v a l o r e s ,  e l  m o d e l o  d e
p e r s o n a  y  d e  s o c i e d a d  e n  e l  q u e  t o d a v í a  c r e o .

V I V E N C I A S  Y  E X P E R I E N C I A S
P u e s  e l  v o l u n t a r i a d o  e n  m i  c a s o  e s  p r e c i s a m e n t e  e l  m o t i v o
d e  q u e  y o  h o y  e n  d í a  e s t é  e n  P r o y e c t o  H o m b r e .  

S i e n d o  v o l u n t a r i o  c o m o  r e s p o n s a b l e  ( m o n i t o r )  s c o u t ,
c o n o c í  a  u n  m a t r i m o n i o  q u e  t r a b a j a b a  e n  e l  p r o g r a m a  y
m e  i n v i t a r o n  a  c o n o c e r  e l  p i s o  d e  u s u a r i o s  d o n d e  e s t a b a n .
Y o  t e n í a  m u c h o s  p r e j u i c i o s  s o b r e  l a s  p e r s o n a s  c o n
p r o b l e m a s  d e  a d i c c i ó n .  T o d o s  e s t o s  p r e j u i c i o s  s e  m e
d e r r u m b a r o n  a l  p o n e r l e  c a r a  y  v o z  a  l o s  u s u a r i o s  q u e
e s t a b a n  e n  e s t e  p i s o .

Y o  e s t a b a  p a s a n d o  u n a  s i t u a c i ó n  p e r s o n a l  m u y  c o m p l i c a d a
e n  a q u e l l o s  a ñ o s  y  m e  e n a m o r é  d e  a q u e l l a  t a r e a ;
r e c o n o z c o  q u e  e n t o n c e s  e l  v o l u n t a r i a d o  q u e  e m p e c é  a
r e a l i z a r  e n  a q u e l  p i s o  m e  d a b a  m u c h í s i m o  m á s  d e  l o  q u e
y o  p o d í a  a p o r t a r  s i n  d u d a .  

S i e m p r e  h e  c r e í d o  q u e  h a b e r  s i d o  v o l u n t a r i o  d u r a n t e  c a s i  3
a ñ o s  e n  a q u e l  p i s o  m e  m a r c ó  c o m o  p e r s o n a  y  d e t e r m i n ó  e l
p r o f e s i o n a l  q u e  s o y  h o y  e n  d í a .



P H  C N A R I A S

M A R Í A  P A D R Ó N

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E

V O L U N T A R I A D O ?

C o m e n c é  a  c o o r d i n a r  e l
v o l u n t a r i a d o  c a s i  d e s d e  e l  i n i c i o
d e  m i  c a r r e r a  p r o f e s i o n a l  e n
P r o y e c t o  H o m b r e  C a n a r i a s ,  c u a n d o
c o m e n c é  a  t r a b a j a r  c o m o
E d u c a d o r a  S o c i a l  e n  e l  p r o g r a m a
d e  a d o l e s c e n t e s .  T r a b a j a b a  d e
a p o y o  e n  e l  p i s o  N O V A +  p a r a
a d o l e s c e n t e s  c o n  m e d i d a s
j u d i c i a l e s ,  y  m i  p r i m e r a  f u n c i ó n  f u e
l a  d e  o r g a n i z a r  e l  v o l u n t a r i a d o  d e l
p r o g r a m a  ( 2 0 0 5 ) .

E n  2 0 1 0 ,  c o m e n c é  c o m o  c o o r d i n a d o r a  d e l  p r o g r a m a  d e
V o l u n t a r i a d o  e n  C a n a r i a s ,  i n c o r p o r á n d o m e  t a m b i é n  c o m o
m i e m b r o  d e  l a  C o m i s i ó n  N a c i o n a l  d e  l a  A s o c i a c i ó n  P H .

C o m o  c o o r d i n a d o r a ,  c o m e n c é  p o r  e s c r i b i r  l o  q u e  s e r í a  e l
P r o g r a m a  d e  V o l u n t a r i a d o  y  e l  I t i n e r a r i o  d e  l a  p e r s o n a
v o l u n t a r i a  e n  l a  e n t i d a d ,  a s í  c o m o  a  i m p a r t i r  f o r m a c i ó n  y
c o n o c e r  a  l a s  p e r s o n a s  v o l u n t a r i a s  d e  l a s  i s l a s  d e  T e n e r i f e  y
G r a n  C a n a r i a .  M e  o f r e c i e r o n  l a  c o o r d i n a c i ó n  d e  v o l u n t a r i a d o
c o m o  u n a  c o n t i n u a c i ó n  d e l  t r a b a j o  q u e  h a b í a  i n i c i a d o  e n  m i
e t a p a  d e  e d u c a d o r a  s o c i a l  e n  l o s  r e c u r s o s  d e  a d o l e s c e n t e s .

A l  p r i n c i p i o  f u e  u n a  g r a n  r e s p o n s a b i l i d a d ,  y a  q u e  n o  h a b í a
u n a  e s t r u c t u r a  d e  p r o g r a m a  d e  v o l u n t a r i a d o ;  l a  m a y o r í a  d e
l a s  p e r s o n a s  v o l u n t a r i a s  n o  s e  c o n o c í a n ,  n o  t e n í a m o s
r e g i s t r o s  d e  n i n g u n a  a c t i v i d a d ,  y ,  s o b r e  t o d o ,  l a  i n s u l a r i d a d
y  l a  d i s t a n c i a  e n t r e  e l  v o l u n t a r i a d o  d e  l a s  i s l a s ,  l o  q u e
s u p o n í a  t o d o  u n  r e t o .

P o c o  a  p o c o  e l  P r o g r a m a  d e  V o l u n t a r i a d o  s e  h a  i d o
i n c o r p o r a n d o  d e  f o r m a  t r a n s v e r s a l  e n  l o s  C e n t r o s  y
p r o g r a m a s ,  c o n  e l  a p o y o  d e  l a  F u n d a c i ó n ,  y  g e n e r a n d o  u n
g r u p o  s ó l i d o  y  c o m p r o m e t i d o  d e  p e r s o n a s  v o l u n t a r i a s  e n
a m b a s  i s l a s .



¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
L a  c o o r d i n a c i ó n  d e l  v o l u n t a r i a d o  m e  a p o r t a  t a n t o  a  n i v e l
p r o f e s i o n a l  c o m o  a  n i v e l  p e r s o n a l .

A  n i v e l  p r o f e s i o n a l  m e  h a  p e r m i t i d o  a d q u i r i r  y  d e s a r r o l l a r
h a b i l i d a d e s  p a r a  l a  g e s t i ó n  y  d i n a m i z a c i ó n  d e  g r u p o s ,
c r e a t i v i d a d  p a r a  l a  d o c e n c i a  y  f o r m a c i ó n  d e  p e r s o n a s ,  a l
m i s m o  t i e m p o  q u e  m e  f a c i l i t a  e s t a r  e n  c o n t a c t o  c o n  l o s
p r o g r a m a s  y  C e n t r o s ,  c o n  p e r s o n a s  u s u a r i a s  y  f a m i l i a s ,
p a r t i c i p a n d o  d e  s u s  p r o c e s o s  e d u c a t i v o - t e r a p é u t i c o s .

E L I G E  U N A  P A L A B R A  Q U E  L O  D E F I N A

C O M U N I D A D

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
E l  v o l u n t a r i a d o  e s  u n  f i e l  r e f l e j o  d e  l o s  v a l o r e s  h u m a n o s
y  s o c i a l e s  d e  l a s  p e r s o n a s ,  q u e  n o s  m u e s t r a n  o t r a  f o r m a
d e  e s t a r  e n  e l  m u n d o ,  c o n  u n  f u e r t e  c o m p r o m i s o  y ,  s o b r e
t o d o ,  s u  s o l i d a r i d a d  y  s e r v i c i o  a  l a  s o c i e d a d .
D u r a n t e  e s t e  p e r i o d o  c o m o  c o o r d i n a d o r a ,  h e  p o d i d o
c o n o c e r  m u c h a s  p e r s o n a s  d i v e r s a s ,  d e  l a s  q u e  a p r e n d o
a  s e r  m á s  h u m a n a ,  f l e x i b l e  y  q u e  m e  a p o r t a n  m u c h í s i m o
a m o r  y  s e n t i d o  c o m u n i t a r i o .

¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?
S o y  t r a b a j a d o r a  s o c i a l ;  t r a b a j o  e n  l a  A d m i n i s t r a c i ó n  d e l
C e n t r o  d e  d í a  G a r o é  d e  t r a t a m i e n t o  p a r a  p e r s o n a s
a d u l t a s ,  y  c o o r d i n o  l o s  p r o g r a m a s  d e  p r i s i ó n ,  a d e m á s
d e l  C e n t r o  d e  E s t u d i o s  d e  l a  e n t i d a d ,  c o o r d i n a c i ó n  d e
p r o y e c t o s  y  m e m o r i a s ,  c o m u n i c a c i ó n  y  p á g i n a  W e b ,  y
f o r m o  p a r t e  d e  l a  C o m i s i ó n  d e  G e s t i ó n  d e  C a l i d a d  d e  l a
e n t i d a d  y  s o y  a g e n t e  d e  i g u a l d a d .



V I V E N C I A S  Y  E X P E R I E N C I A S
E l  v o l u n t a r i a d o  m e  h a  a p o r t a d o  m u c h í s i m a s  a n é c d o t a s  q u e
s e  d a n  e n  l a s  a c t i v i d a d e s ,  d e s d e  l o s  g r u p o s  d e  a u t o a y u d a ,
l a s  c o n v i v e n c i a s  d e  v o l u n t a r i a d o  y  l o s  v i a j e s  h a c i a  l a
E s c u e l a  d e  O t o ñ o  d e  M a d r i d ,  d ó n d e  c o m p a r t i m o s  e s p a c i o s
d e  c o n f i d e n c i a s ,  s e c r e t o s ,  n o c h e s  d e  c o n f e s i o n e s ,  e t c .

E l e g i r  u n a  s o l a  a n é c d o t a  e s  m u y  d i f í c i l  p o r q u e  s e
e s t a b l e c e n  v í n c u l o s  a f e c t i v o s  m u y  b o n i t o s  c o n  l a s
p e r s o n a s  v o l u n t a r i a s ,  y  e s  i n e v i t a b l e  i r  a c u m u l a n d o
r e c u e r d o s .

R e c u e r d o  u n a  a n é c d o t a  q u e  e s  m u y  d i v e r t i d a :  u n a  p e r s o n a
v o l u n t a r i a ,  h o m b r e  d e  o r i g e n  m u s u l m á n ,  q u e  c o m i e n z a  a
h a c e r  v o l u n t a r i a d o  e n  l a  C o m u n i d a d  T e r a p é u t i c a  d e
T e n e r i f e  p o r q u e  p r e v i a m e n t e  h a b í a  s i d o  p e r s o n a  u s u a r i a ,
e r a  u n  a l t a  t e r a p é u t i c a .

A  n i v e l  e x t e r n o  y  c o m o  r e p r e s e n t a n t e  d e l  p r o g r a m a ,  m e
p e r m i t e  c o n o c e r  y  t r a b a j a r  e n  r e d  c o n  o t r a s  e n t i d a d e s
s o c i a l e s  d e l  T e r c e r  S e c t o r ,  a s í  c o m o  p a r t i c i p a r  d e  o t r a s
e x p e r i e n c i a s  d e  v o l u n t a r i a d o  ( s a l u d  m e n t a l ,  d i v e r s i d a d ,
c o l e c t i v o s  L G T B I Q + ,  p r o s t i t u c i ó n  y  t r a t a ,  e x c l u s i ó n
r e s i d e n c i a l ,  e t c . ) .  A d e m á s ,  e l  c o n t a c t o  d i a r i o  c o n  p e r s o n a s
v o l u n t a r i a s  e s  c o m o  u n  r e c o r d a t o r i o  d e  l a  m i s i ó n ,  v i s i ó n  y
v a l o r e s  d e  P r o y e c t o  H o m b r e ,  y  d a  s e n t i d o  a l  t r a b a j o  d e  m i
d í a  a  d í a .

A  n i v e l  p e r s o n a l ,  l a  c o o r d i n a c i ó n  m e  a p o r t a  m u c h í s i m o
a p r e n d i z a j e  h u m a n o ,  m e j o r  c o n o c i m i e n t o  y  g e s t i ó n
e m o c i o n a l ,  c r e c i m i e n t o  p e r s o n a l  y  m o t i v a c i ó n .



A s í  q u e  s u  p r i m e r  t u r n o  e n  l a  C o m u n i d a d  f u e  e s t a r
a c o m p a ñ a n d o  a l  e d u c a d o r ;  e l l o s  n o  s e  c o n o c í a n  h a s t a  e s e
m o m e n t o .  Y  e l  v o l u n t a r i o ,  q u e  s e  e n c o n t r a b a  e n  p l e n o
R a m a d á n ,  c o m e n z ó  d e  m a d r u g a d a  c o n  s u s  a l a r m a s  e n  e l
m ó v i l  p a r a  r e a l i z a r  l o s  r e z o s  y  a y u n o s .  E l  e d u c a d o r ,  q u e  n o
s e  l o  e s p e r a b a ,  s e  a s u s t ó  p e n s a n d o  q u e  e l  v o l u n t a r i o  e r a
s o n á m b u l o .  F u e  u n a  s i t u a c i ó n  m u y  d i v e r t i d a  q u e  a d e m á s
h i z o  q u e  a m b o s  t u v i e r a n  m u c h a  c o m p l i c i d a d  a  p o s t e r i o r i ,  y
q u e  s i e m p r e  s a l e  a  r e l u c i r  c o m o  a n é c d o t a  e n t r e  l o s  d o s .

O t r a  a n é c d o t a ,  f u e  e s t a n d o  e n  e l  a e r o p u e r t o  d e  T e n e r i f e
L o s  R o d e o s  c o n  u n  v o l u n t a r i o  p a r a  a s i s t i r  a  l a  E s c u e l a  d e
O t o ñ o  d e  M a d r i d ,  q u e  v i o  e n  e l  p a s a j e  m i  a p e l l i d o  y
c o m e n z ó  a  p r e g u n t a r m e  p o r  m i  f a m i l i a ,  y  r e s u l t ó  s e r  q u e
e r a  u n  a m i g o  í n t i m o  d e  l a  i n f a n c i a  d e  m i  p a d r e ,  v e c i n o s
p u e r t a  c o n  p u e r t a  d e s d e  p e q u e ñ o s .  Y  y a  l l e v a b a  d e
v o l u n t a r i o  e n  P r o y e c t o  H o m b r e  2  a ñ o s .

O t r o  v o l u n t a r i o  q u e  s e  e n c a r g a b a  d e  t r a s l a d a r  a  p e r s o n a s
u s u a r i a s  d e s d e  e l  H o s p i t a l  h a s t a  l a  C o m u n i d a d
T e r a p é u t i c a  m e  c o n t ó  q u e  u n a  v e z  u n  u s u a r i o  l e  d i j o :  “ Q u é
p e n a ,  R a f a e l ,  t o d o s  l o s  h i j o s  q u e  t i e n e s  y  t o d o s  c o n
p r o b l e m a s  d e  d r o g a s ” .  ¡ P e n s a b a  q u e  l a s  p e r s o n a s  u s u a r i a s
q u e  e l  v o l u n t a r i o  l l e v a b a  a  l a  C o m u n i d a d  e r a n  t o d o s  s u s
h i j o s !

¡ L a  m a g i a  d e l  v o l u n t a r i a d o !



P H  C A N T A B R I A

M Ó N I C A  A R I S T E G U I

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E

V O L U N T A R I A D O ?

Y o  v e n í a  d e  u n  á m b i t o
c o m p l e t a m e n t e  d i s t i n t o  c o m o  e r a
e l  d e  l a  b a n c a  y  a l  c o n v e r t i r m e  e n
m a d r e  d e  f a m i l i a ,  d e c i d í  d a r  u n a
v u e l t a  a  m i  v i d a  y  t u v e  l a
o p o r t u n i d a d  d e  e m p e z a r  a  f o r m a r
p a r t e  d e l  e q u i p o  d e  P r o y e c t o
H o m b r e  C a n t a b r i a  c o m o
c o o r d i n a d o r a  d e  v o l u n t a r i a d o .  A
d í a  d e  h o y ,  v o y  a  h a c e r  y a  d o s
a ñ o s  e n  e l  p u e s t o .

¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?
A d e m á s  d e  r e a l i z a r  m i s  l a b o r e s  c o m o  c o o r d i n a d o r a  d e
v o l u n t a r i a d o ,  t a m b i é n  c o l a b o r o  e n  e l  á m b i t o
a d m i n i s t r a t i v o  r e a l i z a n d o  t a r e a s  d e  p e t i c i ó n  y
j u s t i f i c a c i ó n  d e  s u b v e n c i o n e s ,  a u d i t o r í a  d e  c u e n t a s ,
g e s t i ó n  d e l  p e r s o n a l ,  e t c .

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
P a r a  m í ,  u n a  p e r s o n a  v o l u n t a r i a  e s  a q u e l l a  p e r s o n a  q u e
d e c i d e  i n v e r t i r  s u  t i e m p o ,  d i n e r o  o  e s f u e r z o  e n  a y u d a r  a
l o s  d e m á s  s i n  t e n e r  l a  i n t e n c i ó n  d e  c o n s e g u i r  n i n g ú n
b e n e f i c i o  e c o n ó m i c o  a  c a m b i o  o  r e c i b i r
c o n t r a p r e s t a c i ó n  a l g u n a .

E L I G E  U N A  P A L A B R A  Q U E  L O  D E F I N A
S O L I D A R I D A D



¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
L a  c o o r d i n a c i ó n  m e  h a  p e r m i t i d o  c o n o c e r  g e n t e  n u e v a  c o n
l a  q u e  h e  i n t e r c a m b i a d o  m u c h a s  v i v e n c i a s  y  e x p e r i e n c i a s ,
a s í  c o m o  c o n o c i m i e n t o s  y  h a b i l i d a d e s  q u e  m e  h a n
p e r m i t i d o  c r e c e r  c o m o  p e r s o n a  y  m e j o r a r  m i s  h a b i l i d a d e s
s o c i a l e s .  D e  e s t a  f o r m a ,  t a m b i é n  a u m e n t a  l a  a u t o e s t i m a  y
l a  c o n f i a n z a  e n  u n a  m i s m a ,  y a  q u e  e l  h e c h o  d e  r e a l i z a r
e s t a  l a b o r  p r o v o c a  u n  s e n t i m i e n t o  d e  r e a l i z a c i ó n  y  o r g u l l o
p r o p i o ,  m e j o r a n d o  l a  v i s i ó n  p r o p i a  y  d e  l o s  d e m á s .

V I V E N C I A S  Y  E X P E R I E N C I A S
U n a  a n é c d o t a  a  r e s a l t a r  d e l  a ñ o  2 0 2 3  e s  l a  r e a l i z a c i ó n  d e l
C a m i n o  L e b a n i e g o ;  e n  e l l a  p a r t i c i p a m o s  p e r s o n a l
c o n t r a t a d o ,  v o l u n t a r i a d o  y  p e r s o n a s  u s u a r i a s .
L o  h i c i m o s  p o r  e t a p a s ,  d i v i d i é n d o l o  s e m a n a l m e n t e .  F u e
u n a  e x p e r i e n c i a  c o n v i v e n c i a l  m u y  n u t r i t i v a  p a r a  t o d o s  y
t o d a s .  

E n  e s p e c i a l ,  q u e r í a m o s  r e s a l t a r  e l  p r o t a g o n i s m o  q u e  t o m ó
u n o  d e  n u e s t r o s  v o l u n t a r i o s  y a  q u e ,  g r a c i a s  a  é l  ( q u e  e s
l i c e n c i a d o  e n  H i s t o r i a )  y  s i n  e s p e r a r l o ,  c a d a  e t a p a  s e
c o n v e r t í a  e n  u n a  l e c c i ó n  i n t e r e s a n t í s i m a  a l  p a s a r  p o r  c a d a
m o n u m e n t o  y  e d i f i c i o  q u e  n o s  e n c o n t r á b a m o s  a l  c a m i n a r .
 



P H  C A S T E L L Ó N

R E Y E S  T I E N D A

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E

V O L U N T A R I A D O ?

S o y  c o o r d i n a d o r a  d e  v o l u n t a r i a d o
d e s d e  h a c e  5  a ñ o s .  C o m e n c é  e n
o c t u b r e  d e l  2 0 1 8  p o r
r e e s t r u c t u r a c i ó n  d e l  p e r s o n a l  d e
l o s  p r o g r a m a s  t e r a p é u t i c o s .
C o m e n c é  c o n  i l u s i ó n  y a  q u e  l a
c o o r d i n a c i ó n  d e l  v o l u n t a r i a d o  y
o c u p a r m e  d i r e c t a m e n t e  d e  l a  t a r e a
n u n c a  l o  h a b í a  r e a l i z a d o ,  a u n q u e  s í
c o n o c í a  p o r  l o s  a ñ o s  t r a b a j a d o s  e n
e l  p r o g r a m a .

¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?
A t e n c i ó n  a  f a m i l i a s  ( g r u p o  d e  A u t o a y u d a ,  E s c u e l a s
F a m i l i a s  e n  C D  p a r a  f a m i l i a r e s  d e  l o s  p r o g r a m a s  d e
P r o y e c t o  A m i g ó .  E s c u e l a  d e  F a m i l i a s  m e n s u a l  e n
C o m u n i d a d  T e r a p e u t i c a  ( g r u p o  d e  s e g u i m i e n t o  d e
f a m i l i a s  s e m a n a l  e n  C D  p a r a  a c o g i d a  y  r e i n s e r c i ó n )  y  l a
c o o r d i n a c i ó n  d e  i n g r e s o  e n  l a  v i v i e n d a  d e  a p o y o  a l
t r a t a m i e n t o .  

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
C o m p r o m i s o ,  a c c i ó n  s o c i a l  p a r a  u n  b i e n  c o m ú n ,
p a r t i c i p a c i ó n .  
E n  n u e s t r o s  p r o g r a m a s  s u p o n e  u n  a p o y o  e n o r m e  p a r a
l a s  p e r s o n a s  u s u a r i a s  y  p r o f e s i o n a l e s  c o n t r a t a d a s .

E L I G E  U N A  P A L A B R A  Q U E  L O  D E F I N A
S E  E L I G E  L I B R E  Y  D E S I N T E R E S A D A M E N T E

¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
M e  a p o r t a  e m p a t í a ,  e n t e n d e r  l o s  p r o c e s o s  p e r s o n a l e s  d e
l a s  p e r s o n a s ,  y  e s c u c h a .



P H  C A S T I L L A  L A  M A N C H A

P A L O M A  B A R R I O P E D R O

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E

V O L U N T A R I A D O ?
C r e o  r e c o r d a r  q u e  l l e v o  d e s d e  e l
2 0 1 4  a p r o x i m a d a m e n t e .  
E m p e c é  p o r q u e  d e n t r o  d e l  r e p a r t o
d e  t r a b a j o  s e  d e c i d i ó  a s í .

¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?
D e n t r o  d e  l a  c o m u n i d a d  d e  a l c o h o l
l l e v o  u n  g r u p o  d e  a u t o a y u d a  c o n  l a s
p e r s o n a s  u s u a r i a s  c o n  l a s  q u e  r e a l i z o
t o d o  e l  p r o c e s o  t e r a p é u t i c o ;
p a r t i c i p o  e n  l o s  t a l l e r e s  y  a c t i v i d a d e s
d e  l a  C o m u n i d a d  y  t a m b i é n  a t i e n d o  a
m e n o r e s  j u n t o  c o n  u n  c o m p a ñ e r o .
A d e m á s ,  l l e v o  e l  g r u p o  d e  g é n e r o  y
l a s  a c t i v i d a d e s  c o n  l a s  p e r s o n a s
v o l u n t a r i a s .

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
E l  v o l u n t a r i a d o  e s  u n a  o p o r t u n i d a d  d e  s e r v i c i o  a  l o s
d e m á s  q u e  c o n l l e v a  r e s p o n s a b i l i d a d  y  q u e  a p o r t a
s a t i s f a c c i ó n  y  e n r i q u e c i m i e n t o  e n  e l  p r o c e s o  p e r s o n a l
d e  c a d a  p e r s o n a .  

E L I G E  U N A  P A L A B R A  Q U E  L O  D E F I N A

S E R V I C I O



¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
L a  c o o r d i n a c i ó n  m e  a p o r t a  e s t a r  e n  c o n t a c t o  c o n  m u c h a
g e n t e  i n t e r e s a n t e  y  c o n  m u c h a  g e n e r o s i d a d .  M e  h a c e  s e r
m e j o r  p e r s o n a .

V I V E N C I A S  Y  E X P E R I E N C I A S
S e r í a  m i  c o m p a ñ e r o  e l  q u e  s i e m p r e  b r o m e a  c o n  l a
p e c u l i a r i d a d  d e  l a s  p e r s o n a s  v o l u n t a r i a s .  D e s d e  e l
p r o f e s o r  d e  l e n g u a ,  q u e  e s  u n  t i p o  m u y  c o r r e c t o ,  a  u n a
s e ñ o r a  q u e  n o s  v i e n e  a  d a r  l a s  c l a s e s  d e  b a i l e  y  q u e  p a r a
m í  q u i s i e r a  e s t a r  a s í  e n  f o r m a  c o n  c a s i  7 0  a ñ o s  q u e  t i e n e .

 



P H  C A T A L U Ñ A

R O C Í O  B A R R E R O

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E

V O L U N T A R I A D O ?  
L l e v a r é  u n o s  4  m e s e s  c o n  l a
c o o r d i n a c i ó n .  H e  e m p e z a d o  a s u m i r
e s t a s  f u n c i o n e s  p o r q u e  e s t o y
c u b r i e n d o  a  u n a  c o m p a ñ e r a  q u e
e s t á  d e  b a j a  p o r  m a t e r n i d a d .
A n t e r i o r m e n t e  e s t a b a  C r i s  V i d a l .  

¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?
O t r a s  d e  l a s  t a r e a s  q u e  l l e v o  e s  l a
c o o r d i n a c i ó n  d e l  p r o g r a m a
a m b u l a t o r i o  d e  B a r c e l o n a  y  p a r t i c i p o
t a m b i é n  e l  S O F T .

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
A g e n t e  d e  c a m b i o  y / o  a c t o r  s o c i a l  p a r a  d e d i c a r s e  a  u n a
l a b o r  s o l i d a r i a  c o n  c o m p r o m i s o  s o s t e n i d o  e n  e l  t i e m p o .
 

E L I G E  U N A  P A L A B R A  Q U E  L O  D E F I N A

E S E N C I A

¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
M e  o f r e c e  u n a  v i s i ó n  m u c h o  m á s  c e r c a n a ,  s e  r e f u e r z a  e l
s e n t i d o  d e  p e r t i n e n c i a .  S i e n t o  q u e  e s t e  r o l  d e  c o o r d i n a c i ó n
t i e n e  q u e  s e r v i r  d e  a l t a v o z  p a r a  t r a s m i t i r  a  t o d a s  l a s
p e r s o n a s  v i n c u l a d a s  a  l a  e n t i d a d  e s t e  v a l o r  t a n  i m p o r t a n t e
y  d e  e s e n c i a  n u e s t r a .



P H  C Ó R D O B A

R E Y E S  N Ú Ñ E Z

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E

V O L U N T A R I A D O ?
A s u m o  l a  c o o r d i n a c i ó n  d e l
v o l u n t a r i a d o  e n  d i c i e m b r e  2 0 2 2 ,
c u a n d o  d e j a  l a  C o o r d i n a c i ó n  V i s i .

E l  p o d e r  d e d i c a r  m á s  t i e m p o  a l
v o l u n t a r i a d o  d e  l o s  p u e b l o s  d e  l a
p r o v i n c i a  e s  u n a  d e  l a s  r a z o n e s ,  e s
u n a  d e  l a s  n u e v a s  t a r e a s  q u e  s e
m e  e n c o m i e n d a n .

¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?
A c t u a l m e n t e  f o r m o  p a r t e  d e l  e q u i p o  d e l
c e n t r o  d e  t r a t a m i e n t o  a m b u l a t o r i o  y
c o l a b o r o  e n  e l  t r a b a j o  q u e  s e  r e a l i z a  c o n
l a s  f a m i l i a s  d e l  p r o g r a m a  d e  a p o y o .

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
E l  v o l u n t a r i a d o  e s  e l  c o m p l e m e n t o  i n d i s p e n s a b l e  a
n u e s t r a s  a c t i v i d a d e s ,  a p o r t a n d o  c a l i d a d  a  l a  a c t u a c i ó n ,
e f i c i e n c i a  y  e f i c a c i a ,  c o m p r o m i s o  y  f u e n t e  d e  a p o y o
p a r a  l a s  p e r s o n a s  p r o f e s i o n a l e s  c o n t r a t a d a s .

E L I G E  U N A  P A L A B R A  Q U E  L O  D E F I N A

G R A T U I D A D



¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
L a  c o o r d i n a c i ó n  m e  a p o r t a  l a  p o s i b i l i d a d  d e  i n c r e m e n t a r
l a  a d h e r e n c i a  d e l  p e r s o n a l  v o l u n t a r i o  a  l a  e n t i d a d .

V I V E N C I A S  Y  E X P E R I E N C I A S
A u n q u e  n o  t e n g o  m u c h a s  a n é c d o t a s  d e  e s t e  p r i m e r  a ñ o  d e
c o o r d i n a c i ó n ,  y a  q u e  h e  e s t a d o  p o n i é n d o m e  a l  d í a  y  e n
o t r a s  t a r e a s ,  l a s  e x p e r i e n c i a s  e n  E s c u e l a s  d e  V o l u n t a r i a d o
y  f o r m a c i o n e s  d e  c o o r d i n a c i o n e s  d e  v o l u n t a r i a d o  h a n  s i d o
m u y  g r a t i f i c a n t e s  y  e n r i q u e c e d o r a s .  

S í  r e c u e r d o  e n  u n a  J o r n a d a  S o l i d a r i a  e n  l a  u n i v e r s i d a d ,  e l
e n c u e n t r o  q u e  t u v e  c o n  u n a  c o n o c i d a  m í a  q u e  m e
p r e g u n t ó  c u á n t o s  a ñ o s  l l e v a b a  d e  v o l u n t a r i a  e n  P r o y e c t o
H o m b r e .  C u a n d o  l e  d i j e  q u e  3 0 ,  m e  d i j o  e l l a :  “ H a y  q u e  v e r
c ó m o  p a s a  e l  t i e m p o .  Y  e s t á s  c ó m o  e l  p r i m e r  d í a ” .  A  l o  q u e
l e  c o n t e s t é :  “ E s  q u e  s e r  v o l u n t a r i a  e n  P r o y e c t o  H o m b r e
a y u d a  a  r e j u v e n e c e r ” .  M e  p i d i ó  u n a  e n t r e v i s t a  i n f o r m a t i v a
s o b r e  v o l u n t a r i a d o ,  y  l a  t e n e m o s  i m p l i c a d í s i m a  e n  v a r i a s
t a r e a s .  C a d a  v e z  q u e  m e  v e  m e  r e c u e r d a  l o  d e  l a  e t e r n a
j u v e n t u d .

 



P H  E X T R E M A D U R A

P R A D O  A R I A S

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E

V O L U N T A R I A D O ?
L l e v o  a p r o x i m a d a m e n t e  d o s  a ñ o s .
E n  P r o y e c t o  H o m b r e  E x t r e m a d u r a
h e  p a s a d o  p o r  d i f e r e n t e s
c o o r d i n a c i o n e s  y  l a  d e
v o l u n t a r i a d o  n u n c a  l a  h a b í a  t e n i d o
p o r  l o  q u e  m e  i l u s i o n a b a  p o d e r
c o m p a r t i r  e s t a  e x p e r i e n c i a  c o n
n u e s t r a  o t r a  m i t a d .  M e  o f r e c i e r o n
l a  p o s i b i l i d a d  d e  r e s p o n s a b i l i z a r m e
d e  e s t o  y  s i n  d u d a  l o  a c e p t é .

¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?  
S o y  t e r a p e u t a  d e  i n t e r v e n c i ó n  e n
C o m u n i d a d  T e r a p é u t i c a .  

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
M i  p r i n c i p i o  y  m i  f i n  e n  P r o y e c t o  H o m b r e ,  e m p e c é  s i e n d o
v o l u n t a r i a  h a c e  3 2  a ñ o s  y  a h o r a  q u e  p o r  m i  e d a d  m i
c a r r e r a  p r o f e s i o n a l  v a  t o c a n d o  a  s u  f i n  s e g u i r é
a p o r t a n d o  m i  g r a n i t o  d e  a r e n a  a  l o  q u e  t a n t o  y  a  l o s
q u e  t a n t o  m e  d i e r o n .  

E L I G E  U N A  P A L A B R A  Q U E  L O  D E F I N A

E S E N C I A



¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
M e  a p o r t a  v i v i r  c a d a  d í a  c o n  p e r s o n a s  q u e  v i v e n  u n a
s o c i e d a d  s o l i d a r i a ,  g r a t u i t a … ,  q u e  i n t e n t a n  u n a  i g u a l d a d
d e n t r o  d e  l a  d e s i g u a l d a d ,  q u e  e l  a m o r ,  l a  c o m p r e n s i ó n  y  e l
a f e c t o  q u e  d e s p r e n d e n  e s  l a  m u e s t r a  f e h a c i e n t e  d e  q u e  e n
e s t e  m u n d o  m e r e c e  l a  p e n a  v i v i r .  

V I V E N C I A S  Y  E X P E R I E N C I A S
H a c e  3 2  a ñ o s  l l e g a r o n  a  m i  c a s a  e l  s a c e r d o t e  d e l  p u e b l o  y
u n  s e g l a r ,  y  m e  d i j e r o n  q u e  s i  q u e r í a  i r m e  a  Z a m o r a  ( y o
p o r  a q u e l  e n t o n c e s  e r a  d i r e c t o r a  d e  u n a  g u a r d e r í a )  a
c o n o c e r  u n  p r o g r a m a  p a r a  r e h a b i l i t a r  a  p e r s o n a s  c o n
c o n d u c t a s  a d i c t i v a s ,  p o r q u e  i b a n  a  a b r i r  u n o  e n
E x t r e m a d u r a  y  q u e r í a n  c o n t a r  c o n m i g o .  A l l í  m e  f u i  d e
v o l u n t a r i a  a  u n  p i s o  d e  a c o g i d a  y  m e  e n a m o r é .  

A  p a r t i r  d e ,  a h í  P r o y e c t o  H o m b r e  c a m b i ó  m i  v i d a  y  a  é l  l e
d e b o  l o  q u e  h o y  s o y ,  p o r q u e  g r a c i a s  a  m i  n u e v a  e t a p a
p r o f e s i o n a l  v i n e  a  P l a s e n c i a  d o n d e ,  a d e m á s  d e  a m a r  m i
p r o f e s i ó n ,  a m é  a  u n  h o m b r e  c o n  e l  q u e  m e  c a s é  y  f o r m é  m i
f a m i l i a .  

D o y  g r a c i a s  a  D i o s  c a d a  d í a  d e  m i  v i d a  p o r  a q u e l  d í a  d e
m a r z o  d o n d e  s e  m e  i n v i t o  a  p e s c a r  e n  o t r o s  p u e r t o s .  

 



P H  G A L I C I A

V I C E N T E  L L A R Í O

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E

V O L U N T A R I A D O ?  
L l e v o  e n  l a  c o o r d i n a c i ó n  d e
v o l u n t a r i a d o  d e s d e  s e p t i e m b r e  d e
2 0 2 2 ;  e m p e c é  p o r q u e  s e  d e c i d i ó
d e s d e  l a  d i r e c c i ó n  d e l  p r o g r a m a
r e t o m a r  a c t i v i d a d e s ,  f o r m a c i ó n  y
p u e s t a  a l  d í a  d e l  v o l u n t a r i a d o  q u e ,
c o n  t o d o  l o  r e l a c i o n a d o  c o n  l a
p a n d e m i a  ( l a  n o r m a t i v a  e n  G a l i c i a
f u e  m u y  r e s t r i c t i v a )  h a b í a  q u e d a d o
b a s t a n t e  t o c a d a .  S e  d e c i d i ó  q u e
l l e v a r a  e s t a  c o o r d i n a c i ó n  u n a
p e r s o n a  q u e  l l e v a r a  t i e m p o  e n  e l
p r o g r a m a  y  c o n o c i e r a  a  u n  n ú m e r o
e l e v a d o  d e  p e r s o n a s  q u e  h a b í a n
e j e r c i d o  l a b o r e s  d e  v o l u n t a r i a d o  a
l o  l a r g o  d e  l o s  a ñ o s .  

¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?  
E n  e s t o s  m o m e n t o s  s o y  e d u c a d o r  d e  f a m i l i a s ,
r e a l i z a n d o  l o s  c o n t a c t o s  d e  e n t r a d a  e n  t e r a p i a  c o n  l a s
f a m i l i a s ,  h i s t o r i a s  f a m i l i a r e s ,  g r u p o s  d e  a u t o a y u d a ,
c o l o q u i o s  p u n t u a l e s  o  d e  s e g u i m i e n t o  c o n t i n u a d o  e n
d e t e r m i n a d a s  s i t u a c i o n e s .  S o y  t a m b i é n  e d u c a d o r  d e  u n
g r u p o  d e  F a s e  I I I  d e l  p r o g r a m a  d e  c o c a í n a  y  l l e v o  u n
g r u p o  p e q u e ñ o  d e  r e i n s e r c i ó n  c o n  a l g u n a s  p e r s o n a s
q u e  e s t á n  e n  e l  p r o g r a m a  d e  l u d o p a t í a s ,  t a n t o  e n
t e r a p i a  c o m o  e n  s e g u i m i e n t o ,  y  d o s  p e r s o n a s  e n  P I P
( p e r s o n a l i z a d o ) ,  y  e c h o  u n a  m a n o  e n  t e m a s  j u d i c i a l e s
e n  e l  C e n t r o  d e  O u r e n s e .  
F u e r a  d e  e s t o ,  s o y  e l  r e p r e s e n t a n t e  l e g a l  d e  l o s
t r a b a j a d o r e s  y  c o n  e l l o  r e p r e s e n t a n t e  p a r a  e l  P l a n  d e
I g u a l d a d .

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
P a r a  m í  e l  v o l u n t a r i a d o  e s  l a  d e m o s t r a c i ó n  d e  l a s
i n f i n i t a s  p o s i b i l i d a d e s  d e l  s e r  h u m a n o  c u a n d o  m a n t i e n e
l a  e s p e r a n z a  e n  l o s  d e m á s ,  l a  d e m o s t r a c i ó n  d e  q u e  e l
c o n t a c t o  c o n  l o s  d e m á s  t e  h a c e  c r e c e r  y  q u e ,  a y u d a n d o
a  o t r a s  p e r s o n a s  a  q u e  d e s a r r o l l e n  u n  s e n t i d o  a  s u  v i d a ,
l e  d o y  u n  s e n t i d o  p r o p i o  a  l a  m í a .  E s  c o n s e g u i r  q u e  h a y a
u n  p o q u i t o  m á s  d e  s o n r i s a  e n  l u g a r  d e  t a n t a
d e s e s p e r a n z a .



¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
M e  a p o r t a  a m p l i a r  l a  m i r a d a  a  e s a s  p i e d r e c i t a s  q u e
a c a b a n  f o r m a n d o  p a r t e  d e l  e d i f i c i o  d o n d e  p o d e m o s  a c o g e r
a  p e r s o n a s  q u e  n o  s e  e n c u e n t r a n  a  s í  m i s m a s .  E s  e l  l a d o
m á s  h u m a n o  y  m e n o s  t é c n i c o ,  y  p o r  e s o  e l  m á s  f á c i l  d e
v i v i r  c o n  a u t e n t i c i d a d .  A l  e s t a r  o b l i g a d o  a  v e r ,  a y u d a r ,
c a n a l i z a r  e s o s  e s f u e r z o s  g r a t u i t o s  d e  t a n t a  g e n t e  m e
o b l i g a  a  p o n e r  l o s  p i e s  e n  e l  s u e l o  y  p e n s a r  e n  l o  q u e  d e
v e r d a d  i m p o r t a .

P o d e m o s  s e r  l o s  m e j o r e s  t e r a p e u t a s  d e l  m u n d o ,  p e r o  s i  n o
t e n e m o s  e s a  h u m a n i d a d  q u e  n o s  a p o r t a  q u e  o t r a s
p e r s o n a s  s e  d e d i q u e n  a  l o s  d e m á s  s i m p l e m e n t e  p o r q u e  s í ,
n o  l e  e s t a r e m o s  d a n d o  l o  q u e  r e a l m e n t e  s e  h a n  p e r d i d o  e n
s u s  a ñ o s  o s c u r o s .  

V I V E N C I A S  Y  E X P E R I E N C I A S
A n é c d o t a s  h a y  u n a s  c u a n t a s .  
U n a  d e  e l l a s  e s  q u e  s i e n d o  y o  d e  C i u d a d  R e a l  y  e s t a n d o  e n
t i e r r a  c o n  l e n g u a  p r o p i a ,  e n  u n a  o c a s i ó n  h a c e  b a s t a n t e
t i e m p o  e s t a b a  i n t e n t a n d o  “ f a l a r  g a l e g o ”  c o n  u n a  p e r s o n a
q u e  t e n í a  q u e  t r a d u c i r  e l  c a s t e l l a n o ,  p o r q u e  l o  q u e  l e  s a l í a
e r a  l a  l e n g u a  d e  s u  m a d r e  y  n o  l a  m í a .  Y o  t a n  o r g u l l o s o  d e
l o  q u e  e s t a b a  h a c i e n d o  q u e  c u a n d o  t e r m i n o  d e  e x p l i c a r  l a
i m p o r t a n c i a  q u e  t e n í a  a t e n d e r  a  l a  g e n t e  e n  e l  t e l é f o n o ,
s e r  u n a  p e r s o n a  q u e  a y u d a r a  a  q u e  s e  s i n t i e r a n  a c o g i d a s …
u n  v o l u n t a r i o  q u e  e s t a b a  e s c u c h a n d o  l e  d i j o  q u e  m e  t e n í a
q u e  p e r d o n a r ,  q u e  e r a  e d u c a d o r  y  m u y  b u e n o  p e r o  d e
C i u d a d  R e a l ,  y  q u e  l o  q u e  q u e r í a  d e c i r  e r a  q u e …  y  s e  p u s o
a  t r a d u c i r  m i  g a l e g o ,  a l  g a l e g o  d e  v e r d a d e  p a r a  q u e  l o
p u d i e r a  e n t e n d e r .  L a  c a r a  q u e  p u s o  l a  p e r s o n a  a  q u i e n  n o s
d i r i g í a m o s  f u e  d e  e d u c a d a  e s c u c h a  c u a n d o  h a b l é  y o ,  y  d e
s a t i s f a c c i ó n  p o r  e n t e n d e r  c u a n d o  h a b l ó  e l  v o l u n t a r i o .  A ú n
n o s  r e í m o s  c u a n d o  n o s  v e m o s .  T a m b i é n  e s  v e r d a d ,  q u e
“ a g o r a ,  o  m e u  g a l e g o  é  m o i t o  m e l l o r ,  a i n d a  c o n  a c e n t o
m a n c h e g o ” .  P o s i b l e m e n t e  t e n g a  m u c h o  m á s  f o n d o ,  e n
c u a n t o  a  l o  q u e  h a c e n  m u c h a s  v e c e s  l a s  p e r s o n a s
v o l u n t a r i a s  c u a n d o  a c o g e n  a  l a  g e n t e  d e  u n a  f o r m a  q u e  n o
s i e m p r e  n i  d e l  t o d o  e s t á  a l  a l c a n c e  d e  l o s  y  l a s
p r o f e s i o n a l e s .  

 



P H  G R A N A D A

I N M A C U L A D A  S A M P E D R O

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E

V O L U N T A R I A D O ?  

E n  e l  v o l u n t a r i a d o  l l e v o  b a s t a n t e
t i e m p o  e n  l a  " s o m b r a " ,  d e s d e  q u e
c a s i  c o n o z c o  a  Á l v a r o ,  p e r o  c o n
m i s  h i j a s  p e q u e ñ a s  n o  p o d í a  h a c e r
m u c h o  m á s .  V e n d í a  l o t e r í a ,
a s i s t í a m o s  a  l a  c o m i d a  s o l i d a r i a . . . .
l o  q u e  s e  l l a m a  b ú s q u e d a  d e
r e c u r s o s .
A s i s t í  u n a  v e z  a  l a  E s c u e l a  d e
O t o ñ o  y  a l  E n c u e n t r o  A n d a l u z  d e
V o l u n t a r i a d o  e n  S e v i l l a  y  e n  J a é n .  

¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?  
L a s  t a r e a s  q u e  r e a l i z o  s o n  l a  c o o r d i n a c i ó n  d e  t o d a s
l a s  a c t i v i d a d e s  d e  v o l u n t a r i a d o ,  e n t r e v i s t a s  a  n u e v a s
p e r s o n a s  v o l u n t a r i o s ,  s e n d e r i s m o ,  c a f é  d e l
v o l u n t a r i o ,  t a l l e r e s ,  c o m i d a  s o l i d a r i a . . .  

D e s p u é s  d e  l a  p a n d e m i a  e m p e c é  e n  l a  s e d e  d e
P r o y e c t o  H o m b r e  e n  e l  p u n t o  d e  i n f o r m a c i ó n ;  l a s
v o l u n t a r i a s  q u e  h a b í a  a n t e s  s e  h a b í a n  h e c h o
" m a y o r e s "  y  t e n í a n  m i e d o  a l  v i r u s .  E m p e c é  e n  e l  p u n t o
d e  i n f o r m a c i ó n  e n  j u n i o  d e  2 0 2 1  y  e n  s e p t i e m b r e  d e
2 0 2 2  n u e s t r o  d i r e c t o r ,  M a n o l o  M i n g o r a n c e ,  m e
p r o p u s o  s e r  l a  p r i m e r a  m u j e r  c o o r d i n a d o r a  d e
v o l u n t a r i a d o  d e  P r o y e c t o  H o m b r e  G r a n a d a  y  n o  s é
c ó m o  a c e p t é ,  p e r o  l o  h i c e  y  a q u í  e s t o y .  L a  v e r d a d  q u e
e s t o y  m u y  c o n t e n t a ,  a p r e n d i e n d o  m u c h a s  c o s a s  q u e
d e s c o n o z c o  p o r q u e  m i  p r o f e s i ó n  n o  e s t á  r e l a c i o n a d a
c o n  n a d a  d e  e s t o :  m e m o r i a s ,  d a t o s  e s t a d í s t i c o s ,
a p r e n d i z a j e ,  c u i d a d o s … .  A  v e c e s  m e  c u e s t a
c o m p r e n d e r  m u c h a s  c o s a s  p e r o  l o  i n t e n t o .

 



¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
L a  c o o r d i n a c i ó n  m e  a p o r t a  s a t i s f a c c i ó n ,  t r a b a j a r  e n
e q u i p o ,  c o n o c e r  g e n t e  n u e v a .

V I V E N C I A S  Y  E X P E R I E N C I A S
S i e m p r e  p a s a m o s  b u e n o s  r a t o s  j u n t o s .

 

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
A c t i t u d  d e  s e r v i c i o .



P H  J A É N

M A Y C A  R U E D A

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E

V O L U N T A R I A D O ?  

L l e v o  9  a ñ o s .  A l  c a m b i a r  d e
F u n d a c i ó n  l o  l l e v á b a m o s  e n t r e
v a r i a s  p e r s o n a s  y  l o  q u e  e s  d e
t o d o s / a s  n o  e s  d e  n a d i e .  S e  t o m ó
l a  d e c i s i ó n  d e  q u e  d e b í a
r e s p o n s a b i l i z a r s e  u n a  ú n i c a
p e r s o n a  y  m e  v o t a r o n  a  m í .  L a
v e r d a d  e s  q u e  n o  l o  e l e g í ,  n i  m e
d i e r o n  m a r g e n  p a r a  p e n s á r m e l o ,
l l e g ó  s i n  e s p e r a r l o  y  l o  a s u m í  c o n
r e s p e t o  e  i l u s i ó n .
 

¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?  
S o y  l a  s e c r e t a r i a  d e l  p a t r o n a t o  d e  l a  e n t i d a d ,
a d e m á s  d e  l a  r e s p o n s a b l e  d e  a d m i n i s t r a c i ó n ,
p r o t e c c i ó n  d e  d a t o s ,  a c r e d i t a c i o n e s ,  c o n c i e r t o  d e
p l a z a s ,  e t c .

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
U n a  g r a n  r e s p o n s a b i l i d a d ,  p u e s  g u í a s  y  a c o m p a ñ a s  a  u n
g r a n  n ú m e r o  d e  p e r s o n a s  a  l o  l a r g o  d e  l o s  a ñ o s  e n  s u
p r o c e s o  d e  v o l u n t a r i a d o ,  s e  c o n v i e r t e n  e n  m i e m b r o s  d e
l a  g r a n  f a m i l i a  d e  P r o y e c t o  H o m b r e ,  e s t a b l e c i e n d o
v í n c u l o s  p e r s o n a l e s  d e  a m i s t a d ,  r e s p e t o  y  c a r i ñ o  c o n
e l l a s ,  q u e  t e  a c o m p a ñ a r á n  p o r  s i e m p r e .  

E L I G E  U N A  P A L A B R A  Q U E  L O  D E F I N A
I L U S I Ó N ,  A L E G R Í A ,  A L T R U I S M O  ( T E N D E N C I A  A  P R O C U R A R  E L

B I E N  D E  L A S  P E R S O N A S  D E  M A N E R A  D E S I N T E R E S A D A ,
I N C L U S O  E N  C O N T R A  D E L  I N T E R É S  P R O P I O ) .



¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
P u e s  a d e m á s  d e  e n t r a r  e n  c o n t a c t o  c o n  l a s  p e r s o n a s
v o l u n t a r i a s  d e  m i  P H ,  c o n o c e r  a  l a s  d e l  r e s t o  d e  p r o v i n c i a s
a n d a l u z a s  y  d e  E s p a ñ a ,  d e  t o d o s  l o s  e n c u e n t r o s  q u e
o r g a n i z a m o s  a  l o  l a r g o  d e l  a ñ o .  

R e c i b i r  f o r m a c i ó n  e s p e c í f i c a ,  p a r t i c i p a r  e n  e n c u e n t r o s  d e
c o o r d i n a c i ó n  a  n i v e l  n a c i o n a l ,  p o d e r  r e p r e s e n t a r  a  m i
e n t i d a d  e n  f o r o s ,  p l a t a f o r m a s ,  c o n g r e s o s ,  e t c .

V I V E N C I A S  Y  E X P E R I E N C I A S
D u r a n t e  l a  p a n d e m i a  t u v i m o s  m o m e n t o s  m u y  e n t r a ñ a b l e s ,
s o b r e  t o d o  c u a n d o  n o  p o d í a m o s  j u n t a r n o s  y  n o s
r e e n c o n t r á b a m o s  a  t r a v é s  d e  i n t e r n e t ,  p a r a  v e r n o s  l a s
c a r a s  y  s a b e r  c ó m o  a f r o n t a b a  c a d a  u n o / a  e s o s  d í a s ,  y
s o b r e  t o d o  l o  q u e  n o s  p u d i m o s  r e í r  a l g u n a s  v e c e s ,  p o r q u e
u n o s  n o  s a b í a n  e n t r a r ,  o t r o s  e n t r a b a n  y  s e  s a l í a n  a  m i t a d  y
d e c í a n  q u e  e l l o s  n o  h a b í a n  h e c h o  n a d a ,  q u e  n o  s a b í a n  q u e
h a b í a  p a s a d o .



P H  L A  R I O J A

M A R Í A  V I R T O

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E

V O L U N T A R I A D O ?  

C o m o  c o o r d i n a d o r a  d e
v o l u n t a r i a d o  l l e v o  c a s i  u n  a ñ o
( d e s d e  n o v i e m b r e  2 0 2 3 ) .  P e r o
v i n c u l a d a  a l  v o l u n t a r i a d o  m u c h o
a n t e s ,  y a  q u e  a n t e s  d e  c o m e n z a r  a
t r a b a j a r  c o m o  t e r a p e u t a  e n
P r o y e c t o  H o m b r e  L a  R i o j a  ( h a c e  3
a ñ o s ) ,  c o l a b o r é  c o m o  v o l u n t a r i a  d e
e s t a  e n t i d a d ,  y  m i e m b r o  d e  l a
C o m i s i ó n  d e  V o l u n t a r i a d o  d e  P H  L a
R i o j a  d e s d e  e l  a ñ o  2 0 1 6 .  

 

¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?  
S o y  t e r a p e u t a  d e  f a s e  1 ,  a l t a  v u l n e r a b i l i d a d .  

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
P a r a  m í  e l  v o l u n t a r i a d o  e s  u n a  f o r m a  d e  v i d a .  U n a  v e z
q u e  c o m i e n z a s  a  c o l a b o r a r ,  s i e n t e s  e s t a  f a m i l i a ,  t e
s i e n t e s  p a r t e  d e l  a v a n c e  d e  l a s  p e r s o n a s  u s u a r i a s  y
p a r t e  d e  l a  f a m i l i a  d e  P r o y e c t o  H o m b r e .  E s  p o r  e s t o  q u e
c o n s i d e r o  t a n  i m p o r t a n t e  l a s  j o r n a d a s  d e  v o l u n t a r i a d o
e n  l a  q u e  r e u n i m o s  a  t o d a s  l a s  p e r s o n a s  v o l u n t a r i a s ,
p a r a  p o t e n c i a r  e s a  u n i ó n .

E L I G E  U N A  P A L A B R A  Q U E  L O  D E F I N A
A M O R



¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
R e l a c i ó n  c e r c a n a  c o n  l a s  p e r s o n a s  v o l u n t a r i a s ;  m e  l l e n a
e s t a r  c o n  e l l a s .  

V I V E N C I A S  Y  E X P E R I E N C I A S
N o  e s  u n a  a n é c d o t a  e n  c o n c r e t o :  d u r a n t e  m i  e t a p a  c o m o
v o l u n t a r i a ,  r e a l i z a b a  e x c u r s i o n e s  u n  d o m i n g o  a l  m e s  c o n
l a s  p e r s o n a s  u s u a r i a s  d e  l a  C o m u n i d a d  T e r a p é u t i c a .  V i v í
t a n t a s  e x p e r i e n c i a s ,  c o n v e r s a c i o n e s  c e r c a n a s  c o n  e l l a s ,
l a s  s e n t í a  p a r t e  p a r t e  d e  m í ,  q u e  c a m b i é  t o d a  m i  v i d a
l a b o r a l  y  m e  f o r m é  c o m o  e d u c a d o r a  s o c i a l  p a r a  d e d i c a r m e
í n t e g r a m e n t e  a  e l l o .  



P H  B I E R Z O - L E Ó N

P A B L O  F E R N Á N D E Z

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E

V O L U N T A R I A D O ?  

L l e v o  a l r e d e d o r  d e  a ñ o  y  m e d i o  e n
l a  c o o r d i n a c i ó n  d e  v o l u n t a r i a d o ;
a n t e s  l o  l l e v a b a  o t r a  c o m p a ñ e r a  y
p o r  t e m a  d e  r e e s t r u c t u r a c i ó n  d e
t a r e a s  c o m e n c é  a  l l e v a r l o  y o .  
A n t e r i o r m e n t e  h a b í a  t r a b a j a d o  y a
e n  d i f e r e n t e s  a s o c i a c i o n e s  y
f u n d a c i o n e s  y  t a m b i é n  e n c a j a b a  a
l a  h o r a  d e  c o n o c e r  e l  m u n d o  d e l
v o l u n t a r i a d o .
A ñ a d i r  q u e  e n  b r e v e  m e  s u s t i t u i r á
c o m o  c o o r d i n a d o r a  m i  c o m p a ñ e r a
M a r í a  F e ,  e s p e r o  q u e  p a r a  l a
m e m o r i a  d e l  a ñ o  p a s a d o  y a  p u e d a
p r e s e n t a r s e  e l l a  y a  q u e  y o  a  m i t a d
d e  a ñ o  s e r é  p a d r e  y  m e  q u e d a r é  d e
b a j a  e l  r e s t o  d e l  a ñ o .  

 ¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?  
A c t u a l m e n t e  e s t o y  d e n t r o  d e l  p r o g r a m a  I n d í c a l e ,  d e
p r e v e n c i ó n  i n d i c a d a ,  y  t a m b i é n  l l e v o  e l  P r i a m a
( p r o g r a m a  d e  i n t e r v e n c i ó n  c o n  a g r e s o r e s  d e  v i o l e n c i a
d e  g é n e r o  e n  m e d i d a  a l t e r n a t i v a ) .

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
E l  v o l u n t a r i a d o  p a r a  m í  s i g n i f i c a  a p o y o  y  s o l i d a r i d a d ,  u n
d a r  p o r  e l  s i m p l e  h e c h o  d e  c r e e r  e n  l a s  b u e n a s  a c c i o n e s
y  e n  e l  s e n t i d o  c o m u n i t a r i o .  

E L I G E  U N A  P A L A B R A  Q U E  L O  D E F I N A

H U M A N I D A D



¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
E s  u n a  o p o r t u n i d a d  s o b r e  t o d o  p a r a  c o n o c e r  p e r s o n a s ,
a p r e n d e r  d e  e l l a s  y  p o d e r  t r a n s m i t i r  y  c o n s t r u i r  v a l o r e s .  

V I V E N C I A S  Y  E X P E R I E N C I A S
U n a  a n é c d o t a ,  q u e  t a m b i é n  t i e n e  q u e  v e r  c o n  u n  m i e d o  a
v e c e s  r e c u r r e n t e ,  e s  c u a n d o  u n  n u e v o  v o l u n t a r i o  e m p e z ó  a
c o n o c e r  l a  C o m u n i d a d  T e r a p é u t i c a  y  c o i n c i d i ó  c o n  q u e  u n a
d e  l a s  p e r s o n a s  q u e  e s t a b a n  e n  r e h a b i l i t a c i ó n  e r a  u n
a m i g o  d e  l a  i n f a n c i a .  

N o r m a l m e n t e  e l  m i e d o  s u e l e  s e r  a  c ó m o  r e a c c i o n a r  s i
c o n o c e s  a  a l g u i e n  q u e  e s t á  e n  e l  p r o g r a m a ,  p e r o  e n  e s t e
c a s o  f u e  t o t a l m e n t e  c a s u a l  y  f u e  u n a  a l e g r í a  p o r  l a s  d o s
p a r t e s  e l  p o d e r  r e e n c o n t r a r s e  a u n q u e  f u e s e  e n  p u n t o s
d i f e r e n t e s  d e  s u s  v i d a s .



P H  L E Ó N

R U B É N  P A C H E C O

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E

V O L U N T A R I A D O ?  

L l e v o  t r e s  a ñ o s  e n  l a  c o o r d i n a c i ó n
d e  v o l u n t a r i a d o  e n  P r o y e c t o  J o v e n .
E m p e c é  g r a c i a s  a  u n a s  p r á c t i c a s
d e  u n  c u r s o  d e  A s p a c e  y  g r a c i a s  a
m i  g r a n  c a p a c i d a d  d e  g e s t i ó n  m e
d i e r o n  l a  o p o r t u n i d a d  d e  a s u m i r  l a
c o o r d i n a c i ó n  d e l  v o l u n t a r i a d o .

 ¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?  
R e a l i z o  t a r e a s  d e  a p o y o  e n  l a  p a r t e
a d m i n i s t r a t i v a  y  o r g a n i z a c i ó n  d e
e v e n t o s  e n t r e  o t r o s .

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
P a r a  m í  e l  v o l u n t a r i a d o  e s  u n a  m a n e r a  d e  c r e c i m i e n t o  y
s a b i d u r í a  q u e  t e  h a c e  e v o l u c i o n a r .

E L I G E  U N A  P A L A B R A  Q U E  L O  D E F I N A

B I E N E S T A R

¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
M e  a p o r t a  m u c h o  r e s p e t o  y  c o n o c i m i e n t o s ,  s o b r e  t o d o
s e n t i r m e  p a r t e  d e  u n a  g r a n  f a m i l i a .

V I V E N C I A S  Y  E X P E R I E N C I A S
V e r  l a  s a t i s f a c c i ó n  d e  u n a  p e r s o n a  u s u a r i a  q u e  l l e g a
m a l  y  s i n  e s p e r a n z a ,  y  s a l e  r a d i a n t e  y  c o n  u n  c a m b i o
d e  e s t i l o  d e  v i d a .  O  c u a n d o  p i e n s a s  q u e  e s t á s
e n s e ñ a n d o  y  a y u d a n d o  a  u n a  p e r s o n a  u s u a r i a  y  t e  d a s
c u e n t a  d e  q u e  e l l a  e s  l a  q u e  n o s  a y u d a  y  e n s e ñ a  a
n o s o t r o s / a s .



P H  M A D R I D

L O L A  S Á N C H E Z

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E

V O L U N T A R I A D O ?  

C o m o  c o o r d i n a d o r a  d e
v o l u n t a r i a d o  d e  P r o y e c t o  H o m b r e
M a d r i d  l l e v o  d e s d e  e l  2 0 1 8 ,
m o m e n t o  e n  e l  q u e  s e  j u b i l ó  l a
c o m p a ñ e r a  q u e  l l e v a b a  e s t a
r e s p o n s a b i l i d a d  a n t e s .

 

¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?  
S o y  t é c n i c a  d e  p r o y e c t o s  y  a p o y o
e n  l a s  s u b v e n c i o n e s  d e  l o s  I R P F s  y
e n  e l  I N S O L A

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
S a l i r  d e  t u  c o m o d i d a d  y  d e  t u  i n d i v i d u a l i s m o  p a r a  a p o r t a r
t u  g r a n i t o  d e  a r e n a  a y u d a n d o  d e  u n a  m a n e r a
d e s i n t e r e s a d a  a  u n a  c a u s a  e n  l a  q u e  c r e e s .  

E L I G E  U N A  P A L A B R A  Q U E  L O  D E F I N A
G E N E R O S I D A D



¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
L a  o p o r t u n i d a d  d e  c o n o c e r  a  m u c h í s i m a s  p e r s o n a s  d e
d i f e r e n t e  í n d o l e  q u e  t i e n e n  e n  c o m ú n  e l  q u e r e r  a y u d a r ,
a p r e n d e r  a  a b r i r  l a  m e n t e  a  l a  h o r a  d e  j u z g a r  d u r a n t e  l a
e n t r e v i s t a  i n i c i a l ,  d e s a r r o l l a r  l a  c a p a c i d a d  d e  e s c u c h a ,
t e n e r  q u e  s a l i r  d e  t u  c o m o d i d a d  p a r a  e s t a r  s i e m p r e
d i s p o n i b l e  y  p e n d i e n t e  d e  l a s  p e r s o n a s  v o l u n t a r i a s ,  v a l o r a r
c o n t i n u a m e n t e  t o d o  l o  q u e  s e  n o s  d a  d e  m a n e r a  g r a t u i t a ,
e l  p o d e r  e n v i a r  a  l o s  C e n t r o s  p e r s o n a s  q u e  v a n  a  e c h a r  u n a
m a n o  a p o r t a n d o  l o  m e j o r  d e  s í  m i s m o s .

V I V E N C I A S  Y  E X P E R I E N C I A S
D e s d e  e n c o n t r a r m e  c o n  p e r s o n a s  c o n o c i d a s  q u e  n o  s a b í a
q u e  t r a b a j a b a  e n  P H  y  s e  h a b í a n  a c e r c a d o  a l  C e n t r o  a
p r e s t a r  s u  a y u d a ,  a  a p u n t a r s e  p e r s o n a s  d e  o t r a s  c i u d a d e s
o  p a í s e s  p a r a  r e a l i z a r  u n  v o l u n t a r i a d o  e n  M a d r i d ,  o
c o m e n z a r  u n a  p e r s o n a  c o n  s u  v o l u n t a r i a d o  e n  c e n t r a l i t a ,
a g o b i a r s e  e n  u n  m o m e n t o ,  d e s a p a r e c e r  s i n  a v i s a r  y  n o
v o l v e r  a  s a b e r  n a d a  d e  e l l a .

L a  ú l t i m a  a n é c d o t a  s u c e d i ó  e n  d i c i e m b r e :  u n  c h e f  d e  u n
r e s t a u r a n t e  c o n o c i d o  s e  o f r e c i ó  a  d a r  u n a  m a s t e r  c l a s s
c o m o  v o l u n t a r i o  e n  u n o  d e  n u e s t r o s  C e n t r o s  y  l u e g o  i n v i t ó
a  t o d o s  l o s  p a c i e n t e s  a  c o m e r  e l  d í a  d e  N a v i d a d .



P H  M Á L A G A

M A L Ú  P É R E Z

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E

V O L U N T A R I A D O ?  

L l e v o  e n  l a  c o o r d i n a c i ó n
a p r o x i m a d a m e n t e  2  a ñ o s  y  m i s
c o m i e n z o s  f u e r o n  p o r  l a  o c u p a c i ó n
d e  d i c h a  r e s p o n s a b i l i d a d  d e  u n a
c o m p a ñ e r a ,  a u n q u e  s i e m p r e  h e
e s t a d o  v i n c u l a d a  a l  v o l u n t a r i a d o
p o r  m i s  c o m i e n z o s  e n  e s t a  g r a n
f a m i l i a  q u e  e s  P r o y e c t o  H o m b r e
M á l a g a .

 ¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?  
A c t u a l m e n t e  e s t o y
c o m p a t i b i l i z a n d o  m i  c o o r d i n a c i ó n
d e  v o l u n t a r i a d o  c o n  s e r  t é c n i c a  d e
p r e v e n c i ó n .

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
E l  v o l u n t a r i a d o  m e  a p o r t a  u n  g r a n  s e n t i d o  d e  p e r t e n e n c i a
y  f a m i l i a ,  l l e n o  d e  p e r s o n a s  c o n  u n o s  g r a n d e s  v a l o r e s  q u e
m e  s i r v e n  d e  m o t i v a c i ó n  p a r a  u n  b i e n  c o m ú n .

¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
M e  a p o r t a  m o t i v a c i ó n ,  f e  y  a m o r  i n c o n d i c i o n a l .



P H  M U R C I A

R A F A E L  R O M E R O - V A L D E S P I N O

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E

V O L U N T A R I A D O ?  
L l e v o  e n  l a  c o o r d i n a c i ó n  d e s d e
2 0 1 5 .  A n t e s  e s t u v e  o t r a  t e m p o r a d a
e n  2 0 0 9 .  P e r s o n a l m e n t e  t e n g o  u n
f u e r t e  c o m p r o m i s o  c o n  l a  m i s i ó n
d e  P r o y e c t o  H o m b r e  y ,  p o r  t a n t o ,
c o n  e l  v o l u n t a r i a d o .  P a r a  m í  e s  u n a
e x p e r i e n c i a  e n r i q u e c e d o r a  q u e
c o m p l e t a  e l  t r a b a j o  q u e  h a g o  c o n
l a s  p e r s o n a s  u s u a r i a s  y  s u s
f a m i l i a s .
D e s d e  e l  p r i n c i p i o  h e  e s t a d o
v i n c u l a d o  c o n  e l  v o l u n t a r i a d o ,
c o m o  r e s p o n s a b l e  y  p o n e n t e  e n  l a
f o r m a c i ó n .  H e  d e s a r r o l l a d o  m i
c o m p r o m i s o  p o c o  a  p o c o ,  c o n  e l
c o n t a c t o ,  c o n  l a  p a r t i c i p a c i ó n  e n
e l  c r e c i m i e n t o  y  m e j o r a s  q u e
h e m o s  i m p l e m e n t a d o .  M e  s i e n t o
p a r t e  y  e s o  e s  i m p o r t a n t e  p a r a  m í .

 ¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?  
S o y  t e r a p e u t a  d e  g r u p o  e n  e l  P A I  ( P r o g r a m a
A m b u l a t o r i o  I n t e n s i v o ) .  E s  u n  p r o g r a m a  e n  d e s a r r o l l o
q u e  r e q u i e r e  e s t a r  a t e n t o  y  a p o r t a r .

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
C o m p r o m i s o  c o n  l a  j u s t i c i a  y  l a  i g u a l d a d ;  e n  p a r t e  y o
e j e r z o  c o m o  v o l u n t a r i o  y a  q u e  o f r e z c o  t i e m p o  y  a c c i o n e s
e x t r a  d e  f o r m a  a l t r u i s t a .

E L I G E  U N A  P A L A B R A  Q U E  L O  D E F I N A

C O N S C I E N C I A



¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
U n  r e t o  c o n s t a n t e .  M e  s a t i s f a c e  p o r q u e  e s  u n  á r e a  q u e
r e q u i e r e  e s t a r  p r e s e n t e ,  s e r  c e r c a n o ,  c u i d a r ,  a p r e n d e r .

V I V E N C I A S  Y  E X P E R I E N C I A S
R e c u e r d o  a  u n a  v o l u n t a r i a  d e  a c o m p a ñ a m i e n t o ,  m u y
p a r t i c u l a r  e l l a .  E r a  j u b i l a d a ,  s o l t e r a ,  h a b í a  s i d o  s e c r e t a r i a
d e  u n  j u z g a d o .  U n a  m u j e r  m u y  i n d e p e n d i e n t e  p a r a  s u
é p o c a .  V i v í a  s o l a  y  s o l í a  s a l i r  a  m e d i o  d í a  a  h a c e r  s u  r u t a
d e  t a p e o .  E s a  e r a  u n a  d e  s u s  p a r t i c u l a r i d a d e s ,  d e c í a :  “ n o
m e  g u s t a  c o c i n a r ,  a d e m á s  n o  l o  h a g o  b i e n ” .

U n  d í a ,  h a c i e n d o  s u  r u t a  d i a r i a ,  c u a n d o  p i d i ó  l a  c u e n t a ,  e l
c a m a r e r o  l e  d i j o  “ e s t á  p a g a d o ,  l o  h a  p a g a d o  a q u e l  s e ñ o r
d e  a l l í ” -  s e ñ a l a n d o  a  u n a  p e r s o n a  q u e  h a b í a  a l  f o n d o  d e  l a
b a r r a - .  E s t e ,  a l  v e r  l a  e s c e n a  s e  a c e r c ó  y  l e  d i j o -  “ n o  s e
a c u e r d a  d e  m í  p e r o  y o  s í  m e  a c u e r d o  d e  u s t e d ;  f u i  u s u a r i o
d e  P H  M u r c i a ,  e s t u v e  e n  e l  p i s o  d e  a c o g i d a  e n  u n  m o m e n t o
d e  m i  v i d a  p l a g a d o  d e  d e s e s p e r a c i ó n .  U n  d í a  u s t e d ,  q u e
e r a  v o l u n t a r i a ,  v i n o  a  a c o m p a ñ a r n o s  y  n o s  t r a j o  u n  A p o l o
( e s  u n  t i p o  d e  h e l a d o  m u y  c o n o c i d o ) ” .  

E s e  d e t a l l e  m e  a b r i ó  u n a  p u e r t a  a  l a  e s p e r a n z a ,  a  s a b e r
q u e  h a y  o t r o  m u n d o ,  o t r a s  p e r s o n a s …  L e  d e b o  m i  v i d a
a c t u a l  p o r q u e  e m p e z ó  e s e  d í a .  

E l l a  a c e p t ó  e l  r e g a l o  y  s e  f u e  c o n t e n t a  y  d i s p u e s t a  a  s e g u i r
h a c i e n d o  e s a s  c o s a s  t a n  s e n c i l l a s  q u e  p u e d e n  s e r  t a n t o
p a r a  o t r a  p e r s o n a .  

E s t a ,  p a r a  m í ,  e s  l a  m e j o r  a n é c d o t a ,  l a  a n é c d o t a  q u e  m e
e m o c i o n a  s i e m p r e  q u e  l a  r e c u e r d o  y  q u e  m e  m o t i v a  a
s e g u i r .



P H  N A V A R R A

B E L É N  P O M É S

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E

V O L U N T A R I A D O ?  

D e s d e  m a y o  d e  2 0 2 3 .  T r a s
j u b i l a c i ó n  d e  l a  p e r s o n a
r e s p o n s a b l e  e n  d i c h a  f e c h a  y  a
p e t i c i ó n  p r o p i a  p a r a  p o d e r
c o m p a t i b i l i z a r  c o n  l a  c r e a c i ó n  d e
u n o s  s e r v i c i o s  d e  a t e n c i ó n  a  l a s
f a m i l i a s  d e  p r o g r a m a  a m b u l a t o r i o
d e  A l d a t u .  D e s d e  e n t o n c e s  n o
a t i e n d o  a  p e r s o n a s  u s u a r i a s  d e
t r a t a m i e n t o .  
 

¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?  
S e r v i c i o  d e  a t e n c i ó n  f a m i l i a r  d e
A l d a t u .  

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
E s  e l  s e r v i c i o  q u e  m e j o r  r e p r e s e n t a  e l  s e n t i d o  d e
h u m a n i d a d  d e l  q u e h a c e r  y  m i s i ó n  d e  l a  e n t i d a d  e n  s u
s e n t i d o  d e  j u s t i c i a ,  d e  o p o r t u n i d a d  d e  t r a n s f o r m a c i ó n
s o c i a l ,  a p o r t a n d o  v a l o r e s  y  l a s  a c t i t u d e s  d e  m o d o
a l t r u i s t a ,  g r a t u i t o  y  v o l u n t a r i o  d o n a n d o  s u  t i e m p o ,  s u
t a l e n t o  y  h u m a n i d a d  a  p e r s o n a s  q u e  e s t á n  e n  s i t u a c i ó n
m u c h a s  v e c e s  d e  a l t a  o  m á x i m a  v u l n e r a b i l i d a d ,
b i o p s i c o s o c i a l  y  r e l a c i o n a l  r e s u l t a d o ,  e n t r e  o t r a s
c o n d i c i o n e s ,  d e  s u  a d i c c i ó n .  

E L I G E  U N A  P A L A B R A  Q U E  L O  D E F I N A
D I G N I D A D  H U M A N A

¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
L a  c o n v i v e n c i a  c o n  e s a s  p e r s o n a s  m e  a p o r t a  c r e e r  e n  l a
h u m a n i d a d  y  p o n e r  e n  v a l o r  l a  c a p a c i d a d  q u e  t i e n e n  l a s
p e r s o n a s  d e  a l e g r í a  e n  s u  e n t r e g a  e n  e l  q u e h a c e r
c o t i d i a n o .  M e  h a c e  v i v i r  l a  d i g n i d a d  h u m a n a .



P H  S A L A M A N C A

J O R G E  F R A N C O

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E

V O L U N T A R I A D O ?
 

E m p e c é  h a c e  d o s  a ñ o s  p o r q u e  a  m i
c o m p a ñ e r a  E n c a r n a  l e  d e t e c t a r o n
u n a  e n f e r m e d a d  y  s u  b a j a  e r a
l a r g a .  L a  p e r s o n a  a  l a  q u e
s e l e c c i o n a r o n  f u i  y o .  E m p e c é  c o n
m u c h o s  m i e d o s ,  p e r o  s i e m p r e
t e n i e n d o  c l a r o  l a  i m p o r t a n c i a  q u e
t i e n e  p o d e r  c o o r d i n a r  a  t o d a s
e s t a s  p e r s o n a s .  
A  d í a  d e  h o y  m e  i l u s i o n a ,  m e  g u s t a
y  d i s f r u t o  c o m p a r t i e n d o  m o m e n t o s
c o n  l a s  p e r s o n a s  v o l u n t a r i a s .

 

¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?  
S o y  t e r a p e u t a  d e l  g r u p o  d e  r e i n s e r c i ó n  y  p a r t e  d e l
e q u i p o  d e  p r e v e n c i ó n  d e  P r o y e c t o  H o m b r e  S a l a m a n c a .

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
P a r a  m í  e s  e l  c o r a z ó n  d e  P r o y e c t o  H o m b r e .

E L I G E  U N A  P A L A B R A  Q U E  L O  D E F I N A
V A L O R E S

¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
V i v e n c i a s ,  e x p e r i e n c i a s ,  c o n t a c t o  c o n  p e r s o n a s  c o n  v a l o r e s
p r o s o c i a l e s .

V I V E N C I A S  Y  E X P E R I E N C I A S
L a s  a n é c d o t a s  s e  r e d u c e n  a  l a s  v i v e n c i a s  o b t e n i d a s  e n  l a
E s c u e l a  d e  O t o ñ o ,  d o n d e  h e  c o n s e g u i d o  v i v e n c i a r  l a  e s e n c i a
d e l  v o l u n t a r i a d o .  



P H  S E V I L L A

M A R I S A  P É R E Z

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E

V O L U N T A R I A D O ?
 

M e  i n c o r p o r o  a l  v o l u n t a r i a d o  d e
P r o y e c t o  H o m b r e  S e v i l l a  e n
s e p t i e m b r e  d e  2 0 1 5 .  J u s t o  u n  a ñ o
d e s p u é s ,  e n  s e p t i e m b r e  d e  2 0 1 6 ,
e m p i e z o  a  e j e r c e r  l a s  f u n c i o n e s  d e
c o o r d i n a d o r a  d e l  v o l u n t a r i a d o  d e
f o r m a  v o l u n t a r i a .  A  f i n a l e s  d e  2 0 1 7
p a s o  a  s e r  p e r s o n a l  l a b o r a l  d e  l a
e n t i d a d .
 

¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?  
A c t u a l m e n t e  s o y  p e r s o n a l  l a b o r a l  a
m e d i a  j o r n a d a .  D i s t r i b u y o  m i  t i e m p o
e n t r e  f u n c i o n e s  p r o p i a s  d e
c o o r d i n a c i ó n ,  a y u d a  a c t i v a  e n  l a
c e l e b r a c i ó n  d e  e v e n t o s  y  a y u d a  u n a
v e z  a  l a  s e m a n a  e n  a d m i n i s t r a c i ó n .

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
M i  v o l u n t a r i a d o  l o  e m p e c é ,  a  r a í z  d e  a c o m p a ñ a r  a  m i
h i j a  a d o l e s c e n t e  e n  s u  p r o c e s o  e n  P r o y e c t o  J o v e n .  E n  m i
p e r i o d o  d e  v o l u n t a r i a d o  e s t u v e  d e  c o n d u c t o r a  d e  g r u p o
d e  f a m i l i a  e n  P r o y e c t o  J o v e n .  S i e n d o  v o l u n t a r i a ,  d e s d e  l a
d i r e c c i ó n ,  s e  m e  o f r e c i ó  l a  p o s i b i l i d a d  d e  i n c o r p o r a r m e
e n  e s t e  n u e v o  p a p e l .  A c e p t é  c o n  m u c h o  r e p a r o ,  m i e d o  y
m u c h a  i l u s i ó n .  N u n c a  m e  a r r e p e n t í  n i  l o  h a r é  d e  e s a
d e c i s i ó n  t o m a d a .

P a r a  m í  e l  v o l u n t a r i a d o  e s  u n a  f o r m a  d e  v i d a .  C r e o  q u e
e m p e c é  a  h a c e r  v o l u n t a r i a d o  s i n  e s t a r  a d s c r i t a  a
n i n g u n a  e n t i d a d .  S e r  c o n s c i e n t e  d e  l a s  n e c e s i d a d e s  d e l
p r ó j i m o .  L a  s a t i s f a c c i ó n  d e  h a c e r  a l g o  p o r  a l g u i e n  q u e  l o
n e c e s i t e .  

E L I G E  U N A  P A L A B R A  Q U E  L O  D E F I N A

C O M U N I D A D



¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
L a  c o o r d i n a c i ó n  m e  a p o r t a  c o n o c e r  a  p e r s o n a s  v o l u n t a r i a s
m a r a v i l l o s a s ,  y  v i v i r  y  a p r e n d e r  d e l  m u n d o  d e l  v o l u n t a r i a d o
e n  p r i m e r a  l í n e a ,  c o n o c e r  y  a p r e n d e r  c o n t i n u a m e n t e  n o  s ó l o
d e  l o s  c o m p a ñ e r o s / a s  d e  m i  p r o v i n c i a ,  s i n o  d e  t o d a  E s p a ñ a ,
c r e c e r  c o m o  p e r s o n a  c o m o  n u n c a  m e  h u b i e r a  i m a g i n a d o ,
s e n t i r m e  ú t i l ,  l a  p o s i b i l i d a d  d e  f o r m a c i ó n  c o n t i n u a ,
d e s a r r o l l a r  c a p a c i d a d e s  p r o p i a s  q u e  d e s c o n o c í a  y
a u t o n o m í a ,  e n t r e  o t r a s .

V I V E N C I A S  Y  E X P E R I E N C I A S
A n é c d o t a s  m u c h a s .  E n  u n a  o c a s i ó n  c o n c e r t é  u n a  c i t a  c o n  u n
c h i c o  q u e  h a b í a  a c a b a d o  s u s  e s t u d i o s  u n i v e r s i t a r i o s  y
q u e r í a  h a c e r  v o l u n t a r i a d o .  M i  s o r p r e s a  f u e  c u a n d o  a  l a  c i t a
s ó l o  a c u d i ó  s u  p a d r e .  A n t e  m i  a s o m b r o ,  m e  d i j o  q u e  v e n í a
c o m o  a v a n z a d i l l a  p a r a  i n v e s t i g a r  d ó n d e  q u e r í a  h a c e r
v o l u n t a r i a d o  s u  h i j o  y  q u é  t i p o  d e  p e r s o n a s  h a b í a  e n  e l
C e n t r o .  

A n e c d ó t i c o  t a m b i é n ,  l a  r a c h a  q u e  p a s a m o s  d e s p u é s  d e l
C o v i d  c o n  l a  a v a l a n c h a  d e  g e n t e  q u e r i e n d o  h a c e r
v o l u n t a r i a d o  e n v i a d a s  p o r  s u s  p s i c ó l o g o s  y  c o n  d i a g n ó s t i c o
d e  d e p r e s i ó n .



P H  V A L E N C I A

P I L A R  B O R R E L L

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E

V O L U N T A R I A D O ?
 

D e s d e  m a y o  d e l  a ñ o  2 0 1 6 ; l a
c o m p a ñ e r a  q u e  l l e v a b a  e l
v o l u n t a r i a d o  s e  j u b i l a b a  y  V i c e n t ,
e l  d i r e c t o r ,  m e  p r o p u s o  a s u m i r  e l
v o l u n t a r i a d o  c o m o  r e s p o n s a b l e .  M e
g u s t ó  l a  i d e a  p o r q u e  m i s  i n i c i o s  e n
P r o y e c t o  H o m b r e  V a l e n c i a  f u e r o n
c o m o  v o l u n t a r i a  e n  e l  s e r v i c i o
j u r í d i c o  ( d e s d e  m a r z o  d e l  a ñ o  1 9 8 6
h a s t a  o c t u b r e  d e  1 9 9 7 )  y  c r e o
f i r m e m e n t e  q u e  e l  v o l u n t a r i a d o  e s
p a r t e  e s e n c i a l  d e  P r o y e c t o  H o m b r e .
 

¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?  
S e r v i c i o  j u r í d i c o ,  a s e s o r a m i e n t o  a  p e r s o n a s  u s u a r i a s ,
i n f o r m e s  j u d i c i a l e s ,  s e g u i m i e n t o  d e  m e d i d a s  p e n a l e s
a l t e r n a t i v a s  ( s u s p e n s i o n e s  d e  c o n d e n a s ,  t r a b a j o s  e n
b e n e f i c i o  d e  l a  c o m u n i d a d ,  l o c a l i z a c i o n e s  p e r m a n e n t e s ,
s e g u i m i e n t o s  p e n i t e n c i a r i o s  -  a r t  1 8 2 ,  8 6 . 4  R e g l a m e n t o
p e n i t e n c i a r i o )  y  s a n c i o n e s  a d m i n i s t r a t i v a s ,  e n t r e  o t r a s .

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
V o l u n t a r i a d o  e s  u n  e s t i l o  d e  v i d a ,  d o n d e  l a  m i r a d a  s e
p o n e  e n  e l  o t r o .

E L I G E  U N A  P A L A B R A  Q U E  L O  D E F I N A
A C O M P A Ñ A M I E N T O  /  A C O G I M I E N T O

¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
R i q u e z a  i n t e r i o r ;  m e  p e r m i t e  c o n o c e r  p e r s o n a s  c o n  u n  f o n d o
h u m a n o  y  d e  l a s  q u e  a p r e n d o .  M e  p e r m i t e  c r e e r  e n  l a
b o n d a d  d e l  s e r  h u m a n o .  A g r a d e c i m i e n t o  p o r  l o  c o m p a r t i d o
y  a p r e n d i d o ,  p e r o  t a m b i é n  m u c h o  t r a b a j o .



P H  V A L L A D O L I D

M A R Í A  L O S A D A

¿ C U Á N T O  T I E M P O  L L E V A S  E N  L A
C O O R D I N A C I Ó N  D E

V O L U N T A R I A D O ?
 

E n  l a  c o o r d i n a c i ó n  l l e v o  d e s d e
m a r z o  d e  e s t e  a ñ o ,  d e s d e  l a
d i r e c c i ó n  s e  p e n s ó  e n  m í  p a r a  e s t a
l a b o r  p o r  m i  c e r c a n í a  c o n  l a s
p e r s o n a s .
 

¿ Q U É  O T R A S  T A R E A S  R E A L I Z A S ?  
A p a r t e  d e  l a  c o o r d i n a c i ó n  d e l
v o l u n t a r i a d o ,  s o y  t e r a p e u t a  e n  e l
P r o g r a m a  F r i d a ,  p r o g r a m a  d o n d e
t r a b a j a m o s  c o n  m u j e r e s  c o n
t r a s t o r n o  p o r  u s o  d e  s u s t a n c i a s .

¿ Q U É  S I G N I F I C A  P A R A  T I  E L  V O L U N T A R I A D O ?
P a r a  m í  e l  v o l u n t a r i a d o  e s  u n a  p a r t e  e s e n c i a l  d e  l a
e n t i d a d ,  q u e  a p o r t a  h u m a n i d a d  y  o t r a  f o r m a  d e  v e r  l a
v i d a  a  l o s  u s u a r i o s  y  u s u a r i o s .  

E L I G E  U N A  P A L A B R A  Q U E  L O  D E F I N A
H U M A N I D A D



V I V E N C I A S  Y  E X P E R I E N C I A S
L l e v o  m u y  p o q u i t o  y  t o d o  l o  q u e  r o d e a  a l  v o l u n t a r i a d o  e s
i l u s i ó n  y  a y u d a .  P o r  c o n t a r  a l g u n a  a n é c d o t a ,  o r g a n i z a m o s
l a  a c t i v i d a d  f i n a l  d e  c u r s o ,  f i n a l e s  d e  j u n i o .  T o d a  l a
s e m a n a  u n  c a l o r ,  c i e l o  a z u l ,  p r á c t i c a m e n t e  v e r a n o .  Y  e l  d í a
d e  l a  a c t i v i d a d ,  q u e  e s t a b a  p l a n t e a d a  p a r a  h a c e r l a  e n  e l
p a t i o  c o n  l a  m e r i e n d a  y  l o s  u s u a r i o s  y  u s u a r i a s  d e
C o m u n i d a d  T e r a p é u t i c a ,  c a y ó  u n a  t r o m b a  m o n u m e n t a l  d e
a g u a  q u e  t u v i m o s  q u e  c a m b i a r  t o d o  l o  p l a n e a d o ,  y  a  p e s a r
d e  l o  m a l o  q u e  h a c í a  e s a  t a r d e ,  a c u d i e r o n  t o d a s  l a s
p e r s o n a s  q u e  h a b í a n  c o n f i r m a d o  s u  a s i s t e n c i a .  N o  f a l l o  n i
u n a .

¿ Q U É  T E  A P O R T A  L A  C O O R D I N A C I Ó N ?
A  p a r t e  d e  t e n e r  u n a s  c o m p a ñ e r a s  q u e  m e  a y u d a n  m u c h o
e n  e s t a  t a r e a ,  h e  t e n i d o  l a  s u e r t e  d e  c o n o c e r  a  l a s
c o o r d i n a c i o n e s  d e  v o l u n t a r i a d o  d e  l o s  C e n t r o s  d e  P H ,  q u e
m e  h a n  a p o r t a d o  i d e a s  y  g a n a s  p a r a  s e g u i r  c o n  l a  t a r e a .



L A  C O M I S I Ó N  D E
V O L U N T A R I A D O

La Comisión de Voluntariado está formada por:

 una dirección-presidencia de un Centro Proyecto Hombre

 una coordinación de Comisión de la Asociación Proyecto
Hombre

 una persona de apoyo a la coordinación, de la Asociación

y una coordinación de voluntariado,
 representante de cada una de las cuatro Zonas en las que se

organiza la Asociación Proyecto Hombre:
Zona Centro

 Zona Mediterránea
Zona Noroeste

 Zona Sur.
 

Es a través de ellas que la Comisión recibe, atiende y da
respuesta, de manera conjunta, a las necesidades de los

Centros Proyecto Hombre en materia de voluntariado. 



Las actividades realizadas por la Comisión para las personas voluntarias y sus
coordinaciones durante 2023 han sido:

V Encuentro Virtual de coordinaciones de voluntariado
“Creciendo en Proyecto común”

Durante este encuentro se reflexionó sobre las múltiples funciones de las
coordinaciones de voluntariado, que no se limitan sólo al voluntariado, llegando a la
conclusión de que es necesario definir y delimitar funciones y tiempo de dedicación. 

 XXV Jornadas de Formación Coordinadores/as de Voluntariado de Proyecto Hombre
“Herramientas de autocuidado en el ámbito profesional”

El trabajo se centró en el autocuidado de la coordinación de voluntariado, partiendo de
la realidad de cada participante, convirtiéndose en una sesión de autocuidado con

diferentes dinámicas. 

XX Escuela de Otoño
“Un proyecto común”

Esta Escuela nos sirvió para reafirmar y corroborar que seguir creyendo en las personas
merece la pena, y que formamos parte de algo muy grande, de una gran familia.

Además, en 2023 la Comisión comenzó a llevar a cabo la revisión del Programa de
Voluntariado de 2012 con el objetivo de elaborar un Manual de Gestión de Voluntariado
actualizado, que sirva para reforzar el Proyecto común y para ayudar en la gestión de

los equipos voluntarios. Para ello las coordinaciones han trabajado en la revisión de los
documentos que se manejan en esa gestión. 

También elaboró una “Guía de formación en voluntariado para personal contratado”,
para incidir en la importancia de la integración del personal voluntario en los equipos

de los Centros.

Se puso en marcha el curso de formación online “Proyecto Género y Voluntariado:
Aplicación de la perspectiva de género para personal voluntario”.



  Mujeres
  

  Hombres
  

  1.203
  

  54%
  

  1.008
  

  46%
  

  2.211
  

P E R F I L  D E L  V O L U N T A R I A D O  E N
P R O Y E C T O  H O M B R E

En 2023 han sido 2.211 personas haciendo voluntariado en Proyecto Hombre

Gracias a su valioso trabajo
“Juntos somos más fuertes”

P E R S O N A S  R E A L I Z A N D O  V O L U N T A R I A D O  



  Mujeres
  

  Hombres
  

  53 años
  

  56 años
  

P E R F I L  D E L  V O L U N T A R I A D O  E N
P R O Y E C T O  H O M B R E

R A N G O  D E  E D A D  D E  L A S  P E R S O N A S  R E A L I Z A N D O  V O L U N T A R I A D O  
 



                                       Queremos agradecer a todas las personas que generosa y  
                                       altruistamente hacen Proyecto Hombre: las personas
                                       voluntarias, y también a aquellas encargadas de su gestión y 
                                       cuidado: las coordinaciones.

                                      Gracias Conchi, María S., Gema, Carol, Almudena, Javier, María                                 
                                      P., Mónica, Reyes T., Isabel, Paloma, Rocío, Prado, Reyes N., Vicente,
                                      Inmaculada, Teresa, Mayca, María V., Aroa, Pablo, Rubén, Lola,
                                      Malú, Pato, Marisa, Belén, Jorge, Marisa, María L., Piluca, Nuria,
                                      Lorena…

Gracias también a la colaboración de nuestros Centros:
Proyecto Hombre Alicante
Proyecto Hombre Almería
Proyecto Hombre Asturias
Proyecto Hombre Baleares
Proyecto Hombre Burgos
Proyecto Hombre Cádiz
Proyecto Hombre Canarias
Proyecto Hombre Cantabria
Proyecto Hombre Castellón
Proyecto Hombre Castilla La Mancha
Proyecto Hombre Cataluña
Proyecto Hombre Córdoba
Proyecto Hombre Extremadura
Proyecto Hombre Granada
Proyecto Hombre Galicia
Proyecto Hombre Jaén
Proyecto Hombre La Rioja
Proyecto Hombre Bierzo-León
Proyecto Hombre León Proyecto Joven
Proyecto Hombre Madrid
Proyecto Hombre Málaga
Proyecto Hombre Murcia
Proyecto Hombre Salamanca
Proyecto Hombre Sevilla
Proyecto Hombre Valencia
Proyecto Hombre Valladolid

G R A C I A S  A  N U E S T R O S
C E N T R O S



WWW.ASOCIACIONPROYECTOHOMBRE.ES

N O S  I M P O R T A N  
L A S  P E R S O N A S


