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Menores sin alcohol educar,
informar, prevenir

El Ayuntamiento de Getafe, a través de su Plan Municipal en
Prevencién de las Drogodependencias y otras Adicciones y
la concejalia de Salud, Consumo y Agenda 2030 puso en
marcha en el ano 2012 el programa ‘Objetivo 0,0: Diversion
sin alcohol.

Esta iniciativa, incluida en el VI Plan Estratégico Sobre
Adicciones 2025-2028 (en elaboracién) da a la Estrategia
Municipal un cardcter global e integrador. busca ofrecer
alternativas de ocio saludable a los jovenes de entre
12 y 17 anos que viven o estudian en Getafe, fomentando
estilos de vida alejados del consumo de alcohol y otras
sustancias.

a prevencion de adicciones en Getafe, un

municipio con 197101 habitantes a1 de enero
de 2024, es esencial para reducir el consumo
de sustancias psicodadctivas y otras conductas
adictivas. Para ello, es crucial implementar un
enfoque integral y colaborativo que promueva
un estilo de vida saludable, fortalezca los fac-
tores de proteccion y reduzca los factores de
riesgo mediante estrategias educativas, inter-
vencion temprana y politicas pablicas saluda-
bles, favoreciendo asi el bienestar de toda la
comunidad.

Se plantean diferentes acciones de “impacto”
y estables que centran su accion principal en
cuatro aspectos:

+ Menores.

+ Alcohol, tabaco 0,0 y TIC

« Perspectiva de Género: igualdad, diversidad y
contra la violencia de género.

+ Prevencion de los riesgos y consecuencias
del juego patologico.

Ademds, el programa incluye talleres edu-
cativos en centros escolares, dirigidos a estu-
diantes de Educacion Secundaria Obligatoria
(ESO) y Formacion Profesional, con tematicas
como la gestion emocional y prevencion del

consumo de alcohol, tabaco, cannabis, juegos
de azar y uso responsable de las tecnologias.
También se ofrecen sesiones formativas para
padres y madres, con el fin de involucrar a las
familias en la prevencion de adicciones.

El andlisis inicial de realidad y la necesidad de
brindar un servicio de Calidad desde el drea
Prevencion de Adicciones del municipio, nos
condujo a la puesta en marcha de diferentes
actuaciones:

— Diseno de los Programas Escolares Universa-
les de 1° a 4° de la ESO y Selectivos e Indico-
dos (en el medio escolar con Primaria, Bach,
FP.y ACE, y los Programas de Intervencion
Especializada en el Centro de Tratamiento de
Adicciones), en base a los resultados de eva-
luaciones internas propias y metodologia del
ESTUDES a nivel nacional.

—La inclusion de la prevencion del abuso vy
adiccion a las nuevas tecnologias y a los jue-
gos de azar y apuestas en los programas es-
colares y de formacion a las familias.

— Promover alternativas de ocio saludable que
involucren a los adolescentes, sus familias y la
ciudadania. Su objetivo es normalizar la diver-
sion sin sustancias y fomentar la socializacion,
apoyando y reforzando actitudes contrarias
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Actividades alternativas de ocio saludable
con caracter lidico y/o deportivo los viernes
y sabados en horario de tarde

Ztienes entre 12 y 17 aios?
Z quieres conocer gente nueva en tu barvio?
Zque Te apetece hacer en tu tiempo libre 7

2 hecesitas un espacio o pista deportiva donde reunirte
con tus amistades las tardes de los viernes y sabados?

2. Sensibilizacion. Difusion de
la oferta de Actividades
Objetivo 0,0 (a través de
los perfiles en Redes Socia-
les, WhatsApp, carteleria y
presencialmente en centro
educativos y de ocio y el
grupo de mediadores ju-
veniles).

3. Coordinacion, seguimiento
e informacion de las Activi-
dades de Objetivo 0,0 con
las distintas Delegaciones
y empresas adjudicatarias.

4. Evaluacion Actividades Ob-
jetivo 00. Mediante cues-
tionarios especificos para
cada actividad.

Con la celebracion de este
programa se pretende dar
cobertura a una serie de ne-
cesidades familiares y juveni-
les en materia de formacion
y prevencion en consumo de
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sustancias adictivas como
drogas, alcohol o uso de nue-
vas tecnologias, generando
cambio de actitudes y de
comportamientos concretos.
Estas necesidades se cubren
cumpliendo los objetivos del
programa

+ Disminuir la prevalencia del
consumo de alcohol y dro-
gas en adolescente de 12 @
17 anos.

al consumo de alcohol y otras drogas, aten-

diendo las vulnerabilidades.

— Establecer actividades de ocio estable en el
tiempo, como los Findes a tu Rollo y Viernes
saludables.

— Redlizacion de Jornadas anuales con progra-
macion dirigida al Proyecto “Alcohol, otras Dro-
gas y Conduccion”.

La finalidad del Programa “Objetivo 0,0- Diver-
sion sin Alcohol” es fundamental para el deso-
rrollo de las funciones preventivas y de promo-
cion parala salud que son d su vez competencia
municipal. Dicho Programa viene cofinanciado
por unad subvencion variable y competitiva, pre-
sentada y concedida por el Ministerio de Sani-
dad y del Plan Nacional sobre Drogas.

Con ello se pretende realizar:

I. Elaboracion y planificacion de las Activido-
des de Objetivo 0,0.

+ Retrasar la edad de inicio de
sustancias adictivas en la
poblacion adolescente.

- Mantener/aumentar la percepcion de riesgo
ante el consumo de estas sustancias.

+ Disponer de un grado suficiente de informar-
cion-formacion sobre drogas.

« Potenciar actividades Iadicas, deportivas,
culturales y formativas como alternativas al
consumo Y uso de estas dependencias.

+ Potenciar la participacion activa, a distintos
niveles de implicacion, de los agentes medio-
dores y entidades de Getafe, especialmente
la familia y la ciudadania en general.

Se realizan actividades durante todo el afo:

+ Actividades de ocio y tiempo libre

+ Programas de prevencion en adicciones para
alumnado en Centros Educativos

+ Asesoria online / consulta joven

« Cursos de formacion sobre drogas para fa-

milias con hijos e hijas adolescentes



+ Proyecto "Alcohol, otras Drogas y conduccion”.

Caracteristicas del Programa
Obijetivo 0.0-diversion sin alcohol

Tiene que competir con Habitos de Consumo:
Las actividades deben ser atractivas y moti-
vadoras, superando la atraccion del botellon,
consumo de porros y conductas de riesgo.

Gratuitas y Divertidas: para facilitar la partici-
pacion de los jovenes al ser gratuitas y ofrecen
una alternativa atractiva al consumo de sus-
tancias.

Continuidad Anual: Se iniciaran activida-
des de formacion y sensibilizacion en Centros
Educativos en septiembre-octubre, facilitando
un equilibrio entre formacion y ocio saludable
(grandes eventos, ocio estable).

Coordinacion transversal comunitaria: El éxi-
to y sostenibilidad del Programa dependen del
esfuerzo conjunto y coordinado de diversos ac-
tores, tanto internos como externos, a la entidad
local. La colaboracion y la coordinacion entre
distintos departamentos del Ayuntamiento de
Getafe (Juventuol, Cultura, Deportes, Servicios
Sociales, Policia LOCOI), junto con asociaciones,
grupos juveniles y otras entidades pdblicas vy
privadas, son fundamentales para lograr los
objetivos del Programa.

Estructura del programa

El programa de ocio saludable se estruc-
tura en diversas actividades que se desarro-
llan durante los fines de semana, en horarios
adecuados y en espacios publicos como ca-
lles, plazas y centro municipales. Entre las pro-
puestas destacan eventos deportivos como
torneos deportivos futbol sala 5x5, baloncesto
3x3, piraguas o padel surf; actividades cultura-
les como conciertos y concursos musicales; y
opciones ludicas como Supervivencia Zombi,
Carreras de Colores, Fiestas ‘Light’, Fiestas del
Agua, Escape Room y Game Party o Viernes
Saludables.

La prevencion de adicciones es
esencial para reducir el consumo
de sustancias psicoactivas y
otras conductas adictivas. Para
ello, es crucial implementar un
enfoque integral y colaborativo
que promueva un estilo de
vida saludable, fortalezca
los factores de protecciony
reduzca los factores de riesgo
mediante estrategias educativas,
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intervencion temprana y politicas
publicas saludables, favoreciendo
asi el bienestar de toda la
comunidad.

Una de las novedades mds destacadas es
‘Findes a tu rollo, un espacio que, desde junio
de 2024, ofrece a los adolescentes la oportu-
nidad de reunirse y participar en propuestas
de ocio originales y gratuitas y de autogestion.
Estas actividades se llevan a cabo los viernes
y s@bados de 19:00 a 22:00 horas en los cen-
tros de sociales de los barrios de Buenavista y
Los Molinos, Centros Civicos municipales y pis-
tas multideportivas. El objetivo es proporcionar
un entorno seguro y saludable donde los jove-
nes puedan desarrollar sus propias iniciativas,
siempre bajo la supervision de profesionales
que brindan soporte y asesoramiento.

Actividades estables en fines de semana

» Findes a tu rollo
- Viernes saludables
+ Arte y psicologia

Formacion en adicciones en centros educati-
vos (Institutos de educacion secundaria)

Se ofrece un programa integral de prevencion
universal escolar gue abarca diversas temati-
cas relacionadas con el uso de tecnologias y la
prevencion de adicciones. Este programa estd
dirigido al alumnado de diferentes niveles edu-
cativos en los centros de Getafe.

En el curso 2023-2024, se registraron mdas de
7000 estudiantes de secundaria que participo-
ron en los programas de prevencion de adic-
ciones.

Se utilizan las sesiones en Institutos para di-
fundir las actividades de ocio en fin de semana.

Proyecto Alcohol, otras Drogas
y Conduccidn

La finalidad del proyecto se enfoca en la pre-
vencion de consumo de alcohol y otras drogas,
principalmente ante una situacion de alto ries-
go como es la conduccion.

Por todo ello, desarrollamos y ponemaos en
marcha esta actuacion para evitar y/o redu-
cir el consumo de drogas mientras se condu-
ce. Para el desarrollo del mismo, hemos es-
tablecido una alianza imprescindible entre el
Centro de Tratamiento a Adicciones, la Policia
local, las diferentes autoescuelas del muni-
cipio como colaboradoras del proyecto vy los
centros educativos de formacion profesional.
Ademads, se cuenta con la colaboracion ac-
tiva de asociaciones como AGAS, Stop Acci-
dentes y AESLEME.
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tividad, y en otras com-
petencias para prevenir el
consumo de alcohol y otras
adicciones: como hablar de
drogas, ayudar a decir no.

| 95 familias asistieron a la
formacion en el curso 2023-
2024.

El impacto del Programa
ha sido notable alo largo de
los anos, con un incremen-
to en la consecucion de los
objetivos y el cumplimiento
de los indicadores de im-
pacto establecidos:

Cobertura de Programas
Preventivos. Garantizar que
el /5% o mdas dela poblacion
menor de Getafe disponga
de programas preventivos
y recursos dlternativos para
gestionar sus riesgos en
relacion al consumo de al-
cohol, cannabis, v el uso de
nuevas tecnologias.

Valoracion  Satisfactoria.
Obtener una valoracion sa-
tisfactoria por parte de la
poblacion  destinataria, la
ciudadania, y los responsa-
bles de las actividades.

Prevalencia de Consumo.
Mantener una prevalencia
inferior en Getafe respecto
al consumo de alcohol vy
cannabis, y en el uso com-
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Se llevan a cabo acciones de concienciacion
y sensibilizacion sobre los riesgos asociados a
la conduccion bajo los efectos del alcohol y/u
otras drogas.

Asesoria online a través de WhatsApp

Con el fin de buscar un acercamiento d los
jovenes y poder ser mas accesibles a sus rea-
lidaodes y dudas en los temas de salud, dispo-
nemos de teléfonos de contacto para que a
través de WhatsApp puedan ponerse en con-
tacto con los profesionales de cada drea in-
dicada.

Formacion a familias en formato
presencial y online

También se ofrecen sesiones formativas para
padres y madres, con el fin de involucrar a las
familias en la prevencion de adicciones.

Se realiza un curso de entrenamiento a fo-
milias en habilidades de comunicacion, aser-

pulsivo de internet en la
poblacion adolescente menor.

Fortalecimiento del Mensaje y Fidelizacion.
Una parte creciente de la ciudadania ha ido
asumiendo la marca y el mensaje fundamen-
tal del Programa: ensenar a los jovenes a di-
vertirse sin alcohol.

Evaluacion y Adaptacion. El Programa ha
demostrado ser efectivo en la prevencion
del consumo de drogas y el uso excesivo de
nuevas tecnologias entre los jovenes de Ge-
tafe. Los indicadores de impacto establecidos
muestran una tendencia positiva y una alta
aceptacion por parte de los participantes y la
comunidad, o que garantiza la sostenibilidad
y continuidad del Programa en el futuro.

El Ayuntamiento de Getafe reafirma su com-
promiso con la salud y el bienestar de la ju-
ventud, ofreciendo alternativas de ocio que
promuevan hadbitos de vida saludables y pre-
vengan conductas de riesgo asociadas al con-
sumo de sustancias adictivas.



