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Proyecto Hombre
Alicante

Adolescenciay TIC:

El compromiso de
PH Alicante ante
un reto creciente

Entre agosto de 2024y

agosto de 2025, el programa
FARO de Proyecto Hombre
Alicante ha registrado un
aumento del 3,13 % en
adolescentes que presentan
un uso problematico de las
Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacién (TIC).

Aqui ——

puedes leer la

informacion completa

Proyecto Hombre
Baleares

Las personas
jévenes ya no usan
las redes sociales
COMO pensamos.

Hoy TikTok y la IA han

cambiado las reglas: se pasé
de entretener a decidir por los
jovenes. Hablar el idioma
digital de la juventud es clave
para prevenir y acompanar
frente a la vulnerabilidad
online. Lee el articulo

completo escaneando el QR.

Aqui ——
puedes leer la
informaciéon completa
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Proyecto Hombre
Almeria
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Jovenesy
pantallas

En los programas de
intervencién con jovenes se
plantean metas pequefasy
alcanzables. El propdsito no
es demonizar la tecnologia,
sino promover un uso
equilibrado y consciente que
fortalezca su bienestary
autonomia personal.

Aqui ———
puedes leer la
informacion completa

Educar para
Prevenir: Familias,
NI @® JOvenesy TRICS

Contamos con el programa
ARIADNA para abordar un uso
saludable de las pantallas. El
programa incluye a padresy
chicos. Y tenemos una linea de
accion futura: “A UN CLICK",
cuyo objetivo general es
prevenir el consumo
problematico de pornografia.

Aquii ——
puedes leer la
informacion completa

REVISTA PROYECTO
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Proyecto Hombre
Cadiz
Uso problematico
de las pantallas en
PH Provincia de
Cadiz
Desde 2017 PH Cadiz
implementé “Conecta
contigo: programa para el uso
responsable de las
tecnologias” atendiendo
hasta la actualidad a mas de
12.223 alumnos/as,
profesorado y familias.

Aqui ——
puedes leer la
informacion completa
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Proyecto Hombre
Castellon

Jovenesy
pantallas en
Castellon

Desde el programa de
prevencién indicada Proyecto
Joven, se aborda esta realidad
con una intervencion integral
dirigida a jovenes que
presenten sefiales de riesgo,
con el objetivo de promover

un uso consciente, equilibrado

y saludable.

Aqui ——
puedes leer la
informacion completa
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Proyecto Hombre
Cantabria

Pantallas: educar
en el entorno
digital desde la
prevenciéon

PH Cantabria trabaja la
prevencion del uso de las
pantallas desde una mirada
educativa y cercana. “Surfing
the TRIC's” (Educacién
Primaria) y “You TRIC's”
(Educaciéon Secundaria) son
algunos ejemplos de sus
programas.

Aqui s [E
puedes leer la
informacion completa
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Proyecto Hombre
Castilla La Mancha

Prevenciéon de
adicciones en
jovenes de
Castilla-La Mancha

Se ha puesto en marcha un
proyecto en todas las
provincias de la comunidad
destinado a la prevencion
selectiva de conductas
adictivas en hogares de
proteccién y con medidas de
cumplimiento.

Aquii ———
puedes leer la
informacion completa




Proyecto Hombre
Cataluiia

Adolescentes 'y
juego: cuando el
ocio se convierte
en riesgo.

En Catalufia, las adicciones
comportamentales fueron en
2024 |a tercera demanda de
ayuda.

Frente a las adicciones, la
respuesta debe ser colectiva:
familias, , escuelas y un
Estado que refuerce las
politicas publicas

Aqui ——

puedes leer la

informacion completa

Proyecto Hombre
Lednjoven
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Adiccién a las
pantallas:

un reto creciente Yy

la respuesta de
Proyecto Joven

Desde su Centro de Dia, los
terapeutas de Proyecto
Hombre Ledn trabajan con
jovenes y familias a través de
programas personalizados,
talleres y alternativas de ocio
saludable para recuperar el
equilibrio.

Aqui ——— ﬂé{{
puedes leer la it
informacion completa
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Proyecto Hombre
Jaén

ve s

Adicciones a las
pantallas: un reto
emergente

Nuestros programas incluyen
prevencidn en centros
educativos, orientacion familiar
e intervencion terapéutica
personalizada. Trabajamos con
joévenes y con sus familias,
ofreciendo un espacio de
escucha, comprensiony
cambio.

Aqui ——

puedes leer la

informacion completa

Proyecto Hombre
Madrid

Vo s

Uso inadecuado
de pantallas.

A través de tratamientos
adaptados trabajamos de
manera especifica con los
adolescentes y sus familias
para ayudarlas a comprender
el problemay asesorarlas
sobre cdmo abordarlo. Si
crees que necesitas ayuda o
tienes dudas, lldmanos al
638155383.

Aquii ——m
puedes leer la
informacion completa
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Proyecto Hombre’ '

M Fundacion

n | CESMa.-PH

b Malaga celebra su
cm il 40 aniversario

El 28 de octubre se hara un
acto con representantes de
distintas organizaciones que
histéricamente han
colaborado con la Fundacion.
El 30 de octubre tendra lugar
una graduacién multitudinaria
de personas que terminan sus
procesos en distintos recursos
de PHM.

Aquii ——
puedes leer la
informacion completa
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Proyecto Hombre
Sevilla

o/

Presentacion de
nueva campafa
de sensibilizacién
ACTUA

En junio presenté su nueva
campafia de sensibilizacién
ACTUA, cuyo objetivo
principal es dar a conocer el
programa de Proyecto Joven,
que desde hace ya mas de 30
afos trabaja con poblacion
adolescente de 14 a 21 afios y
sus familias.

Aqui ——————

péjedes leer la

iRformacién completa
>
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Proyecto Hombre
Salamanca

Prevencion

familiar para un
uso responsable
de las pantallas.

El objetivo es dotar a las
familias de recursos practicos
que les permitan prevenir el
abuso de dispositivos digitales
y promover un uso
equilibrado y saludable.
Educar en un uso responsable
de las tecnologias no significa
prohibir, sino acompafiar.

Aquii ———
puedes leer la
informacion completa
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Proyecto Hombre .
Valencia

Conmemoracién
40 Aniversario
Proyecto Hombre
Valencia

La Fundacion Arzobispo
Miguel Roca-Proyecto Hombre
Valencia celebré con una
emotiva jornada. El acto
reunié a trabajadores,
voluntarios, usuarios,
exusuarios, familiares y
colaboradores que formaron
parte todos estos afios.

. -
Aqui

puedes leer la
informacién completa

Proyecto Hombre
Valladolid
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Programa
Gaming

Un punto clave de nuestra
intervencion es reducir las
conductas de inadecuadas
que pueden manifestarse:
violencia, consumo de
sustancias o uso problematico
de las pantallas. Para nosotros
son una forma de afrontar las
dificultades, aunque no sean
saludables.

Aqui —

puedes leer la
informacion completa




