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P: A partir de su experiencia en las Naciones 
Unidas y de la publicación del Informe Mundial 
sobre las Drogas 2025, ¿cuáles son los princi-
pales retos mundiales actuales en materia de 
prevención, tratamiento y rehabilitación de las 
drogas, especialmente en los jóvenes y los ni-
ños? 
R: El primer desafío es que tan solo una mino-
ría de personas con trastornos por consumo 
de drogas tiene acceso al tratamiento, una 
realidad que expone a estas personas y a sus 
familias a un mayor daño. El segundo desafío, 
que este año ha cobrado relevancia en el In-
forme Mundial sobre Drogas, es el consumo de 
diferentes substancias de manera combinada. 
Esto no solo incrementa el riesgo de la salud, 
sino que también complica el tratamiento y su-
pone un mayor reto para los servicios de aten-
ción. 

En general, todas las substancias causan 
daños de distintas maneras, pero hemos visto 
un aumento en el consumo de estimulantes, 
como la cocaína, las anfetaminas y las me-

tanfetaminas. Ningún país ha aprobado toda-
vía una medicación específica, ya que aún no 
existe un tratamiento basado en evidencia sóli-
da. Contamos con algunas intervenciones psi-
cosociales efectivas, pero lamentablemente no 
se aplican de forma generalizada. Como resul-
tado, tenemos un número elevado y crecien-
te de personas que consumen estimulantes y 
para las que no disponemos de soluciones de 
tratamiento a gran escala. 

Esto es especialmente preocupante entre los 
jóvenes, sobre todo en relación con el uso de 
las redes sociales. Aunque el último Informe 
Mundial sobre las Drogas incluyó un análisis so-
bre este tema, no hemos logrado profundizar 
en el tema. Sin embargo, en otro proyecto he-
mos estado estudiando la relación entre redes 
sociales y la prevención de las drogas. El pa-
sado agosto realizamos una consulta técnica 
con todos los investigadores disponibles que 
trabajan en este ámbito. Los hallazgos señalan 
que hay estudios en curso sobre cómo las re-
des sociales influyen en los comportamientos 

Entrevista a Giovanna Campello
Responsable de Prevención, Tratamiento y Rehabilitación de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga 
y el Delito (UNODC).

Giovana Campello (UNODC): 
“La Declaración de Oviedo  

es una verdadera 
movilización en favor  

de la prevención”

En el mes de septiembre hemos tenido el honor de recibir la 
visita de Giovanna Campello, responsable de la Sección de 
Prevención, Tratamiento y Rehabilitación de la Oficina de las 

Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC). 
Promovida por la comisión internacional de la Asociación 

Proyecto Hombre, la visita ha permitido compartir 
experiencias y conocer de primera mano la tarea que 

llevamos a cabo en el ámbito de la prevención y el 
tratamiento de las adicciones.
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de riesgo de niños y jóvenes, aunque todavía 
no está claro. 

También hay buenas oportunidades para 
utilizar las redes sociales con fines preventi-
vos. Hay mucho entusiasmo, pero todavía muy 
poca comprensión sobre si estas estrategias 
son realmente eficaces. Por eso, acabamos de 
publicar un documento sobre la consulta téc-
nica, que recopila toda la información que he-
mos podido reunir sobre cómo utilizar las redes 
sociales de manera efectiva para la preven-
ción del consumo de drogas. 

Actualmente, estamos trabajando en el de-
sarrollo de un conjunto de herramientas sobre 
este tema e invitamos a cualquier persona in-
teresada a ponerse en contacto con nosotros 
para enriquecer esta experiencia, porque real-
mente conocemos muy poco sobre el asunto. 
P: ¿Qué papel consideras que debería desem-
peñar la sociedad civil en un futuro para redu-
cir el consumo de drogas? 
R: La sociedad civil ya desempeña un papel fun-
damental en la reducción del consumo de dro-
gas y de sus consecuencias. Es una verdadera 
fuerza para impulsar la prevención, especial-
mente entre niños y jóvenes, y no solo prestando 
servicios a las personas que consumen drogas 
o que presentan trastornos relacionados con el 
consumo de drogas. Estos servicios también in-
cluyen la protección de la salud y el acompaña-
miento en los procesos de recuperación. 

“La sociedad civil ya desempeña 
un papel fundamental en la 

reducción del consumo de drogas 
y de sus consecuencias. Es una 
verdadera fuerza para impulsar 

la prevención, especialmente 
entre niños y jóvenes, y no 

solo prestando servicios a las 
personas que consumen drogas 

o que presentan trastornos 
relacionados con el consumo de 
drogas. Estos servicios también 

incluyen la protección de la salud 
y el acompañamiento en los 
procesos de recuperación”

Este trabajo ya está en marcha y no debe de-
tenerse. En ocasiones, la sociedad civil no logra 
generar vínculos y acaba trabajando de forma 
aislada. Debemos esforzarnos en conectar el 
mayor número de personas y organizaciones 
para que puedan ayudarse mutuamente. Al 
unirse se fortalecen para abogar ante los go-

biernos en favor de más recursos destinados 
a la prevención y el tratamiento basados en la 
evidencia, de los que toda la sociedad se bene-
ficiará. Un ejemplo es la Declaración de Oviedo.
P: En los últimos dos años hemos promovido la 
Declaración de Oviedo, una iniciativa mundial 
para la prevención del consumo de drogas. 
¿Cómo contribuye esta iniciativa a mejorar la 
atención prestada a la prevención del consu-
mo de drogas en todo el mundo?
R: La Declaración de Oviedo es una verdade-
ra movilización en favor de la prevención. Más 
de 3.170 organizaciones han firmado un docu-
mento en el que se reclama una mayor inver-
sión en prevención. Y no se trata de cualquier 
prevención, sino de una prevención basada 
en la evidencia, la que realmente garantiza un 
desarrollo saludable y seguro para los niños. Ya 
hemos visto resultados muy positivos, fruto de 
esta movilización.

En la última comisión, los Estados miembros 
de las Naciones Unidas respaldaron una re-
solución que pedía la creación de sistemas 
de prevención. Y, por supuesto, son los Estados 
miembros los que toman decisiones, pero es-
toy convencido de que este avance se debió a 
la movilización de la sociedad civil. 

Esta iniciativa es un primer paso. Ahora tene-
mos que utilizar la resolución y recordar a los 
Estados miembros que se han comprometido 
a mejorar la prevención, y unir nuestras fuerzas 
para asegurarnos de que ese compromiso se 
haga realidad. 
P: Uno de los principales obstáculos sigue sien-
do el estigma hacia las personas que consu-
men drogas. ¿Cuáles son, en su opinión, las es-
trategias más eficaces para dignificar sus vidas 
y promover una perspectiva más humana? 
R: En primer lugar, por supuesto, utilizar la ciencia 
y demostrar que lo primordial es comprender 
que los trastornos por consumo de drogas son 
problemas de salud que pueden tratarse y no 
deben castigarse. Y que, incluso en la preven-
ción, hay muchos factores que pueden hacer 
que un niño o un joven sea vulnerable al con-
sumo de drogas y pueda desarrollar depen-
dencia. Muchos de estos factores escapan al 
control individual. Por lo tanto, no hay nada que 
estigmatizar, ya que es una situación que puede 
mejorarse con compasión y buenas prácticas. 

En segundo lugar, es importante crear opor-
tunidades para un contacto significativo en el 
que las personas con experiencias vividas en 
el consumo o en la recuperación puedan inte-
ractuar con las familias, comunidades y niños. 
De esta manera, se demuestra de forma tan-
gible que no hay nada que temer ni que es-
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tigmatizar. Esto le puede pasar a cualquiera, y 
las personas pueden recuperarse y volver a in-
tegrarse activamente en sus comunidades de 
muchas maneras. 

Hemos visto una y otra vez que cuando las 
personas trabajan juntas y se conocen, desa-
parecen la desconfianza, los prejuicios y el es-
tigma. No es un proceso fácil, pero es un cami-
no posible si damos más voz a quienes tienen 
experiencias vividas.
P: Más allá de las sustancias tradicionales, en 
la actualidad están apareciendo nuevas sus-
tancias psicoactivas, como el fentanilo. ¿Qué 
opinión tiene al respecto?
R: No siempre sabemos cómo afectan las nue-
vas sustancias psicoactivas al organismo. A 
veces vemos muertes o casos trágicos de in-
toxicación. Por eso, invertir en prevención y tra-
tamiento basados en la evidencia nos permite 
no solo abordar estas sustancias emergentes, 
sino también proteger a la mayoría de las per-
sonas que son vulnerables a empezar a consu-
mirlas, que ya lo han hecho o que han desarro-
llado dependencia.

En realidad, la prevención y el tratamiento se 
centran en la interacción entre la persona y la 
sustancia. Y aunque una nueva sustancia psi-
coactiva pueda ser diferente, en esencia sigue 
siendo un estimulante, un depresivo, un opioide 
o un cannabinoide sintético. Las herramientas 
que ya disponemos son eficaces para ayudar 
a las personas a prevenir y tratar el consumo de 
estas sustancias, si sabemos cómo utilizarlas.

El fentanilo es un opioide muy potente, pero 
se puede tratar igual que otros opioides. Una 
sospecha de sobredosis por fentanilo puede re-
vertirse con naloxona, ajustando las dosis según 
sea necesario. Esto tiene implicaciones prácti-
cas: necesitamos equipar a quienes trabajan en 
servicios de emergencia, hospitales, ambulan-
cias y policía con la formación y herramientas 
necesarias, como dosis adecuadas de naloxo-
na, para actuar de forma segura y eficaz.

No se trata de perseguir todas las nuevas sus-
tancias psicoactivas, porque sería imposible y 
agotador. Es mucho más efectivo reforzar los 
servicios y capacitar a los profesionales para 
que puedan responder ante cualquier situación, 
incluso cuando la sustancia específica es des-
conocida. Así, se puede salvar la vida de alguien 
incluso ante un estimulante no identificado.
P: Si pudiera enviar un mensaje a los jóvenes y 
a sus familias, que hoy en día se sienten pre-
ocupados por el consumo de drogas, ¿qué les 
diría para darles confianza y esperanza? 
R: Mi mensaje para jóvenes y familias es que 
busquen fuerza en los demás, en los amigos, en 

la familia. El vínculo con los hijos es uno de los 
factores de protección más poderosos. Y cuan-
do no hay posibilidad de este vínculo, entender 
que no estás solo: busca ayuda. Habrá perso-
nas que comprendan y puedan acompañarte 
en tus preocupaciones. 

Si tienes una preocupación y la abordas de 
forma positiva, puedes prevenir el consumo de 
drogas para hacer frente al estrés. Y si ya se ha 
empezado a consumir, hay personas que pue-
den ayudarte a encontrar diferentes maneras 
de protegerse y reducir riesgos. En caso de que 
ya se haya desarrollado dependencia, es posi-
ble tomar el camino de la recuperación.  
P: Después de visitar los centros de Proyecto 
Hombre Catalunya. ¿Cómo valora la labor de la 
entidad en materia de prevención, tratamiento 
y rehabilitación de personas con adicciones?
R: Hoy he tenido la oportunidad de hablar con 
el equipo de Proyecto Hombre y quiero darles 
las gracias por este gran regalo que es abrirme 
las puertas de su entidad. Tuve la gran suerte 
de poder sentarme a charla un rato con algu-
nas de las personas usuarias de tratamiento, 
que fueron muy generosos al compartir sus 
historias y lo felices que están en Projecte Home 
Catalunya. También pude hablar con el equipo 
de prevención sobre los retos que enfrentan y 
cómo abordar la prevención del consumo de 
drogas en las redes sociales. Intercambiamos 
experiencias, discutimos desafíos y comparti-
mos ideas sobre cómo avanzar en este campo. 

Además, pude comentar al equipo como veo 
que su trabajo realmente beneficia la salud y la 
calidad de vida de las personas, y que quienes 
están a su cuidado realmente están prospe-
rando. Finalmente, reflexionamos juntos sobre 
cómo dar a conocer más esta realidad y cómo 
asegurarnos de que esta buena práctica pue-
da beneficiar a otras personas en todo el mun-
do, para que sigamos aprendiendo unos de 
otros. Ha sido una experiencia maravillosa, por 
la que estoy increíblemente agradecida.


