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Buenas practicas

Aprendizajes compartidos para fortalecer nuestra
comunicacion



Introduccion

La comunicacion es una herramienta clave para acompanar,
sensibilizar y generar confianza. En Proyecto Hombre, cada centro
desarrolla acciones que, desde su realidad y contexto, logran conectar
con las personas, dar visibilidad al trabajo que se realiza y reforzar
nuestro compromiso con la prevencion y el tratamiento de las
adicciones.

Este documento recoge una seleccion de buenas practicas de
comunicacion impulsadas por distintos centros de Proyecto Hombre.
Son experiencias reales que han demostrado funcionar bien, ya sea por
su alcance, su capacidad de generar participacion o por el impacto
positivo que han tenido en la comunidad.

El objetivo de este recopilatorio es compartir conocimiento, inspirar
nuevas ideas y fomentar el aprendizaje conjunto, entendiendo que lo
que funciona en un territorio puede servir de referencia, punto de partida
o adaptacidon para otros. Porque cuando compartimos lo que hacemos
bien, fortalecemos nuestra comunicacidon y avanzamos juntos como red.




Proyecto Hombre Alicante Fundacion Noray

Objetivo

Acciones de
comunicacion

Pablico
objetivo

Hombres y
mujeres a
partir de los
16 anos

Resultados
e impacto

L

Dar visibilidad y ampliar el concepto que la sociedad tiene acerca de nuestro dmbito
de actuacion y del servicio que ofrecemos

Contactamos con uno de los centros comerciales mds importantes de la provincia de Alicante para
plantearles las posibilidades de realizar proyectos en comun potenciando su imagen en lo relativo a RSC.
A partir de alli, se planteo un proyecto rompedor pues vemos un centro comercial diciendo a la gente que
no es bueno comprar sin medida.

El proyecto se centraba en la importancia de pensar antes de actuar evitando los comportamientos de
riesgo, especialmente frente al problema de las compras compulsivas, pero mencionando insistentemente
la importancia del control de impulsos.

Rueda de prensa

Café coloquio con expert@s

Dos performances con personas paseando por la calle y por el centro comercial L'aljub con mensajes
concienciadores

Mesa informativa durante mdas de 3 semanas en el centro comercial L'Aljub con mdas de 4 millones de
visitantes al ano

Encuesta a mdas de 1000 personas.

Varias entrevistas en tv local

Varias repercusiones en prensa y radio

El impacto ha sido muy alto gracias a:
e Repercusiones en medios de comunicacion de primear linea.
e Aparicion de nuestra marca en los perfiles del centro comercial en diferentes redes

sociales

e Presencia en el centro comercial L'Aljub con mds de 4.000.000 de visitantes al afio.



Proyecto Hombre Alicante Fundacion Noray
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https://www.abc.es/espana/comunidad-valenciana/informe-mil-consumidores-elche-revela-compras-moda-20251023195751-nt.html
https://www.ondacero.es/emisoras/comunidad-valenciana/elche/noticias/60-consumidores-moda-admite-comprar-forma-consciente_2025101768f22d8451264f432a832885.html
https://www.abc.es/espana/comunidad-valenciana/informe-mil-consumidores-elche-revela-compras-moda-20251023195751-nt.html

Proyecto Hombre Almeria

Adios, sensacionalismo! Asi se construye una comunicacion humana sobre adicciones

Los medios de comunicacion desempefian un papel decisivo en la manera en que la sociedad percibe las adicciones. Mas
alld de informar, tienen la capacidad de modelar opinién publica, influir en la prevencion y contribuir —o dificultar— que las
personas que sufren un problema de consumo pidan ayuda a tiempo. Por eso, desde Proyecto Hombre Almeria defendemos
una comunicacion responsable, rigurosa y centrada en las personas, que huya del sensacionalismo y apueste por mostrar
la realidad tal y como es.

En un contexto donde los datos nacionales suelen ser el foco, es esencial “bajar” a lo local. Cuando hablamos de cifras reales
de Almerig, no solo acercamos el problema a la ciudadania, sino que también generamos una comprension mas profunda y
humana de lo que ocurre en nuestro entorno inmediato. No es lo mismo decir que en Espaia aumentan las adicciones que
explicar, por ejemplo, que en nuestra provincia mas del 40 % de las personas atendidas ha manifestado ideacion suicida 'y
que mas de la mitad convive con problemas emocionales severos. Estos datos locales convierten la informacién en algo
tangible, cercano y urgente.

Por eso es fundamental trabajar en el contexto de la intervencion. Sin embargo, la transparencia no debe confundirse con el
alarmismo. La responsabilidad medidtica implica evitar titulares faciles, imagenes estigmatizantes o relatos que criminalicen
a quienes atraviesan una adiccidn. El foco no puede estar en el morbo, sino en las soluciones: los recursos disponibles, las
historias de superacion, el papel de las familias y la red profesional y comunitaria que acompafia cada proceso.

Cuando los medios informan con sensibilidad, precisidon y proximidad, contribuyen a romper estigmas y a promover und
mirada compasiva y realista. Y esa es, sin duda, una de las mejores herramientas de prevencién. Porque informar bien
también salva vidas.



Proyecto Hombre Almeria

A destacar:

RECONOCIMIENTO
a empresas

Hemos recibido 2 reconocimientos:
e Premio Juventud Andaluz 2025 por nuestro
trabajo en igualdad y diversidad.
 Marca Andaluza de Excelencia en Igualdad.

Excelencia en

IGUALDAD

Andalucia

Buenas practicas:

e Visita a los medios de
comunicacion para
presentar la Guia de
Proyecto Hombre para
periodistas



Proyecto Hombre Asturias

La importancia de tener un Plan de Comunicacion.

Cuando revisamos la actividad realizada en Proyecto Hombre Asturias en los dltimos
meses, vemos que parte de nuestro trabajo se ha desarrollado en el Gmbito de la
comunicacion, y vemos también que de un afo a otro esa parte aumenta.

Queremos detenernos en esta ocasion en el Gmbito de la comunicacidn mas social:
jornadas, entrevistas, reportajes, articulos en prensa, actividades formativas,
presentacion de datos ..acciones que acabaron apareciendo en los medios de
comunicacion (prensa, radio, televisiéon y medios digitales) proyectando una imagen
publica de nuestra Fundacioén (Fundacion C.E.S. P.A. Proyecto Hombre) ¢Tiene algun interés
realizar una breve reflexidon al respecto? Pensamos que si por varias razones, Nos
detendremos en dos.

En primer lugar, lo que no se comunica (bien, afadiriamos) no existe y si algo no existe no
puede ser abordado. En segundo lugar, delbbemos tener presente que asumimos unad
responsabilidad ética y profesional que nos obliga a transmitir una imagen positiva y
digna de las personas que atendemos, una imagen que acabe con el estigma que en
ocasiones merma sus derechos. Estas cuestiones deben estar presentes en un Plan de
Comunicacién que nos dé perspectiva y ordene nuestros objetivos.

En Proyecto Hombre Asturias hemos constituido recientemente un grupo de trabajo para
realizar la revision y actualizacion de nuestra actividad comunicativa en el que
participan personas del Area de Gestion, Tratamiento y Prevencion. Todo ello sin olvidar
que formamos parte de la Asociacion Proyecto Hombre.




Proyecto Hombre Baleares

Campaiia Vine (VEN): “No todo el mundo que quiere ayudarte puede ayudarte

La campana Vine ha dado continuidad al trabajo iniciado en 2022 con un propdsito
claro: seguir motivando a las mujeres de las Islas Baleares con problemas de adiccion
a dar el paso hacia el tratamiento, al tiempo que se combate el estigma que adn pesa
sobre ellas. Bajo el lema “Vine” (Ven), la iniciativa ha combinado acciones en redes
sociales, radio y prensa digital, llegando a miles de personas en las Baleares.

Realizada por Projecte Home Balears, disefada junto con la agencia Disset y
subvencionada por IB Dona. La campania se ha dirigido tanto a mujeres con adicciones
como a la poblacién general, buscando sensibilizar, informar y romper prejuicios.
Porque, cuando hablamos de adicciones en mujeres, no solo se trata de un problema de
salud: también hablamos de desigualdad, de exclusion social y de un doble estigma
que enfrentan por tener una adiccion y, ademads, alejarse de los roles tradicionales.

Los resultados avalan el esfuerzo: tras la difusién de la campana, se registré un
aumento del 15,10% (respecto al 2023) en las demandas de acceso a tratamiento por
parte de mujeres. Un dato que no solo refleja la eficacia del mensaije, sino también la
necesidad de seguir impulsando acciones que visibilicen esta realidad.

La campana Vine ha ayudado a que mdas mujeres conozcan que existe un lugar donde
pueden pedir ayuda. Desde Projecte Home Balears seguiremos trabajando para que
cada vez mas mujeres puedan acceder a un tratamiento y sentirse acompanadas en su
proceso de recuperacion.
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Proyecto Hombre Burgos

La accién buscé reforzar la visibilidad social del XXIiI Dia de la Bici, consolidado como evento familiar,
saludable y solidario. Se quiso transmitir el valor preventivo del deporte y la movilidad sostenible,
impulsar la participacion ciudadana y reforzar el reconocimiento de Proyecto Hombre como entidad
cercana y activa, ofreciendo una actividad accesible para todas las edades y fortaleciendo la relaciéon
con la ciudadania. Ademadas, la campafa sirvid para apoyar la captacion de fondos destinados a los
programas de la Fundacion Candeal y para fortalecer la alianza con instituciones, comercios y empresas
locales. También se pretendid ampliar el alcance mediatico del evento mediante una comunicacion clara
y atractiva que facilitara su cobertura.

Objetivo

El pUblico prioritario fue la poblacion general de Burgos, especialmente familias con menores y jovenes
interesados en el deporte al aire libre. También se dirigié a entidades sociales y deportivas, instituciones
municipales, centros educativos, comercios colaboradores y medios de comunicacion locales. La
comunicacion se orientd a llegar a un publico diverso mediante mensajes claros, visuales y centrados en
valores comunitarios, promoviendo una participacion amplia e inclusiva. El objetivo fue generar cercania,
facilitar la identificacidon con el evento y favorecer la implicacién ciudadana desde un enfoque accesible
y coherente con la misidon de Proyecto Hombre.

Pablico
objetivo

e La campana se construy6 en torno a una nota de prensa completa y detallada, difundida a medios
locales y provinciales. Se realizé una rueda de prensa oficial con presencia del Ayuntamiento, la
Universidad de Burgos y Proyecto Hombre.

e Se generd ademads material visual y fotografico para reforzar la imagen del evento antes, durante y
después, asegurando una comunicacioén coherente y accesible para la ciudadania. La relacidn con la
prensa permitid que la actividad alcanzara un eco significativo en el entorno local, favoreciendo la
participacion y la visibilidad.

Acciones de
comuhnicacion

o ] |



Proyecto Hombre Burgos

e Se realizaron visitas institucionales a la alcaldia, la Diputacion y la Junta de Castilla y Leon, reforzando
la relacidon con entidades clave.

e Los medios realizaron entrevistas en radio, television y prensa digital, ofreciendo una difusidn continua
en La 8 Burgos, Cadena SER, COPE, Vive Radio, Canal 54, Diario de Burgos y otros espadcios.

e Atodo ello se sumoé la colaboracion de varios influencers de Burgos, que compartieron la iniciativa en
sus redes y ampliaron el alcance del mensaje hacia publicos jovenes y digitales, contribuyendo a una
difusion mas amplia y actualizada del evento.

e Se elabord el cartel de agradecimientos con la relacion de entidades colaboradoras, que reforzd la
imagen comunitaria y solidaria del Dia de la Bici.

e El dossier y el clipping de prensa permitieron documentar el impacto medidtico y consolidar la narrativa
preventiva.

Acciones de |
comunicacion |

e El Dia de la Bici alcanzd una participacion masiva, con mds de 8.000 personas llenando las calles de
Burgos y consolidando el evento como una de las actividades deportivas y comunitarias mas
destacadas del ano.

e La amplia cobertura mediatica, reforzada por entrevistas en radio, television y prensa digital, permitio
amplificar los mensajes preventivos y posicionar a Proyecto Hombre Burgos como un referente en la
promocion de habitos saludables.

e Las visitas institucionales fortalecieron alianzas con administraciones y entidades clave, mientras que
la colaboracidon de influencers locales extendid el alcance a publicos mads jovenes y activos en redes
sociales.

e La jornada generd un clima de convivencia intergeneracional y visibilizd la labor preventiva de la
entidad, reforzando la reputacion social de Proyecto Hombre Burgos y su conexidon con la comunidad.

Resultados e
impacto |



Proyecto Hombre Burgos
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https://www.proyectohombreburgos.com/xxiii-edicion-dia-de-la-bici/
https://www.proyectohombreburgos.com/dia-de-la-bici-2025-listado-de-dorsales-premiados/
https://www.youtube.com/watch?v=qoxDkK1vjCQ
https://goo.su/TQuG0
https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/burgos-provincia/burgos/podcast/episodios/13-50h-14-mayo-2025-mediodia-cope-burgos-20250514_3150180.html
https://www.viveradio.es/podcastBurgos
https://www.canal54.es/video/subete-a-la-bici-con-proyecto-hombre/
https://www.diariodeburgos.es/noticia/z74100ff8-5fdd-4a21-b61222c65d436084/202504/vuelve-el-dia-de-la-bici-para-prevenir-sobre-adicciones
https://www.burgosnoticias.com/actualidad/burgos/058547/burgos-acoge-el-proximo-18-de-mayo-una-nueva-edicion-del-dia-de-la-bici
https://bicibur.es/2025/05/08/xxii-edicion-del-dia-de-la-bici-18-05-2025/

Proyecto Hombre Castilla La Mancha

La Voz del Cambio: Comunicacion Vital

La labor de Proyecto Hombre Castilla-La Mancha es una misién de impacto social
centrada en la prevencion, tratamiento y reinsercion de personas con adicciones. Para
maximizar su efecto, este trabajo debe ser visible, conocido y comprendido.

La comunicacion es una inversion estratégica que asegura la continuidad y el
crecimiento de la obra social, desterrando estigmas y conectando a quienes necesitan
ayuda con nuestros programas.

Con una vision moderna, estamos invirtiendo en formacidn y recursos para avanzar en
esta drea.

e Redes Sociales: Nuestra presencia en Facebook e Instagram busca llegar a un
publico amplio y facilitar la interaccidn. Pronto nos uniremos a LinkedIn para impulsar
una estrategia profesional y corporativa, aumentando la credibilidad y
posiciondndonos como referentes en el tratamiento de adicciones y patologia dual.

e Web en Actualizacion: Reconocemos que la web es nuestra carta de presentacion y
el centro de operaciones. Estamos modernizdndola para que sea una fuente de
informacion sélida, segura y funcional sobre programas, sedes y mision.

e Refuerzo de Marca: Mediante campanas especificas, consolidamos la marca
Proyecto Hombre como sinbnimo de experiencia, esperanza y rigor terapéutico.

En resumen, una comunicacion estratégica y actualizada es la herramienta clave para
que Proyecto Hombre Castilla-La Mancha cumpla su misidn con la méaxima eficacia,
garantizando que el mayor nimero posible de personas reciba la ayuda necesaria.




Proyecto Hombre Extremadura

Centros de Dia Rurales: una nueva apuesta por el medio rural

Durante el verano de 2025 la Fundacion Centro Santa Barbara - Proyecto Hombre Extremaduraq,
puso en marcha un innovador programa de “Centros de Dia Rurales” que acercan la
intervencion terapéutica del medio urbano al medio rural, en comarcas de la provincia de
Cdaceres.

El objetivo principal es ofrecer tratamiento, acompafamiento y orientacion a personas que
presentan conductas adictivas (ya sea por adicciones con sustancias, y/o comportamentales) sin
que tengan que desplazarse hasta los centros de Plasencia o Cdaceres capital. Asi, se han activado
puntos de atencidn en localidades como Caminomorisco, Coriq, Valencia de Alcantaraq,
Navalmoral de la Mata, Miajadas y Truijillo.

Los centros ofrecen talleres educativos, charlas de salud, entrevistas individuales y grupales,
orientacion laboral y apoyo a las familias, en un formato ambulatorio y flexible, pensado para
personas (personas usuarias y familia) que viven en zonas con mMenor acceso a recursos
especializados.

Este modelo representa una apuesta de inclusion que reconoce que el medio rural también debe
disponer de servicios de atencidn para la salud mental y las adicciones Ademas, esta modalidad
permite que las personads usuarias continden vinculadas a su entorno social y familiar,
favoreciendo procesos de tratamiento mds coherentes con su vida diaria. La iniciativa refuerza la
idea de que la rehabilitacidn no necesariomente requiere desplazamientos largos ni salidas del
territorio, sino que puede integrarse en el propio mundo rural. En definitiva, Proyecto Hombre
Extremadura da un paso relevante hacia la equidad en la atencién de las adicciones.
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Proyecto Hombre La Rioja

Altavoces para informar, visibilizar, prevenir y sensibilizar sobre las adicciones en La Rioja

En Proyecto Hombre La Rioja mantenemos un contacto fluido con los medios para dar visibilidad a
nuestra labor, informar con rigor sobre riesgos y sensibilizar sin alarmismo. En 2024 registramos mas
de 200 apariciones en prensaq, radio, television y medios digitales, fruto de una relacién continuada.

La presentacion anual de la Memoria es un pilar de nuestra estrategia: un ejercicio de transparencia
que permite rendir cuentas, explicar tendencias, compartir resultados de atencidn y prevencion y
situar necesidades emergentes con datos contrastados.

Todos los meses enviamos un boletin electronico que reline noticias propias y contenidos de la
Asociacion Proyecto Hombre, incluida la Revista Proyecto, para mantener informada a una base de
casi 2.000 contactos, entre ellos, usuarios y sus familias, profesionales, instituciones publicas,
colegios, empresas, entidades colaboradoras...

Contamos, ademads, con un espacio mensual en la SER. En él abordamos temas que preocupan a las
familias —convivenciag, pantallas, juego online, comunicacidon en casa, vuelta a rutinas..—, con un tono
proximo y propositivo, ofreciendo pautas concretas y vias de ayuda.

Ademads, este ano emprendemos acciones especiales con motivo del 35 aniversario, una
oportunidad para agradecer y difundir nuestra labor mediante actos abiertos a la comunidad y a la
sociedad.

Estos son algunos de los altavoces que utilizamos para ampliar el alcance de nuestra mision:
visibilizar la ayuda disponible, reducir el estigma, fortalecer redes y acercar a mdas personas nuestros
recursos de prevencion, tratamiento y apoyo.
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. Proyecto Hombre Madrid

Objetivo Difusion de la Memoria 2024

Accionesde | . Memoria 2024
comunicacion :  Maquetacion Memoria 2024
. Publicacion Memoria 2024 (web)
| * Redes sociales
Difusion Memoria 2024
Graficas y contenido especial (datos mads relevantes)
e Medios de comunicacion
Nota de prensa (datos mds relevantes)
Difusidn y coordinacidon con medios de comunicaciéon
Difusion en pagina web (nota de prensa e impactos)
Difusién en redes sociales (nota de prensa e impactos)
e Newsletter (octubre)
Difusion Memoria 2024
Difusién nota de prensa
Difusidbn medios de comunicacién

S o o -

Jm—— e

Resultados

e imbacto Redes sociales Medios de comunicacion
P 11 post en cada red social (LinkedIn, FB y X) 21 impactos en medios de
126 me gusta comunicacion regionales

31 compartidos

o 2 e e

Enlaces

Enlace a la
Memoria 2024

l www& l

Enlace a los impactos en
medios de comunicacion:

l www& l



https://www.proyectohombremadrid.org/quienes-somos/transparencia/
https://www.proyectohombremadrid.org/noticias/en-los-medios/

Proyecto Hombre Mdlaga

40 Aniversario

La Fundacion CESMA Proyecto Hombre Mdlaga conmemora
este ano su 40 aniversario, cuatro décadas de compromiso
con la atencidn, prevencion y tratamiento de las adicciones,
asi como con el acompanamiento a personas y familias en
situacion de vulnerabilidad.

Con motivo de esta efeméride, el pasado 28 de octubre se
celebrd un acto institucional en el que participaron
autoridades de distintas administraciones publicas,
representantes de entidades sociales y de fundaciones
bancarias que colaboran con la Fundacioén, junto con
profesionales, voluntariado, personas usuarias y familiares
vinculados a Proyecto Hombre Malaga.

El programa de la jornada incluyo:

-Ponencia de Arun Mansukhani, psicélogo clinico y sexdlogo.

‘Presentacion de un documental conmemorativo.
-Mesa redonda que dio voz a profesionales, entidades
colaboradoras, voluntariado y personas beneficiarias.

El acto estuvo abierto también a la ciudadania, que podia

inscribirse gratuitamente a través de un formulario disponible

en web y redes sociales de la Fundacion.

Este encuentro sirvid para reconocer el trabajo desarrollado
a lo largo de 40 aros y reafirmar el compromiso de Proyecto
Hombre Mdalaga con la construccidn de una sociedad mds
solidaria e inclusiva.

Ademads, el 30 de octubre, tuvo lugar el “Encuentro 40
Aniversario” en el que se dieron cita personas trabajadoras,
voluntarias, usuarias y familiares para conmemorar el
aniversario con la celebracion de la “graduacion” de varias
personas usuarias.

El lugar que acogid este evento, mas intimo, fue la Casa
Diocesana de Espiritualidad San Manuel Gonzdalez, donde
disfrutamos de una jornada de celebracion, despedidas,
reflexiones, unidon y mirada al futuro.




Proyecto Hombre Murcia

Objetivo

Publico
objetivo

Acciones de
comunicacion

Lanzamos una campaia de difusién por el 30 Aniversario de PH Murcia con el objetivo de sensibilizar, de
dar visibilidad al problema de las adicciones, de dar voz, relevancia y agradecimiento a todas las personas
que nos han acompanado en estos afos. Somos Proyecto Hombre, pero también somos “Proyecto
Personas”, somos las personas usuarias, las jovenes y los adolescentes, las personas voluntarias, las
madres y los padres, las familias, amigas y amigos, patronato, direccion, entidades colaboradoras,
trabajadoras y trabajadores de la fundacidn, que durante estos 30 anos han luchado contra las adicciones
y sus estigmas.

Todos los grupos de interés: personas voluntarias, usuarias, familias, sociedad, comunidad, socios,
colaboradores, profesionales, etc. En el afo del aniversario queremos sensibilizar en general a toda la
poblacion. Romper el estigma de las adicciones.

Dentro de esta campafa se incluyen varias actividades de comunicacion:
e Acto de presentacion de las actividades del 30 Aniversario.
e Videos de la campana “Proyecto Personas”.
e Memoria 2024 “Proyecto Personas” incluye informacién sobre la historia y los 30 aflos de Proyecto
Hombre Murcia.
Acto de presentacion de la Memoria 2024 “Proyecto Personas”.
Entrevista a la Directora en el programa matinal de la television autonédmica, 7RM, “ Quédate Conmigo” .
Jornada “jovenes, pantallas y vinculos: Conexidbn-Desconexion?”.
Acto Conmemorativo del 30 aniversario de Proyecto Hombre Murcia.
La campafia cuenta con un logo del 30 aniversario y el lema “30 aios, 1000 gracias”.



Proyecto Hombre Murcia

Resultados
e impacto

Se detallan los resultados de las distintas actividades realizadas dentro de la campana:

e Acto de presentacion de las actividades del 30 Aniversario: asistencia de los principales grupos de
interés, representantes de la administracion publica local y regional, de otras entidades, de los
voluntarios, de las personas usudadrias y sus familias, de los trabajadores y del patronato. Se celebré en el
Salén de Plenos del Ayuntamiento de Murcia con la asistencia de los principales medios de
comunicacion.

e Videos de la campania “Proyecto Personas”.

-Visualizaciones en Youtube: mds de 800.

-Visualizacidn a nivel regional en 7RM, television autonédmica: 50 pases.

-Proyeccién del anuncio en cines: durante 1 mes en las salas de cine de Neocine en la Regidon de Murcia.
-Visualizaciéon en las pantallas informativas del Ayuntamiento de Murcia durante 4 semanas (gracias a la
colaboracién del Ayuntamiento de Murcia)

-Visualizacién en las pantallas informativas del Servicio Murciano de Salud (gracias a la colaboraciéon con
el Servicio Murciano de Salud)

e Acto de presentacion de la Memoria 2024 “Proyecto Personas”: se celebrd en la sede de la Fundaciéon
Cajamamurcia con la asistencia de los grupos de interés y principales medios de prensa locales y
regionales que dieron difusion a la noticia.

e Entrevista ala directora en el programa matinal de la television autonémica, 7RM, “Quédate
Conmigo”: programa matinal con audiencia en la Regidn de Murcia. Donde se habld sobre los 30 anos
de Proyecto Hombre llegando al pdblico en general.

e Jornada “jovenes, pantallas y vinculos: Conexion-Desconexion?”

-Asistencia de mas de 200 personas a las jornadas.
-Participacion de ponentes expertos a nivel nacional.

e Acto Conmemorativo del 30 aniversario de Proyecto Hombre Murcia: se va a celebrar el 2 de
diciembre en el Teatro Romeaq, referente de la cultura de la Regién, con la asistencia de todos los grupos
de interés como acto final de celebracidon y agradecimiento.



. Proyecto Hombre Murcia

Prensay enlaces

Presentacion 30 Aniversario
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https://www.proyectohombremurcia.es/presentacion-30-aniversario/
https://youtu.be/_Hh7zKx0jzs
https://www.proyectohombremurcia.es/xxv-jornadas-nacionales-por-un-futuro-con-proyecto-prevencion-del-consumo-de-alcohol-en-menores-y-jovenes/
https://youtu.be/GAV86uEOT88
https://cadenaser.com/murcia/2025/07/09/proyecto-hombre-atiende-a-un-40-mas-de-jovenes-por-consumo-de-cannabis-y-uso-problematico-del-movil-radio-murcia/
https://www.laverdad.es/murcia/sms-destina-millon-euros-anuales-programas-desarrolla-20250520130826-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.laverdad.es/murcia/treinta-anos-proyecto-hombre-region-murcia-terapia-20250520165138-nt.html
https://www.laverdad.es/murcia/ciudad-murcia/proyecto-hombre-atiende-murcia-jovenes-abuso-cannabis-20250709122347-nt.html

Proyecto Hombre Sevilla

Nueva campafia de sensibilizacion Actaa

Proyecto Hombre Sevilla presentd a mediados del presente afio su nueva campana de
sensibilizacién ACTUA, cuyo objetivo principal es dar a conocer nuestro programa de
Proyecto Joven. El mismo se presentd hace ya mdas de 30 anos y trabaja con poblacion
adolescente de 14 a 21 aiios y sus familias, quienes han dado el paso y han solicitado
nuestra ayuda por sentirse “perdidos” a la hora de saber cdbmo gestionar los problemas
relacionados con el uso o abuso de sustancias, las conductas disruptivas, el uso abusivo de
las TricS, o la problematlca relacionada con la violencia doméstica. ACTUA pretende ser una
via de comunicacion ante esta realidad.

En este sentido, la dificultad para hablar y manejar las emociones, la falta de apoyo social y
emocional, y por supuesto el abuso de sustancias, entre otros aspectos, pensamos que
requieren de un abordaje integral de esta realidad. En este sentido, promover estrategias de
sensibilizacién como nuestra campana ACTUA, desde la que se aborden los factores de
riesgo y proteccion y se lleve a cabo un trabajo holistico con la familia también como
protagonista, se antoja bdasico a la hora de poder cambiar la problematica que estamos
presentando.

Y algo es claro, no hay que esperar a que el joven tome conciencia de los riesgos que su
conducta puede tener a corto o medio plazo, hay que tomar decisiones como padres y,
ante la duda, hay que ACTUAR.

La difusion en redes, medios de comunicacion y transporte publico en Sevilla estan
haciendo que el alcance de esta campana sea todo un éxito.
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Proyecto Hombre Valencia

Celebracion de la jornada “Diversas miradas ante las adicciones” en el marco del 40° aniversario

El pasado 30 de octubre de 2025, Proyecto Hombre Valencia celebrd la jornada técnica
“Diversas miradas ante las adicciones”, un encuentro para reflexionar sobre los retos
actuales en la prevencion, el tratamiento y la comprension de las adicciones. El acto se
enmarco dentro de las actividades conmemorativas del 40 aniversario de la entidad y
conté con la asistencia de mas de 150 personas, entre profesionales del Gmbito social y
sanitario, asi como estudiantes universitarios interesados en la materia.

La jornada se abrid con la inauguracion institucional, que contd con la participacion de
Aurora Aranda Heras, presidenta de la Fundacion Arzobispo Miguel Roca y Marta Torrado,
concejala de Servicios Sociales y Mayores del Ayuntamiento de Valencia.

Entre las ponencias destacadas, Phaedon Kaloterakis, presidente de la Federacion
Europea de Comunidades Terapéuticas, ofrecié una mirada internacional bajo el titulo
“El problema mundial de las drogas y lo que aportan las comunidades terapéuticas en el
actual contexto global”, presentado por Oriol Esculies, delegado internacional de Proyecto
Hombre.

Posteriormente, Sebastidn Morg, de la Universidad Pontificia Comillas, abordd las
adicciones desde una perspectiva social, y el magistrado Alberto Blasco ofrecié una
visién juridica. La jornada concluyd con una mesa de debate sobre salud mental y
adicciones, con los doctores José Martinez Raga, vicepresidente de la Sociedad Espaiola
de Patologia Dual y Benjamin Climent, presidente de Socidrogalcohol.



iMuchas gracias!




