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ESTRUCTURA ORGANIZATIVA 

La Asociación Proyecto hombre está compuesta por: 

• Órganos de gobierno (Asamblea y Comisión Permanente) 
• Áreas y Comisiones 
• Delegación internacional 
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Órganos de gobierno 
La Asamblea es el máximo órgano de gobierno de la Asociación y está 
compuesta por las direcciones-presidencias de nuestros 28 Centros Proyecto 
Hombre, donde no existe ningún cargo remunerado. 
 
La Comisión Permanente es la Junta Directiva de la Asociación, formada por 
5 Direcciones-Presidencias de los 28 Centros Proyecto Hombre que ostentan 
el cargo de manera no remunerada y tienen encargadas la gestión y la 
representación de la Asociación a nivel nacional e internacional.  
También forma parte de la Junta Directiva la Secretaría de la Asociación. 
 
Actualmente está formada por: 

• Manuel Muiños Amoedo – Presidencia 
• Ana Mazón Martínez – Vicepresidencia 
• Ofelia Debén Rodríguez – Tesorería 
• Elena Carrizo Martín – Vocalía 
• Isabel Vilimelis Cabedo – Vocalía 
• Elena Presencio Serrano - Secretaría 

 
 

Manuel Muiños  
 
Soy fundador y presidente de Proyecto Hombre Salamanca. 
Tras formarme en la Escuela Nacional de Proyecto Hombre y 
obtener el título en Experto en Drogodependencias por la 
Universidad Complutense de Madrid, empecé a trabajar en 

lo que después sería Proyecto Hombre Salamanca y la Fundación Alcándara 
donde llevo más de veinte años trabajando contra las adicciones y 
apostando por la recuperación de personas afectadas por las drogas y otras 
sustancias adictivas. 
Soy también director de la revista “Proyecto” y presidente responsable de la 
Comisión de Comunicación en la Asociación Proyecto Hombre. 
En octubre comencé una nueva etapa como presidente de la Asociación 
Proyecto Hombre. 
 
 
 

https://proyectohombre.es/contacta/
https://proyectohombre.es/contacta/
https://proyectohombresalamanca.es/
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Ana Isabel Mazón 
 
Soy licenciada en Psicología y psicóloga sanitaria 
especializada en Terapia Estratégica, Cognitivo-
Conductual y Tercera Generación. También estoy 

especializada en Recursos Humanos y Dirección de Empresas. 
Entre 1998 y 2002 trabajé como psicóloga, formadora en Cruz Roja Española, 
CCOO Y Fondo de Formación; además fui directora de un centro educativo 
infantil, y voluntaria de Pastoral Penitenciaria y en la Asociación AMAMA. 
Desde 2002 soy directora-presidenta de Proyecto Hombre Almería, 
coordinadora terapéutica y responsable de formación. 
 
 

Ofelia Debén       
                                                                                      
Soy Licenciada en Psicología por la universidad de Santiago de 
Compostela, con título oficial de psicóloga clínica, y Título de 
experta en drogodependencias por la Universidad Complutense 

de Madrid.  
He participado en diferentes congresos como ponente, siempre en  temas 
centrados en prevención e intervención en adicciones y patología dual. 
También soy tutora de prácticas de diferentes universidades públicas y 
privadas. 
Mi vida laboral, fundamentalmente, se ha centrado en Proxecto home Galicia, 
siendo del equipo inicial. A lo largo de todos estos años, desde 1990, he 
desempeñado las funciones de responsable de Formación, coordinadora 
terapéutica, coordinadora de Proxecto Home Ourense, y en la actualidad 
directora Presidenta de Proxecto Home Galicia. 
También, dentro de la Asociación Proyecto Hombre, he formado parte de la 
Comisión de Formación, he sido tutora de diferentes cursos de formación de 
terapeutas, así como profesora en los cursos de formación de terapeutas de 
la Asociación Proyecto Hombre. He participado activamente en el equipo 
inicial del programa de prevención escolar y familiar “Entre todos”.    
 
 
 

Elena Carrizo 
 
Soy licenciada en Psicología Evolutiva por la Universidad 
Complutense de Madrid. Me especialicé en Intervenciones 
Sistémicas y Terapia Familiar y me formé en evaluación de 
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programas en el Centro Superior de Estudios de Gestión, Análisis y Evaluación 
de la Universidad Complutense de Madrid. Ponente en jornadas de formación 
y profesora en la Escuela de la Asociación Proyecto Hombre, también soy 
tutora de prácticas para alumnos de psicología de diversas universidades. 
 
Llevo más de 30 años vinculada a Proyecto Hombre Castilla-La Mancha, 
desde sus inicios, donde me ha tocado liderar en casi todas las áreas: 

- Dirección y Gestión: He dirigido la Comunidad Terapéutica, la fase de 
Acogida y, de forma muy especial, el programa para “Madres con hijos 
a su cargo”. 

- Coordinación Especializada: He estado al frente del área de trabajo 
familiar y de proyectos europeos, como el fondo INSOLA. 

-  

Desde 2002 soy directora-presidenta de Proyecto Hombre Castilla La Mancha. 
 
 

Isabel Vilimelis 
Desde 2015 soy directora de Proyecto Amigó, Programa de la 
Fundación Amigó especializado en adicciones. 
 
Comencé en 1995 trabajando en el programa citado 

anteriormente como educadora del centro de acogida, después como 
psicóloga del centro de 
comunidad terapéutica y más tarde hasta 2015 fui directora de la comunidad 
terapéutica. 
 
Además, en Proyecto Amigó he ejercido unos años de supervisora de 
prácticas de estudiantes de psicología y tutora de prácticas del grado técnico 
superior en integración social. 
 
Soy licenciada en psicología por la Universidad de Valencia, Máster en 
Drogodependencias, acreditado por la Universidad Alfonso X el Sabio, y 
Máster en “La mediación en la sociedad de la información: nuevos perfiles 
profesionales de intervención social”. 
 
También tengo formación en “Psicobiología de la drogadicción” y he sido 
ponente y conferenciante en varios congresos y jornadas sobre Pedagogía 
Amigoniana y patología dual. 
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Elena Presencio 

 
Soy Licenciada en Derecho y Máster de Administración y 
Dirección de Fundaciones y Otras Entidades No Lucrativas.  
Hasta 2016 trabajé en la secretaría general de la Asociación 

Proyecto Hombre, fecha en la que asumí la dirección general de la 
organización. 
 
Soy socia fundadora de la Asociación “Solidarios con Ecuador” y he trabajado 
como cooperante voluntaria en proyectos educativos en el Salvador y 
Ecuador. 
 
 
Áreas 
Los Áreas estructuran el trabajo común de la Asociación. Están formados por 
direcciones o responsables y personal técnico: 
 

• Área de Administración 
• Área de Formación 
• Área de Proyectos 
• Área de Comunicación 
• Área de Informática y Sistemas 

 
Comisiones  
Las Comisiones están formadas por personas expertas procedentes de los 28 
Centros Proyecto Hombre para desarrollar trabajos, estudios, investigaciones 
o proyectos de interés general y que responden a requerimientos operativos 
o estratégicos de su área de experiencia: 
 

• Comisión de Prevención 
• Comisión de Tratamiento 
• Comisión de Evaluación 
• Comisión de Comunicación 
• Comisión de Intervención Laboral 
• Comisión de Voluntariado 
• Comisión Internacional 
• Comisión Estratégica 
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Delegación Internacional 
Por otro lado, aunque la Asociación lleva años trabajando en este ámbito, la 
Delegación Internacional se crea en 2022, dando así un mayor impulso a 
nuestra presencia en organismos europeos, americanos y latinoamericanos.  
 
De esta delegación depende la Comisión Internacional. 
 
 

 


